] Intergeneracioés programok
SZECHENY!I @ a szebb nyugdijas évekért
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01414

Emlékezteto
Mozdulj! sportvetélkedé; 2022. szeptember 23.

2022. szeptember 23-an - az eredeti kiirasnal az esé miatt egy héttel késébb - a Kecskeméti
Arborétumban sor keriilt a Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogii Varosi Szdvetsége unids
tamogatassal megvalosulo TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01414 azonositdszamu ,, Intergenerdcios
programok a szebb nyugdijas évekért” cimi projektje keretében a 27. Mozdulj! rendezvényre.
A sportprogramon 151 f6 vett részt. A de. 9 orakor kezd6dd rendezvényt Kirdly Jozsef
onkormanyzati képviselé és Kormanyosné Makai Eszter, a szovetség elnoke nyitottak meg. Jelen
volt a kecskeméti Varosi Szocialis Kozalapitvany képviseletében Trungel Ilona, tovabba a Varos
képviseletében Libor Zoltan fétanacsos, a varos idosiigyi referense.
Az eseményen 18 klub 20 csapata mozgasos tligyességi jatékokban versengett. A sportnap kisérd
programjaként az Egészségiigyi Fejlesztd Iroda munkatarsai vércukor- és vérnyomasmérést
végeztek, illetve életmod tanacsadast adtak. A demenciaval kapcsolatban tanacsadassal,
informdacioval szolgaltak az Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények Igazgatésagdnak memoria
tanacsadoi.
A rendezvény célja a kozosségépités, -erdsités mellett az 1d6s6do korosztaly fizikai és mentalis
egészségi allapotanak megdrzése a mozgas, a sport, illetve a kozdsséghez tartozas élménye, 6rome
altal, tovabba a preventiv célu felvilagositas, informacioszolgaltatas.
A résztvevok a verseny soran tizoraiban részesiiltek. Az esemény zarasakor a vetélkedd csapatok
a részvételt igazold emléklap mellett édességcsomagot kaptak, az 1-3. helyezettek egy-egy kupat
IS hazavihettek.
Az élen végzett csapatok: I Osziilék Nyugdijasklub

I. Sion Nyugdijasklub

1. NAV Adoéiigyi Klub
A programrol a helyi média is tudositott.

https://hiros.hu/sport/orokifju-nyuqdijasok-versengtek-az-arboretumban-videoval

https://www.baon.hu/helyi-kozelet/2022/09/ujra-atelhettek-a-mozgas-oromet-a-kecskemeti-
nyugdijasok
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