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Emlékezteto
Mozdulj! sportvetélkedd; 2022. majus 27.

2022. majus 27-én a Messzi Istvan Sportcsarnokban sor kertilt a Nyugdijasok Klubjainak Megyei
Jogli Varosi Szovetsége unids tdmogatassal megvalosulo TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01414
azonositészamu ,, Intergenerdcios programok a szebb nyugdijas évekeért" cimii projektjének
Mozdulj! rendezvényére, amelyen 248 {0 vett részt.

A sportvetélkedon dr. Szeberényi Gyula Tamas orszaggytilési képviseld, majd Kormanyosné
Makai Eszter, a Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogi Varosi Szovetsége elndke koszontotték a
résztvevoket. A balloszogi Kossuth Lajos Altalanos Iskola torndszcsapatanak bemutatojat
kovetéen pedig megkezdddtek a versenyek. A program keretében a szovetséghez tartozod 37
nyugdijas kozosség 22 nyolcfés csapata mozgasos iigyességi jatékokban versengett. A jatékok
lebonyolitasdban az "Egy iskola - egy klub" mozgalom szellemiségét €s a generaciok kozotti
hidépitést erdsitve a balloszogi Kossuth Lajos Altalanos Iskola 10 tanuldja segédkezett. A
rendezvény célja a kozosségépités, -erdsités mellett az id6s6dd korosztaly fizikai és mentalis
egészségi allapotanak megdrzése a mozgas, a sport, illetve a kozdsséghez tartozas élménye, 6rdme
altal. A sportvetélkedd csapatai az esemény zarasakor a részvételt igazold emléklap mellett
¢dességcsomagot is atvehettek. A legsikeresebben a kovetkezd klubok szerepeltek:

I. Széchenyi Nyugdijasklub, II. SION Nyugdijasklub, III. Jokai Nyugdijasklub

Teljesitménytiket egy-egy diszes kupaval ismertiik el.

A rendezvényen a kecskeméti Demencia Akcioprogramrdl is informaciokat szerezhettek az
érdeklddok az Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatdsaganak jelenlévé munkatarsaitol.
Az eseményrdl a helyi média hirt adott.

https://keol.hu/kecskemet-bacs/mozdulj-nyugdijasok-sportvetelkedoje-a-messzi-istvan-
sportcsarnokban

https://hiros.hu/hirek/mozdulj---sportnapot-rendeztek-nyugdijasoknak
https://kecskemetilapok.hu/hirek/mozdulj---sportnapot-rendeztek-nyugdijasoknak
https://hiros.hu/cimke/kecskemeti-nyugdijasok-klubjainak-megyei-jogu-varosi-szovetsege
http://www.kecskemethotels.hu/a-mozgas-oromerol-szolt-a-nyugdijas-sportvetelkedo-
kecskemeten/
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