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JOGALLASA:
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AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:
1. Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa (1993. IIL. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kozosségi ellitdsa — alacsony kilsz8bii elldtds (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichidtriai betegek nappali intézménye (1993. IIL. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiétriai betegek kozosségi ellatdsa (1993, ML, 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megeldz6-felvilagosit6 szolgaltatds (a 42/2008. [XI. 14.] EiiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabélyozott tn. ,.elterelés™)

Drogprevencids tevékenység

Kortérs-segitd képzés

Kortarsképzés

Megkeres6 tevékenység és utcai szociélis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV szlirés

SR W

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jirds, Tiszakécskei Jaris, Kiskunfélegyhszi Jirds, Nagykorosi Jards
kdzigazgatasi teriilete.

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszobil ellatds, iskolai és iskoldn kivilli drogprevenci6s
tevékenység tekintetében az ellatasi teriilet orszdgos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY 0/427-9/2018
KIALLITOJA: Bics-Kiskun Megyei Korményhivatal Szociglis és Gyémhivatala

A Reév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat integrélt szocidlis alapszolgaltatd intézmény.
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Személvi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocidlis munkas, tandr, teolégus, mentalhigiénés
lelkigondozd

2. Nappali intézmény:
a) Terapids munkatérs: szocidlis munkads
b) Terdpids munkatars: szociélis munkés
¢) Terdpids munkatérs; szocidlpedag6gus

3. Pszichiétriai betegek kdzOsségi ellatasa:
a) Terapids munkatérs: szocidlis munkds (4 6raban)
b) Terépids munkatdrs: szocidlis munkas
¢) Terapi4s munkatars: pedagdgus, pszichiétriai és mentalhigiénés szakapol6
d) Gondoz6: pszichidtriai szakdpold (4 éraban)

4. Szenvedélybetegek kozosségi elldtasa:

a) Terdpids munkatirs: szocidlpedagdgus

b) Terdpids munkatérs: addiktologiai konzulténs, mentélhigiénés szakember
5. Szenvedélybetegek alacsony killsz8bii kzbsségi elldtasa I.:

a) Terdpids munkatérs: szocidlis munkés (4 6rdban)

b) Segité: ifjisdgsegitd

c) Segitd: szocidlpedagdgus (tanulményai folyamatban)
6. Szenvedélybetegek alacsony killszébili kzbsségi ellatasa II.:

a) Terapids munkatérs: szociélis munkés
b) Segitd: szocidlis asszisztens

b.” Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzulténs: pszichiater, addiktologus szakorvos 2 f6 (havi 4-4 éraban),
pszichidter szakorvos (havi 3 ordban)

2. Szupervizor: diplomas szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember &ltal tartott szupervizié és pszichidter, addiktolégus
szakorvos 4ltal tartott esetmegbeszélés segiti a szakmai stdb munkajat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége és a szakmai 1étszam egész
évben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamii Mellékletében foglaltaknak. Szak-
képzett munkatérsak aranya: 100 %.

Térgyi feltételek
A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat a Kecskemét Megyei Jogi Véros Onkorményzata

dltal rendelkezésére bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol a kliensek ellitdsa
zajlik.
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A kulénbdzé helyiségek kialakitdsa a t8bbféle funkeié megfeleld ellatdsira alkalmas. [gy a
tobbfunkcids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szdmara megfeleld hely. Ezen tdl hdrom terdpids szoba 4ll egyidejlileg rendelke-
zésre. A pihenészoba, a mosdkonyha, zuhanyz6, ill. az elétér, varé pedig a nappali és az ala-
csonykilsz&bu ellatasban résztvevok elldtdsdhoz sziikséges feltételeket biztositja. A dolgozok
szamdra kialakitott helyiség az adminisztraciés munkéra ad iehetdséget, és az iratok megfele-
18 térolését teszi lehetévé. Az udvarban elhelyezkedd raktar részben az adoményok taroldséra
is szolgdl. Az épiilet akaddlymentesitett, ebben az évben a tisztasdgi festése ismételten meg-
tortént.

A nappali ellatishoz szilkséges térgyi eszkodzok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., konyv,
Ujsag) is a kliensek rendelkezésére dlltak.

A szolgélatok egy Opel Astra és egy Suzuki Vitara és egy Suzuki Ignis személygépkocsit
hasznélnak.

»A” épiilet
Funkcié Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 51
Dolgozdi iroddk 46,54
| Pihen szoba (I°érfi) 13,60
Terépids szoba 6,75
Mosékonyha, zuhanyz6 5,98
Személyzeti, férfi, ndi WC, pissoiré 13,95
El6tér, varé, folvosd, teakonvha 34,65
Alapteriilet §sszesen 172,47
B éplilet
Funkcid Alapteriilet (nm)
Iroda ' 14,82
Iroda 15,70
| Iroda 16,44
Pihend szoba (nbi) 16,40
Terdpias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
| El6tér, kozlekedd | 33,13
| Személvzeti, férfi, n6i WC 10,65
Alaptertilet sszesen: 149,50
Az intézmény teljes alapteriilete | 322
SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilu integralt intézmény (szocidlis alapellatasi feladatok integrildsdval). Az
integralt intézményben az ellatisi formét az ellatottak ellétési sziikségletei hatdrozzdk meg, a
sziikségletek véltozasdval atjarss lehetséges az egyes ellatdsok kdzitt. A motivélatlan szenve-

4
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délybetegekkel valé foglalkozas gyakran az alacsony kiiszdbl ellatissal kezd6dik, majd a
kozdsségi elldtdssal folytatédik és a nappali intézményben fejez6dik be. A folyamat masik
iranyban is megvaldsulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellétottja munkét kap, az ellatdsa
a kozosségi ellitds keretében folytatodik. Az ellatdsi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételé-
vel értelemszerilien a kdzbsségi ellatdst részesitjilk elényben, mivel az elldtottak nehezebben
véltoztatnak helyet, mint a szolgéltaté. Kiildndsen a szenvedélybeteg ellatdsra érvényes, hogy
a segitd kontaktok szdma t&bbszdrdse is lehet az érvényes megallapoddsok szaméanak, illetve
alacsony kiisz6b{i elldtdsban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsony kilszobii ellatds
megkeresd tevékenysége az elldtssi terillet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések
ellitottainak szdma elsGsorban az elldtasba vételi kérelmek szamatol fiigg.

1. Pszichidtriai betecek és szenvedélybetezek nappali intézménve

Szenvedélybetegek és pszichidtriai betegek nappali ellatdsdra ellétdsi szerzOdést kotdttek
Kecskemét Megyei Joga Viros, Lajosmizse és Tiszakécske varosok Snkorményzatai.

Nappali ellatast nyiijté intézménylinkben elsésorban a sajat otthonukban €16 pszichidtriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkdzbeni tartdzkoddsra, melynek sordn
mo6djuk van alapvetd higiéniai sztikségleteik kielégitésére, valamint tirsas kapcsolatok fenn-
tartasdra, kozosségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocidlis tandcsadés
igénybevételére. Az intézményben elsdsorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szen-
vedélybetegségiik miatt - kordbban fekvobeteg-gydgyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacios
intézményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megeld-
zése miatt erre rdszorulnak.

Nappali ellatast nyljté intézménylink szolgiltatésai kiilondsen

a) Tanécsadés

b) Készségfejlesztés

¢) Héztartasi vagy hdztartast p6tlé segitségnyujtis
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozés

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett férbhelyek széma: 60 0.
Ebbél finanszirozott féréhely: 60 féréhely.

2019. januér 1-jén 66 f8, december 31-én 62 f6 megéallapodassal rendelkezd ellitottunk volt.

2019-ben dsszesen 88 f& vette igénybe a nappali ellatds szolgéltatdsait. Az év soran 22 eset-
ben kotéttiink Gj megdllapodast, 21 ellatott gondozését sziintettiik meg kozds megegyezéssel,
3 16 elhunyt.

A 88 13 ellatottbdl a pszichiatriai és szenvedélybetegek ardnya éves szinten 41 %, 14 10 eseté-
ben azonban mindkét betegség tipus fennall.
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Az ellatottak lakéhely szerinti megoszlasa

35 ;
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Pszichidtriai beteg Szenvedélybeteg

2019-ben Ssszesen 88 fovel volt érvényes megéllapodas, ebbdl 52 f6 a Pszichidtriai betegek
nappali ellatiséban, 36 f6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatéds4ban. Teriileti megoszlés
szerint a Pszichidtriai betegek nappali elldtésaban 35 8 Kecskeméten, 4 f6 Lajosmizsén, 13 £8
Tiszakécskén lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellétdsdban 28 6 Kecskeméten, 5 £6 La-
josmizsén, 1 f6 Tiszakécskén, 2 8 Kiskunfélegyhézan élt.

Lajosmizsén minden héten, csiitortoki napokon tartottunk kihelyezett iigyfélfogadést az
Egészséghéz Ggyfélfogadé helyiségben (nyitva all6 helyiség). Klienseink nagy része a Csa-
ladsegité Szolgélat és a Gyermekijléti Szolgalat csalddgondozdinak ajénldséval fordult hoz-
zéink segitségért. Tllnyomo részt alkohol, illetve drogproblémék kapcsén keresték fel iigyele-
tiinket.

Ebben az évben killndsen sok 1jj ,,betérd kliens” latogatott el az tigyfélfogaddsi id5ben. Elsé-
sorban informécidt, tdjékoztatést, egyszeri tandcsaddst, segitd beszéigetést kértek. Segitséget
kertek szenvedélybeteg, illetve pszichidtriai beteg hozzétartozéik, ismeréseik iigyeiben. En-
nek kapesén 6t esetben nem tdrtént 1j megéllapodds kotése, mert 1-2 alkalommal taldlkozott a
terapids segitd az érintettekkel. Az elldtotti létszdm éves feladatmutatéja: 8,1 £6 (A
feladatellatési szerz6désben a szolgaltat6 6t f6 éves feladatmutatot véllalt).

Tiszakécskén csiitdrtdki napokon tartottak munkatérsaink figyeletet a nyitva 4116 helyiségben.
A tiszakécskei Csalddsegité Szolgélattal szoros szakmai kapcsolatban van az intézmény, ezért
t6bb klienst delegéltak hozzink a csalddgondozék. Foként pszichistriai betegséggel és alko-
holproblémékkal kiizd6k keresték fel szolgalatunkat. Ebben az évben a pszichidtriai betegek
kérében megnbvekedett a nagykérképpel rendelkezdk széma (skizofrénia, depresszi6). A
drogproblémékkal hozzénk fordulékra jellemzd, hogy egy-két konzulticié alkalmdval tall-
koztunk, féleg informécidnyutjtésra és tandcsadasra tartottak igényt. Ezen taldlkozasok sorén
megéllapodés nem sziiletett. A szolgéltatast tirgyévben 14 £5 vette igénybe.

Rendszeres csoportfoglalkozésok az EFI épiiletében: 2019. 05.23-t61, havi, vagy kétheti idé-
pontokban 7 £§ részvételével, kdzilliik 6 f5 rendelkezik megallapodéssal. A csoportfoglalko-
zésra Lakitelekrdl 4 fot visziink 4t hivatali gépkocsival Lakitelekrdl.
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Az ellitotti 1étszam éves dtlaga: 9,1 f6. (A feladatellatdsi szerz8désben a szolgéltat6 &t f6
éves feladatmutatst vallalt).

A lajosmizsei és tiszakécskei elldtottaknak igény szerint segitséget nyijtottunk az utazédsuk
megszervezésében, finanszirozdsdban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe valé bejutasukat.

Mind&sszesen a nappali intézményben

a) Pszichiétriai betevek

2019-ben Gsszesen 52 f6 pszichidtriai beteget l4ttunk el a nappali ellatas keretében (38 nb,
14 férfi). Leggyakoribb diagnézisok: depresszid, szorongis. Az igénybevett szolgdltatdsok: az
egyéb szolgdltatdsokat (mosés, fiirdés) viszonylag ritkdn vették igénybe az tigyfelek, a sza-
badidds csoportos foglalkozasokon (klubok), valamint az egyéni életviteli tandcsaddson, vi-
selkedésterdpids foglakozdsokon valé részvétel volt a jellemzd.

b) Szenvedélvbeterek

2019-ben 36 fé szenvedélybeteg vette igénybe az ellatdst (16 nd, 20 férfi). A szenvedélybete-
gek ellatdsinak 6 eszkdze az addiktolégiai konzulticié és pszichoszocidlis tandcsadds. A
csoportos szabadidds tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket dnsegité csoportokba irdnyitani.

Az cllitottak életkor és nem szerinti megoszlisa

Szenvedélybeteg férfi |
Szenvedélybeteg n§

Pszlchiatrial beteg férfi

Pszichidtriai beteg nd {00

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%
m18-39 dves W40-59 éves ! 60-64 éves M 65-69 éves 70-74 éves 7, 81-85 éves J

2019-ben a pszichidtriai ellatottak koziil 38 f6 nd, 14 f6 férfi, a szenvedélybeteg ellatottak
koziil 16 6 nd és 20 6 férfi, minddsszesen 88 f6. A pszichidtriai betegek nappali ellatasaban
a ndi ellatottak feliilreprezentaltak, mig a szenvedélybetegek nappali ellétasdban a férfi ella-

tottak.

A finanszirozott 1étszam (60 f0) kihaszndltsdga 100 %.
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IL. Pszichitriai betezek kizdsséui ellitasa

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakdkdrnyezetiikben térténd gondozésa, to-
vabbé gyégyuldsuk és rehabilitdcidjuk elésegitése. A gondozas és segités arra irdnyul, hogy
az egyének, a csalddok, a lakokdrnyezet és kiilénb6z6 csoportok, valamint a tarsadalom részé-
18] rendelkezésre all6 lehetbségeket gy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartdsdban és helyze-
tében kedvezd véltozésokat érjiink el oly médon, hogy az ember sajit normdin és céljain be-
Itl, valamint térsadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és lassa el csalddi
¢s tarsadalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgéltatdsokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tandcsadas: informéciénytjtis az egészségiigyi, szocilis, gyermekvédelmi ellata-
sok €s szolgéltatdsok, valamint a foglalkoztatédsi, oktatdsi, lakhatasi lehetdségek
igénybevételérdl;

c) Esetkezelés: a személyes célok meghatirozésinak segitése, a véaltoztatdsra motiva-
16 tényezbk feltardsa, erbsitése, a relapszus megelézése, problémaelemzés, prob-
1émamegoldés, krizisintervencid;

d) Gondozis, mentélis gondozas;

e) Készségfejlesztes: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése,
az Onellatasra val6 képesség javitisa és fenntartdsa, tdjékoztatds a betegséggel kap-
csolatos tudnivalokrél, az ahhoz valé alkalmazkodds és kezelés teendfir6l. A
munkéhoz valé hozzijutés, a szabadidd szervezett eltltésének segitése, szabad-
id6s- €s BnsegitG csoportok, tdimogaté hal6zatok szervez6désének segitése.

A segitéi munkéban a legtdbb feladatot a nagyon alapos adminisztracié meliett a betegek ott-
honukban térténd latogatasa jelentette. A kronikus pszichidtriai betegek kompenzalt dllapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezelBorvossal valé egylittmilikdés, a gyégyszerek rend-
szeres €s megfeleld szedése. A terdpids munkatarsak igy sokszor jeleztek a héziorvos, illetve
pszichiéter felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld ellatdshoz. Munkéjuknak szintén je-
lentds részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitdsa, a térsas
kapcsolatok alakitdsa.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva allo helyiségeket biztositanak a Rév munkatér-
sainak, hogy érdeklédd ligyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A
kérnyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kizlekedés korlatozottsiga miatt azonban az
egyes teleplilésekrdl az elldtottak nem tudtak, és nem is akartak beutazni az tigyeleti helyre, az
6 esetiikben a terdpids munkatérsak lakéhelyiikon keresték fel, és lakokérnyezetiikben lattak
el Gket.
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Csoportfoglalkozisok a kozisségi pszichiatriai ellitisban

A pszichidtriai betegségek, kiilondsen a krénikus pszichiatriai betegségek mindig nagy érzel-
mi terhet ronak mind az érintettre, mind a csaladtagokra. Gyakran a hozzatartozdk, a csaldd
jelenti a betegek szamdra az életet; anyagilag és érzelmileg, s6t néha még a legalapvetébb
cselekvések végrehajtasdhoz is a segitségiikre szorul. A hozzatartozok megterhelése is elvi-
selhetetlenné valik, ha hosszi id6 utdn mér az & életiik is csak a beteg és a betegség kortil fo-
rog, ezért 8k is segitségre szorulnak. A hozzétartozdi betegszervezetek a kdzdsség révén nytj-
tanak tdmogatést a betegség elleni kiizdelembe beleféradt, vagy éppen afelé tarté csaladtag-
oknak. Ezért 2019-ben is havi rendszerességgel segit6 csoportot tartottunk pszichotikus bete-
gek hozzétartoz6i szamara pszichidter szakorvos és szocialis szakember vezetésével.

Ebben az évben is nagy latogatottsaggal miikddott, az igynevezett ,,Hanghallé Csoport”, me-
lyet havonta kétszer a budapesti Ebredések Alapitvény tapasztalati szakértdinek bevonasaval
tartanak munkatérsaink.

A pszichigtriai ellatds tevékenységeinek szélesitése érdekében Onkéntes munkatdrsakat von-
tunk be az idei évben is. Kdzremiikddésiikkel valésult meg az intézményben az Allatasszisz-
tlt terapia (Egy kutyéval a mosolyért Alapitvany) és a kozérzet javité toma. Onkéntes szer-
zBdéssel a Kecskeméti Szakképzési Centrum Géspér Andrds Szakgimndziuma és Szakkozép-
iskola fodrdsz és kozmetikus tanuldi, a gyakorlati képzésiik keretein beliil, klienseinknek in-
gyenesen nyUjtanak szolgéltatast. 2019-ben, negyedévente étlagosan 15 f& (pszichiatriai és
szenvedélybeteg ellitottakat vegyesen) vette igénybe az ingyenes fodrész és kozmetikai szol-
géltatast.

A pszichidtriai betegek k6zbsségi ellatasa 1j terdpids csoportja a 2019 kdzepétdl miikddo ze-
neterépids csoport, melynek célja, hogy a zenét vagy a zene egyes elemeit felhasznalva a gon-
dolkodist és emlékezetet fejlesszilk. A zene altal mozgésitott érzelmek, élmények és gondola-
tok felszinre keriilésével javul a kommunikicié és javulnak a személykozi kapcsolatok. A
zene képes az élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és méasok elfogaddsit. A zeneterdpi-
4s csoport az évvégére az egyik legldtogatottabb csoportok kozé keriilt.

Szabadidds és terdpids esoportok ‘ Alkalom/év‘ .-'itlalgl ;‘I;g‘lele' |
| Pszichiatriai betegek hozztitaztozéi csoportja_ | 12 ‘ - 8,5 _I
Hanghallé csoport 24 | 12,75 |
'Depresszi6val és szorongassal diagnosztizlt betegek | ]
csoportja 12 _ 12,08
Allatasszisztilt terdpia 33 7,96
;ﬁpsugér klub (kézmiives klub, irodalmi ké&r) 55 11, il
| Kézérzet javitt toma 11 7
| Bibliadra 10 | 11,50 _
| Zeneterdpids csoport (2019, kozepétsl miksdik) | 7 | 1314 |

9



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat Beszdmol6, 2019

2019-ben a finanszirozott elldtottak szama 75 £ volt. Ervényes egytittmlikédési megéllapo-
dést 96 fovel kotottiink az év folyaman.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa

37
40 ]/
30

10

® N6

20 3 o
; B 6 = Férfi
| 4
o !

18-30 éves  40-59éves  60-64 éves  65-69 éves  70-74 éves

A 96 15 ellatottbol 75 £ né és 21 f& férfi. Eletkor szerinti megoszlisban a kézépkorosztilyhoz
(40-59 éves) tartozé néi elldtottak szdma volt kiemelkedéen magas.

Az ellitisb6l vald kikeriilés okai

elhunyt

. |
| Megsatnés oka D 12 @ bentlakésos otthonba koltézstt |

L ; ' B 1t kéizés megegyezéssel
0 5 10 15 20

— = e e

2019-ben 20 f5 megéllapodésa sziint meg, 18 fénél kdzds megegyezéssel, 1 £ elhunyt, és 1 6
bentlakésos otthonba k61tdzott.

Az ellatottak betegségcsoportonkénti megoszlisa

rs Fo Nem
Betegség csoport
dsszesen | férfi | ndé
|F20-F29 | Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 59 | 18 |41
F30-F33 Depresszi6, mania, bipoléris zavarok | 28 | 2 26_
F40-F42 | Szorongdsos rendellenességek _ 9 1 8
Osszesen 9% [ 21 |75
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Esetmegbeszélések

A Pszichistriai gondozé orvosaival és szakgondozéival a rendszeres esetmegbeszélésekre havi
egy alkalommal keriil sor, ezen tul tobb esetben kertilt sor esetmegbeszélésre krizisben 1€vo
ellatott kapcsdn. A Csalad- és Gyermekj6léti Kozpont munkatérsaival, a kozos esetek magas
széma miatt folyamatos a kapcsolattartis.

Az ellitottak lakéhely szerinti megoszlisa
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50 s

3 e
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%8 | 1 S E{J’ XY—_1 - 1 1 £ 1 ‘ tertleti
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Az ellatasban 1évék tilnyomo része (76 £6) Kecskeméten él, ezt kiveti Kerekegyhéza 6 fével,
a tobbi telepiilésen 4tlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megéllapodas.

I11. Szenvedélybetecek kzosséoi ellitdsa

A kozdsségi ellitdsban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokdrnyezetiik-
ben élnek, és megfeleld életvitelik fenntartdsdhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem ré-
szesiilnek bentlakdsos ellatisban, orvosi vagy egyéb terdpids kezelésben, és 6ndll6 életviteliik
fenntartdséhoz segitségre van sziikségiik. A kozosségi gondozés sordn a szenvedélybetegnek
els6sorban sajat lakdkdrnyezetében nydjtunk komplex segitséget. A gondozas €s segités arra
iranyul, hogy az egyének, a csalddok, a lakékdrnyezet és kiilonb5zd csoportok, valamint a
tarsadalom részérdl rendelkezésre 4ll6 lehetdségeket (igy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatar-
tasdban és helyzetében kedvez6 valtozdsokat érjiink el oly médon, hogy a személy sajét nor-
main és céljain beliil, valamint tarsadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen
és ldssa el csalddi és tarsadalmi feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitel-
1ében felmeriild nehézségek megolddséban, és lehetdség szerint téreksziink meglévd képessé-
geinek megtartdsara, fejlesztésére.

2019-ben dsszesen 121 & volt ellitdsban. Nyolcvanhérom olyan megkeresésiink volt, ami-
kor az ellatas elkezd6dott, de elldtdsi szerz6dés nem jott 1étre.

11
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A szenvedélybetegek hozzatartoz6i is felismerték a lehetbséget: sokan kérték és fogadték el
intézményiink szolgaltatdsait hozzatartozdjuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek
csaladtagjainak szemléletformalasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, €s meg is
sziintethetik a dependencia kiilénb6z§ tlineteit.

A terdpids munkatarsak egyéni esetkezelé munkdjéban a kecskeméti lakosok esetében az in-
tézményiinkben torténd segitségnyujtas, a kistérség teleplilésein él6 ellatottak esetében a csa-
ladlatogatds volt a jellemzé. A Biintetés-végrehajtasi Intézetben fogvatartottak kéziil is igé-
nyelték a szolgaltatast (9 f8), mely a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézet 1.
telephelyén, elézetes fogvatartottakkal és itéletesekkel valosult meg.

A szenvedélybetegek és hozzétartozdik elldtdsdban leggyakrabban az életviteli készségek,
onismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a munkédba dllés segitése, valamint az
absztinencidra valé motivacio kialakitisa volt a gondoz6i munka hangstlyos része. Jelentdsen
csBkkent a tdliink segitséget kérd 1j tipust pszichoaktiv szereket hasznalok és hozzatartozoik
szama az el6z6 évhez képest, kiemelve koziillik a tizennyolc év alattiakat. Ennek oka, hogy
ezt a szerhasznalo réteget nehezebb a folyamatos egylittm{iksdést kivané kdzdsségi ellatasok-
ba bevonni, ezért megjelenésiik inkdbb a kevesebb feltétel betartasdhoz kotdtt alacsonykiiszd-
bii ellatésok felé tolédott.

Tovébbra is a kliensek rendelkezésére allunk a medidciés médszerrel, de lehetdséget nytjtunk
péar- és csaladkonzultaciora is.

A Csaladsegitd ¢és Gyermekjoléti Szolgalattal szoros egytittmlkédésben dolgozunk, kélesénd-
sen kiegészitve egymds szakmai munk4jat, ami 2019-ben kilenc {igyfelet érintett. A munkan-
kat megneheziti, hogy nehéz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegalé-
sukat végzé intézmény hatosagként jelenik meg életlikben. Szorongaté szdmukra nem teljesen
sajat motivécidbol adédban egy ujabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fiiggs-
ségeirdl bizalommal, mik&zben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

2019-ben ellétottak kdzott az el6z6 években elldtdsba vettek szdma 45 6, az 4j belépdk széma
76 16 volt. 2019-ben az éves feladatmutatd 49,87. A finanszirozott éves feladatmutato 47.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kbzisségi ellatasat 2019-ben 14 f6 vette igénybe. Alkohol-
probléma miatt (11 £6), dizdjer droghasznalattal kapcsolatban (2 £6), hozzétartozoként 1 6.
Az cllatéds igénybe vételének 4Atlagos id6tartama 4 hénap. A kdzbsségi ellatds alapszolgaltata-
sain til igénybe vett segitd beavatkozdsok: parkonzultacié (1 pér), autogén tréning (1 £6),
rendszeres élelmiszer tdmogatdsban és gydgyszersegélyben részesiilt 2 £5.

Tiszakécskén a 2019-ben 1j ellatottként ellatasba keriilt 7 6. Alkoholprobléma miatt (4 £6),
illegélis droghasznalattal kapcsolatban (2 £6), hozzitartozéként 1 £8. A kordbban elldtdsba
keriiltekkel egyiitt 2019-ben a kéztsségi ellatast 11 f6 igényelte. Néhany alkalmas tanécsaddst
5 16 kért. Ezekbdl a tandcsadasokbdl nem sziiletet egylittmiikddési megallapodéds. Az év sordn
egy csoportnak tartottunk pszichoedukaciét.
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Mindisszesen a szenvedélybetegek kozdsségi ellatasdban

Beszdmold, 2019

Az ellitottak betegségcsoport és nem szerinti megoszlisa

1

BNO (Betegségek Nemzetkdzd Osztlyozésa) ‘ Férfi (16) ‘ NG (f6) ‘ ‘L”fi’f;:"'“
F10 Alkohol okozta mentélis és viselkedészavarok 38 ‘ “ 7
| F12 Cannabsis és szérmazékai 4ltal okozott mentalis s | o 5
és viselkedészavarok
F13 Nyugtatdk és altatdk altal okozott mentalis €s
. 1 1 2
 viselkedészavarok
F14 Kokain hasznalata éltal okozott mentalis és vi-
1 0 |
 selkedészavarok
F15 Egyéb stimulénsok 4ltal okozott mentélis zava- 1 0 1 |
rok
F17 Dohényzés okozta mentélis és viselkedészava- 1 3 4 ‘
rok
F19 Tébbféle drog és egyéb pszichoaktlv anyagok | - |
hasznalata &ltal okozott mentalis és viselkedészava- 12 1 13
rok
F63 Szerencsejaték-fliggbség 4 0 4
Egyéb (F60.70; egyéb viselkedési fllggdségek) 3 17 20
Osszesen ‘ 65 ’ 56 121
Az ellatottak nem és korcsoport szerintl megoszlésa
| 30 - 27 -
i 21 22
20 — M Férfi -
M NS
1 L1 | 42 3 1
0 | — ] e e

18 év alatt 18-39éves 4059 é&ves  60-64 éves  65-69 éves

0

70-80 éves

A Szenvedélybetegek kozdsségi ellitdsaban 2019-ben dsszesen 121 £6 volt ellétdsban, ebbél
65 1 férfi és 56 £6 nd. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 18-39 éves korosztély (35
f8), mig a n6k esetében a 40-59 (27 £8) éves korosztaly képviseltette magét jelentds szdmban,
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A megallapodéssal rendelkez8 121 £8 jelent8s része (78 18) Kecskeméten €1, Lajosmizsén és
Tiszakécskén 14-9 3, a t8bbi telepiilésen 1-2 £5.

Helyszin | Ugyeleti idd | Rendelkezésre fllds =
| Id6pont egyeztetés alapjan tigyeleti id5t61
| figuetleniil rendelkezésre 4ll4s |

e . . | . siunn o | 1dGpont egyeztetés alapjén Ugyeleti id6tol |
Lajosmizse | minden héten, csutortokon_ | figpetlentil rendelkezésre llAs

|
Tiszakécske minden héten, csiitortokdn

A Pszichistriai Osztaly Addiktologiai Részlegével valo egytittmiikddés: terapids kurzusonként
cgy alkalommal negyvenét percben addiktoldgiai csoport vezetése, ahol a Rév Szenvedélybe-
teg-segitd Szolgélatnal igénybe vehets ellitisokrdl és elérhetdségeinkr6] adunk tijékoztatdst,
2019-ben ez 65 5t érintett.

IV. Szenvedély betegek alacsonykiisz5bii ellftssa

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatdsat az anonimitist s az &nkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,;megkeresd munkéra® ¢plild szolgaltatisként szerveztilk meg. Az
alacsonykiszobil kifejezés arra utal, hogy nem tédmasztunk magas kéveteiményeket az
igénybe vevdkkel szemben, a szolgaltatds igénybevételének szinte nincs feltétele. Az elldtds
soran nincsenek szigori elvarasok, terdpias szerz0dések, nem kévetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgéltatast igénybe vevd akdr nevének kozlése nélkil is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség 4ltal okozott artalmak csbkkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elhdritdsa, valamint az életmédvaltds  elinditdsa  segitése.
Alacsonykiiszsbi elldtisban kapacitdshidnyra valé hivatkozéssal az ell4ts jogszabily alapjén
nem tagadhat6 meg,
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Ez az ellatési formank a szerhasznilat, a szerfiiggés és a viselkedéses problémdk artalmait
cstkkentd, pszicho-szocidlis tdmogatast, életviteli tandcsaddst nyljt6 programokat,
szolghltatdsokat foglalja magiba, melyek térités nélkiil, konnyen elérhetéek. Az
alacsonykilsz8bli ellatis kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informécidk és a
biztonsagos droghasznalattal kapcsolatos lizenetek tetjesztése, az egészségiigyi ellatasok és a
szocidlis szolgdltatisok megismertetése, haszndlatuk Oszténzése, megkdnnyitése a
szenvedélybetegek, addiktoldgiai problémdval kitzdd populdcidk szaméra.

A szenvedélybetegek krében végzett megkeresd munka célja az elldtatlan, de az intézményes
gondozéssal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszorul6, az utcén, kozosségi szintereken
tartézkodd szenvedélyproblémés egyének, csoportok felkutatdsa és az alacsonykiiszobi
ellitashoz val6 hozzéjutdsuk biztositasa.

Az ellétas keretében nytjtott szolgéltatdsaink:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

c) készségfejlesztés

d) megkeresésé

e) haztartdsi vagy haztartast potld segitségnyijtis

f) kozoOsségifejlesziés

g) egészségiigyi artalomcsdkkentés, tobbek kozott tlicsereszolgaltatés

Az alacsony kilisz8bli ellitds nagyobbik hényada az intézménylinkben, kisebbik hédnyada a
vérosban zajlott. A Kkliensek leggyakrabban a mosdst, tisztilkodds biztositdsat, az
egészségiigyi ellatdshoz juttatést, valamint a kildnbdz6 pszicho-szocidlis intervenciokat,
krizis-intervencidkat igényelték. Az ebben az ellatisi formdban tevékenykedd munkacsoport
szdméra legmegterhel6bb feladat a gyakran szer (alkohol, drog) hatésa alatt 46, kévetel6zb,
agressziv kliensek kezelése volt.

Szenvedél betevek alacson: kilsz8bi ellatésa I szolralatban. 2019-ben 79 fot l4ttunk el. Ebb6l
az év soran ellitdsba keriilt 0 kliensek szdma 38 f6. Az ellatassal elértek forgalmi szdma 1964
kontakt, napi 4tlagos forgalom 8 6.

Szenvedélybetevek alacsonvkiiszobili ellitdsa II szologlatban, 2019-ben 57 fot lattunk el
Ebb6l az év sordn elldtdsba kertilt 4j kliensek széma 33 5. Az ellatassal elértek forgalmi
szdma 1758 kontakt, napi 4tlagos forgalom 6 f5.

Osszesen a két szolgdlatban 136 f6t lattunk el.
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Az ellitottak szerhaszn4lat és nem szerinti megoszlisa
Szenvedélybetegek alacsonykiisziba ellitdsa I-II
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Az alacsonykiisz8b{i ellatasban segitséget kérok koziil kiemelkedéen magas az alkohol prob-
lémaval kiizd6 férfiak (35 £8) széma, ezt kveti az yj tipusi pszichoaktiv szereket haszndlé
férfiak ardnya (30 £6), majd a gydgyszert, nyugtatét fogyaszté ndék szama (18 £5)

Az ellitottak életkor és nem szerinti megoszldsa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobd elldtdsa I-IT

50 -

40— — _— —
|;g — - B - M Férf
10 +—4—— s 2 S — "N |
| o mml mill e

18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70 év feletti

— —

2019-ben az alacsonykiisz5bii szolgaltatast igénybe vevsk jellemzden a kézépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (55 16) 18-39 éves (52 £5) korcsoportba tartoztak.
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1. Egészségiigyi drtalomcsbkkentés (tlicsere szolgéltatés)

Inbouse ticsere |  Inhouse ticsere Inhouse tlicsere

2017 2018 2019

 Osztott | 10 | 37 | 826
Hozott | 17 | 545 T
Gy#ijtote i 3 | 41 6
| Kliensek szdma 38 | 64 : 31 —
| Uj Kliens 34 | 47 | 13 |
Kontaktok széma 344 | 643 | 163 |

A 2018-ban a tlicsere szolgaltatés forgalma az el6z6 évhez viszonyitva jelentdsen emelkedett.
Az intézmény terilletén kiosztott tiik szdma két és félszeresére, a visszahozott tiik szdma kozel
harminckétszeresére, mig a kontaktok szama kozel a dupléjéra emelkedett. Ennek a kiemelke-
dben nagy ndvekedésnek a hétterében az 1 tipust pszichoaktiv szerek intravénds hasznélata-
nak robbandsszersi névekedése 4ll. A jelenség hitterében a szekunder tlicsere 4ll, ami azt je-
lenti, hogy az intézményi ell4tdssal szemben még bizalmatlan intravénés szerhasznaldk a tar-
saikon keresztiil veszik igénybe a tlicsere szolgéltatést.

2019-ben jelentdsen cstkkent mind a tiicserét igénybe vevék szdma, mind a kért eszkdzok
szdma. A tendencia mdgott nem az 4ll, hogy csdkkenne a szerhasznél6k szdma (minden ada-
tunk az ellenkez&jét bizonyitja). A szolgaltatds cstkkend igénybe vétele mogdtt althat az erd-
s6dé blintildozés (a szerhasznal6k nem merik maguknél tartani még a steril eszk6zdket sem),
vagy pedig olyan szerek jelentek a piacon, amelyeket inkdbb inhaldlnak, szivnak, szippanta-
nak, esznek, isznak, és ritkdbban juttatjdk be intravéndsan a szervezetbe. A jelenség mogott
4ll6 okok felderitését siirgetd feladatunknak tekintjlik.

2. Megkeresd tevékenység
Megkeresd tevékenység:

— Kecskemét: Ejszakai Forgatag ifjusdgi rendezvény — 9 alkalom
— Mezeivéros, Belviros: artalomcstkkentd tevékenység — 8 alkalom
— Kecskemét: Kébitdszer - ellenes vildgnapi rendezvények

Programjainkrol, szolgéltatdsainkrél és projektjeinkrdl folyamatosan tdjékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresé tevékenység sorin terjesztett edukdciés kiadvanyok

1. A Katolikus Karitdsszal kéz&sen az al4bbi ingyenes kiadvinyok kiaddsdban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fliggd? Kiutak egy betegségbbl
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Walter Kindermann: Drogveszély és drogfliggtség

Rainer Diiffort: Tanacsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozéiknak

W. Poser, Roscher, 8. Poser: Tandcsok gyogyszerfiggsknek és hozzétartozéiknak
M. Langlotz-Weis: Tandcsok étkezési zavarokban szenvedéknek

2. Kalauz (drogprevencids széréanyagok sziildk és didkok részére)

3. Végod? (drogprevencids kiadvény didkok részére)

4. Szill6k iskolja (drogprevencios kiadvény sziilék részére)

Média megjelenések:

Nvomtatott sajtd:

1. Petéfi Népe: Kecskeméten stlyosbodott a droghelyzet, de tSbben kémek segitséget a
szakemberektdl (2019.06.29.)
Kecskeméti Lapok: Altalénos hirdetés a Rév Szolgélat szolgéltatdsairél (2019.09.05.)
Kecskeméti Lapok: Altalénos hirdetés a Rév Szolgélat szolgéltatdsaird! (2019.09.19.)
Kecskeméti Lapok: Altaldnos hirdetés a Rév Szolgélat szolgéltatasairél (2019.10.03.)
Pet6fi Népe — Gritisz: Uj utak a segitségnyujtasban a Rév Szolgalatnal (2019.11.14.)

Elektronikus meyjelenések:

1. Kecskeméti Televizié: Megnétt a droghasznélék szama riport (201 0.08.25.)

2. www.baon.hu — Stlyosbodott a droghelyzet (2019.06.29.)

3. www.hiros.hu — Altaldnos hirdetés a Rév Szolgélat szolgdltatésairdl (2019.08.01.—
09.01.)

4. Programjainkrél, szolgéltatdsainkrél és projektjeinkrsl folyamatosan tdjékoztatast
adunk az intézmény honlapjan: www. revkecskemet.hu és Facebook oldalunkon

MhLN

3. Megel6z6-felviligosito szolgiltatds (,elterelés”)

Megeldz6-felvildgosito tevékenységet Bécs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhely(i Iranyt(t 2008 Segit® Egyesiilet végez. A Rév kitelezd ellatési teriilete
kiterjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EiiM-SzMM
egylttes rendelet szabdlyozza. A megel6zd-felvildgosité szolgsltatds elsésorban az alkalmi
droghaszndlok segitését célozza. Az elldtist igénybe vevéket a rendérség, ligyészség vagy
bir6sag kiildi elterelésre. A hat hénapig tarté korrektiv-készségfejlesztd tevékenység célja a
felvildgositds, az absztinencia kialakitésa, megtartasa, életvezetési tandcsadés. Intézményiink
kidolgozott egy 4ltaldnos megeldz6-felvilagosité programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéill szolgél. Az eltereltek egyéni beavatkozési tervek szerint vesznek részt a programban.

2019-ben a kecskeméti Addiktolégiai Gondozéban 28 f6 llapotfelmérését végezték (24 férfi,
4 nb). Az elterelésben részt vevék széma Ssszesen 64 £5 (58 férfi, 6 nd) volt, ebb6l 21 5 eld-
z6 ¢vben kezdte meg a megel5z8-felvilagositd szolgéltatdst, 43 £5 ebben az évben.
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Elterelésbhen részt vevik életkor szerinti megoszldsa

w35 év feletti

1 31-35 éves

1 26-30 éves
w21-25 éves |
m 18-20 éves

v - f v m 18 év alatt
0 5 10 15 20

Elterelésben résztvevik

Az elterelésben résztvevok létszdma Osszesen 64 fo. A megeldzi-felvilagositéd szolgaltatast
elvégezte és igazoldst kapott 40 5, a folyamat 4 f6 esetében szakadt meg, 1 6 ligyét dtminé-
sitették, igy nem folytatta a szolgdltatést.

Allandé lakéhely szerinti megoszlds
Bécs-Kiskun Meuve:

Kecskemét: 27 18, Kiskunmajsa: 1 f8, Kunszentmiklés: 3 f6, Szabadszallas: 2 8, Kiskunfél-
egyhéza: 4 £, Tiszakécske: 5 f6, Kiskérds: 1 £6, Lajosmizse: 2 8, Izsék: 3 f6, Ballészdg:1 16,
Nyérlérine: 1 6, Tass: 1 8, Janoshalma: 1 5, Tiszaug: 1 f6, Akaszté: 1 6, Miske: 1 6, Kis-
kunhalas: 1 {6

Osszesen: 56 {6

Egyéb:

Nagykéros: 2 6, Cegléd: 2 18, Csemé: 1 5, Taborfalva: 1 f8, Nyérsapdt: 2 5
Osszesen: 8 15

Szerhasznilat szerinti megoszlds

' Dizé)ner drog

Anyagtipus
yagtip ui Marthuana

I J| = Amfetamin

I 0 10 20 30 40 50 60
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EGYEB SZOLGALTATASOK
L Drogprevenci6s tevékenyséu

Intézményiink rendelkezik a Nemzeti Egésaségfejlesztési Intézet Tanusitvinydval (szd-
ma: 3/2016.), igy a Rév prevenciés programja megfelel a 20/2012. (VIIL. 31) EMMI ren-
delet 128. §. alapjin szabdlyozott iskolai egészségfejlesztési kritériumoknak:

A nevelési-oktatdsi intézmeény ...csak olyan, a nevelési-oktatdsi intézménnyel jogviszony-
ban nem allé szakember vagy szervezet programjait, alkalmazéséban Gllé munkatdrsdt
vonhatja be tandrai vagy gyermek, tanulo részére szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb
egészségfejlesztési és prevencios tevékenység megszervezésébe, aki, vagy amely rendelke-
zik mindségbiztositott egészségfejlesziési, prevencids programmal és az egészségpolitikdért
felelGs miniszter dltal kijel6lt intézmény szakmai ajdnldsdval. (r. 128. § (7. pont)

Bécs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatdsi teriilet telepiilésein az aldbbi pre-
vencids szolgéltatdsokat nyudjtjuk:

— Iskolai drogmegeléz6 programok didkoknak (ebben az esetben pélyézati forrasbevo-
nasban is tudunk k&zremiik6dni);

— Iskolai kortérsképz6 ¢s kortars-segitd képzések bonyolitdsa (forrdsbevonassal is);

— Tantestiletek drogprevenci6s tdjékoztatdinak tartdsa, (akkreditélt) képzések szervezé-
se, megtartisa,

— Drogprevenciés sziil6i értekezletek tartisa;

— Ifjusagi szabadidGs rendezvényeken valé megjelends drogprevenciés satorral, szoré-
anyagokkal, személyes tandcsadéssal;

— Didkotthonok, gyermekvédelmi bentlakésos intézmények prevenciGja.

Az iskoldn beldli drogprevenci6ban jellemzd a tréningjellegii foglalkozésok tartésa az iskolai
ordkon, ahol a szenvedélybetegségekrél, az ,,anyagokrél” adekvét informicidkat kapnak a
digkok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhasznélatot kivéd6 készségek fejlesztésével. A szfil6i
¢rtckezlet a szfildk szdméra nyujt sok hasznos informéci6t, tandcsot a drogokrél és a serdilld
gyermekek pszichés jellemzdirdl.

A Kecskeméti Szakképzési Centrumban a GINOP-6.2.3.-17 szdmu, ,A szakképzési intéz-
meényrendszer atfogd fejlesztése™ cimii program keretében a 2019/2020-as tanévben egymasra
€plilé komplett prevenciés programot valésitunk meg a Centrum nyolc szakiskoldjdban 9.
évfolyamon.

A program elemei:

1. Nyolc szakiskoldban dsszesen 29 csoporttal folytatott 2x3 tanéras drogprevencids fog-
lalkozas.

2. Kilenc csoporttal folytatott csoportonként 30 tanérds kortars képzés

3. Tizennégy alkalmas szupervizi6s-esetmegbeszél8 csoport a programban dolgozé szak-

emberekkel
4. Drogprevenciés modell kidolgozésa a szakiskolékra vonatkozdan
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5. Szilldi értekezleteken tdjékoztatd el6adds a drogprevencids programrol, és a kortérs
képzésrél

2019. oktobere és novembere kdzbtt megvaldsitottuk a program elsé, drogprevencids elemét.
Osszesen 29 csoporttal folviattunk prevenciés munkét az alsbbi intézménvekben:

Kecskeméti SZC Gaspar Andras Szakgimndziuma és Szakkozépiskolaja

Kecskeméti SZC gréf Kérolyi Sandor Szakgimnéziuma és Szakkdzépiskoldja
Kecskeméti SZC Kada Elek Kozgazdasdgi Szakgimndziuma

Kecskeméti SZC Kandé Kélmén Szakgimnéziuma és Szakkdzépiskoldja

5.Kecskeméti SZC Széchenyi Istvan Idegenforgalmi, Vendéglatéipari Szakgimnaziu-
ma és Szakko6zépiskoldja

Kecskeméti SZC Szent-Gydrgyi Albert Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskoldja
Kecskeméti SZC Tiszakécskei Kiss Bélint Szakkdzépiskoldja

Kecskeméti SZC Virdgh Gedeon Szakgimndziuma és Szakkdzépiskolaja

YR WD

i

A Kortars képzések 2020. januarjéban kezdSdnek.

I1. Oktatas, képzés

A szociélis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosité intézmény vesziink
részt. Az alébbi felsdoktatdsi intézmények szocidlis munkés és szocidlpedagdégus hallgatoi
t61t6tt€k nalunk gyakorlati idejiiket:

— Karoli Gaspar Reformétus Egyetem (4 £6);

— Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Jénos Kardnak Szocidlpedagogia szakkép-
zésben résztvevd (1 £6);

— Pézmény Péter Katolikus Egyetem (Bolcsészet- és Téarsadalomtudoményi Kar) Kar
Szocidlpedagogiai alapszak (1 8).

III. Onscgitd csoportok

N Csoport 1dépont
| Névtelen Alkoholistdk (AA) nyilt gy (ilés: hétfs, 17.00 — 18.00 bra
| Névtelen Alkoholistédk (AA) lepés pyiilés kedd, 17.00 — 18.00 éra
Csaladtayi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 dra
| Szenvedélybetecek felndtt ¢y ermekei (ACA) | szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Narcotics Anonvmus (NA) - | hétfs, 19.00 — 20.00 6ra
Narcotics Anonymius (NA) csiitdrtdk, 19.00 — 20.00 6ra
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IV. Secélvezés

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgilat elsdsorban a Féplébaniai Karitdsz Alapitvanyon ke-
resztill, a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungatica és a Kalocsa — Kecskemét Féegyhdzmegyei
Karitasz timogataséval valésit meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfeladatok
ellatésat szolgilja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ellstott
olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (kérhézi tar-
tozkodés lehetévé tétele, rehabilitaciés €s gyogyité intézmények felkereséséhez utikdltség). A
pszichiétria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az éllapotuk stabilizéliséhoz
szilkséges gyogyszerek kivaltisban val6 segitségnyiijtas (gybgyszer hidnysban az 4llapotrom-
las bekbvetkezése valdsziniisithetd).

A Romai Katolikus Foplébdnia kdzossége édltal adoményozott élelmiszer

 Ssz. | I-flelmisze;r 5 Mennyiség |
. | liszt ] 190 ku |
p J - cukor 134 ki
3. tészta I 284 csomay
4 rizs 72 ku

S olaj i 38 liter
6. | konzerv | 250 darab

A nagytemplomi gylijtésébél szdrmazé élelmiszer adoménybol, atlagosan havi 30-35 élelmi-
szer csomagot 4llitottunk Gssze, és osztottunk szét részorulé tigyfeleink kozott.

A Romai Katolikus Foplébania, 2019-ben 1.200.000 Ft értékben timogatta a Rév Szolgdlat
segélyezési tevékenységét, melyet hagyomanyosan a Nagytemplomban kihelyezett Szent An-
tal perselyben 6sszegytilt adoményokbél finansziroztak. A pénzbdl 242 f6 gybgyszer thmoga-
tast, 12 5 nagy értékd élelmiszer csomagot, 18 6 pedig egyéb készpénzes (itiksltség, elma-
radt kdziizemi dij) timogatdst kapott,

Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica tdmogatdsdval megvalésult programok

Katolikus Karitdsz Ti;“;;g:::;: = Osszesen |
| LAKS program | 4 16 | 238.206 Ft
Krizis helyzetbe keriilt személyek tamoga-
 tasa 116 30.000Ft
| Iskolakezdési utalvény ' 20 f8  100.000 Ft

Svédorszagbdl, a svéd székhelyli, de Kecskeméten is telephellyel rendelkezé Airvent Lég-
technikai Zrt. kbzremiikddésével hat alkalommal kaptunk ruhaadoményt (férfi-, n6i-, gyer-
mekruha, dgynemt, jéték) melybol ruhabdrzét rendeztiink ellstottaink és csaladtagjaik részé-
re.
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Harmadik éve, hogy két maganyszemély tamogatdsabol ligyfeleink kardcsony el6tt élelmiszer,
tiizifa vagy egyéb szlikség szerinti tdmogatésban részesiilnek.

| Maginszemély adomdnya | Témogatdsban részesilé |  Osszeg |
Elelmiszer vésrlds | 58 | 96.000Ft |
| Tiizel$ timoyatds ' 38 | 60.000Ft |
| Gybuyszer | 118 | 20.000Ft |
Albérleti timogatds ; 16 74.000Ft |
 Bsszesen | 10 £6  250.000Ft |

V. Reménvsér Haza” Lelkivondozéi és Mentdlhiciénés Tanscsadé Szolydlat

+Gyertek hozzdm mindnydjan, akik elfdradtatok, s akik terhet hordoztok - én megkdnnyitlek
titeket.” (Mt 11,28)

A Szolgélat szakmai program;jabdl:

Mi a lelkigondozas?

»A lelkigondoz4s olyan segit6 kapcsolat, amelyben professziondlisan képzett lelkigondozé 41l
az egyes ember vagy csoportok mellett az 1ij életszakaszokhoz valé dtmenetekben (példdul
sziiletéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az oromteli, rendkiviili vagy ép-
pen szokvényos, mindennapi élethelyzetekben. fgy konfliktusokban, krizisekben, betegségek-
ben, zavart lelkidllapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kiozott, és a haldllal valé tusako-
désban, kudarcokban, vagy a gyész és az tijrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz6?

»A lelkigondozd specidlisan képzett professziondlis szakember. Tudésa teolégiai megalapoza-
st, de az embertudoméanyokban tovébbképzett ismeretanyag, azaz 6nismereti, emberismereti,
szocidlis, pedagdgiai, tirsadalomtudomdnyi, egészségiigyi és pszichoterapids alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tdmaszkodik.

Ismeri a klienssel vald kapcsolattartds legfontosabb lélektani szabélyait; van Snismerete a
lelkigondoz6i kapcsolat megfeleld miikdtetéséhez; meghatérozott spiritudlis térben dolgozik:
személyes és belsd viszonyban 41l Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérél, de a kliens-
sel Istenr6l csak akkor, ha ezt 6 igényli.”

(Cséky-Pallavicini Roger, Ittzés Andrds, Harmatta Jénos, Egri Lészl6, Szabd Tiinde,
Tomcsényi Teodora: A mentélhigiénés szemléletli lelkigondozds mint segitd hivatds)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Héza Lelkigondozo6i és Mentdlhigiénés
Tan4csad6 Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vildgban tdjékozédni akard, enyhiilést és
utat keresd embertarsaink szémdra, valldstdl, felekezettdl, nemtdl, rassztdl fiiggetlentil. Hivo
embertarsainknak pedig képzettséglink és sajat elkdtelezbdéstink eszkdzeivel igyekszlink
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megerdsiteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segité foglalkozasokkal
nyujtunk tamaszt mindazoknak, akik hozzink fordulnak.

2019-ben két felséfoku végzettségii lelkigondozd és mentalhigiénés 6nkéntes szakember heti

12 éréban biztositott lelkigondozést, mentélhigiénés tanicsadast, pasztoralkonzultécidt, csa-
lad- és pérterapiat,
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FINANSZ{ROZAS, GAZDALKODAS
(Az adatok a zarszdmadis elfogadasdig t4jékoztaté jellegiiek)

Alapfinanszirozas (projektek nélkiil)

Bevételek
ezer Ft
'EMMI (szenvedélybetegek alacsonykiiszébi elldtésaira) 17494
Magyar Allamkincstér (k6z6sségi ellatasok, nappali intézmény) | 39.638
Magyar Allamkincstar (4gazati bérp6tiék) | 6.839
Magyar Allamkincstér (garantélt bérminimum) 8.352
Kecskemét M. J. Véros Onkorményzata (feladatellatasi szerzédéssel) |  9.512
Lajosmizse és Tiszakécske vérosok (nappali intézményre) 1500
Bevételek dsszesen | 83.335
Kiaddsok
' Személyi jellegh kiadésok (bér, jarulék egyéb személyi kifizetés) 49.875
Szolgaltatasi és dologi kiaddsok 21000
 Kételezettségvallalassal terhelt 2020. évre (idegen ingatlanon végzett ]
| beruhdzés folytatdsa) 8.000
| Egyhazi kiegészitd normativa maradvény (2020-t6] felhasznalva) | 4.460
| Kiaddsok dsszesen | 83.335

Programfinanszirozas (ezer Ft)

1) ,, Jijjetek hozzdm mind, akik elfdradtatok ..., én feliiditlek titeket.” Egyhdzak és civilek a
Rév Szolgalat hatranyos helyzetii pszichiatriai betegei, szenvedélybetegei, lelkigondozdsra
szoruléi felkaroldsdért és integraldsaért cimil, EFOP-1.3.7-17-2017-00113 sz4my projekt:

Tamogatd Témog:teis Ossze- 2018 | 2019 2020
~ EMMI ' 50.000 | 26592 | 14500 | 8.908

2) N& az esély, né a tét, nd a munka — N6-Koz-Pont kialakitdsa és mitkddtetése Bdcs-Kiskun
Megyében cimil, (a Bacs-Kiskun Megyei Kereskedelmi és Iparkamardval konzorciumban),
EFOP-1.2.9-17-2017-00044 szam projekt:

Témogaté | Témogatss bssze- | 2018 2019 | 2020
sén
~ EMMI ' 8.842 1100 | 4.445 3.297
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3) A Reév Szolgdlat életveszélyes keritésének bontdsa, vjjdépitése cim( egyhazi épitett drdkség
védelme és kbzosségi célu programok tdmogatdsa projekt (EGYH-KCP-19-0156):

_ Témogatd B Témogatds Osszesen Kiadds | Megjegyzés |
‘ EMMI | 700 | 700 2019-ben lezdrult |

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgélat alapm{ikddésének finansziroz4sa, valamint kiegészi-
t6 programjainak &sszes bekerlilése koltsége 2019, évben minddsszesen 96.240.000 forintot,
azaz kilencvenhatmillié-kett8széznegyvenezer forintot tett ki. A kiemelkedéen magas 2018.
évi koltségvetést a két EFOP pélyézati forrds magyardzza. A programfinanszirozdsban meg-
valésult szakmai eredményeket a szakmai besz4molé nem tartalmazza, mivel azok nem a Rév
alaptevékenységét szolgdld térgyi és személyi feltételekre tdmaszkodva valdsultak meg.
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Kecskemét, 2020. januér 14, (Molnér Ferenc)
intézményvezetd

+3V §ZUNVEDELYBETEG-SEGITO
SZOLGALAT
&4t Keeskomét, Pecske u, 20.
Addcadm: 18745469-1-03

26






