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1. Bevezetés

., Megoregedtem, ami természetes folyamat, s aki okos, nem is lazad ellene... mert aki magasabban jar mar az
élet hegyén, annak tébbet fog be a szeme a latohatdarbol.”

Mezei Maria

Mezei Mérianak, a kecskeméti sziiletésli legendas szinészndnek a fentebb idézet gondolata
tobb megfontolandd igazsagot is tartalmaz az id6sodésrol, errél az emberiséget mar sidoktol
fogva foglalkoztato életszakaszrol. Amint az idézet is ramutat, az idéskor természetes allapot,
a természetes ¢letfolyamat zard szakasza. Az idOskorrol vald gondolkodéas és kozbeszéd
kordbban inkédbb az elszenvedett veszteségekre, a gyakran, de nem tdrvényszeriien
bekovetkezd egészség- €s teljesitményromlasra fokuszalt. Meggydzddésiink, hogy amikor az
idéskorrol, az id6sekrdl gondolkodunk, beszéliink, az iddsekkel és az iddsekért tesziink
valamit, helyesebb el6térbe helyezni a meglévd képességek meglrzését és fejlesztését, az
id6skori szellemi és fizikai aktivitds kiakndzasat, az 0j kihivasokra vald reagdld képesség
kialakitasat. Az idések varosunk szamara nem elsdsorban terhet jelentenek, hanem olyan
érteket ¢és er6forrast, amely képes aktivan hozzajarulni Kecskemét ¢élhetdségéhez,
versenyképességéhez €s a tdrsadalmi stabilitas és szolidaritas kialakuldsahoz.

Az iddsebb nemzedékekben rejlé értékek és a varos javara kiaknazhatd erdforras egyik
forrdsa az a bolcsességet taplald tapasztalat, amelyet az élet hegyén valé magasabb jaras
biztosit. Hiszlink abban, hogy Kecskemét sikeres jovdje csak Kecskemét sikeres multjabol
taplalkozhat, amelyhez az 1idds kecskeméti polgarok munkdjukkal, tudasukkal ¢és
tehetségiikkel alapvetden jarultak hozza.

Az 1idések altal képviselt értékek, erdforrds, tapasztalat €és bolcsesség fontossaganak
hangsulyozasa mellett természetesen tisztaban vagyunk azokkal a megoldasra varé tarsadalmi
¢s demografiai kihivasokkal is, amelyeket a népesség fokozatos id0sodése r6 Eurdpara,
Magyarorszagra és Kecskemétre is. A tarsadalom eloregedése globalis probléma, amely
természetesen helyi szinten is érezteti hatdsat. Az i1ddsddés, az iddskoruak aranyanak
novekedése mellett csokken a fiatal korosztalyok aranya. Mind az idéskori fliggdségi rata (a
65 éves ¢s 1dosebb népesség ardnya a 15-64 éves korosztalyhoz viszonyitva), mind pedig az
oregedési index (amely a 65 éves és idOsebb korosztalyt a 14 éves és fiatalabb gyermekek
létszamanak aranyaban adja meg) értéke erdsen emelkedd tendenciat mutatott az utobbi
¢évtizedekben, ami tobbek kozott azt is jelenti, hogy egy aktiv korti allampolgarra egyre tobb
1doskort jut. Ezekkel a folyamatokkal parhuzamosan napjainkban egyre kevésbé jellemzo a
tobbgeneracids egylittélés, az iddsek egyre jelentésebb hanyada ¢l magédnyosan, igy
fokozatosan novekedik az iddsellatas terén a tarsadalom feleldsség- €s szerepvallalasa.

Az iddsek altal képviselt értékek és lehetdségek, valamint a tarsadalom idésodésével egytitt
megjelend kihivasok egyarant sziikségessé teszik kiilonbozo stratégidk kidolgozasat az idosek
¢letmindségének fenntartdsa, és lehetdség szerint tovabbi javitasa érdekében. Ilyen stratégiai
dokumentum Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkormdnyzatianak 2015-2019. évi Idésiigyi
Koncepcioja is.
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2. Altalanos helyzetkép és demogrifiai jellemzék

Kecskemét Bacs-Kiskun megye székhelye a Duna-Tisza k6zi Homokhatsag kézepén, kozel
azonos tavolsagban Budapest és Szeged kozott, a kelet-nyugat, illetve az észak-dél iranyu
fokozlekedési utak keresztezOdésében helyezkedik el, lakosainak szadma meghaladja a
110.000 f6t. A megyeszékhely gazdasagi szerepe ¢€s munkaerd felszivo ereje jelentOs,
szerepkorének megfeleld teljes kozigazgatasi, oktatasi, egészségligyi, szocialis, kulturalis és
sport intézményi ellatottsaggal rendelkezik.

A véros alland6 népessége 2014. december 31-én 111.985 {6, lakdnépessége 115.655 £6. A
népesség legfontosabb adatai 2014. december 31-én:

allando népesség szama: 111.985
lakonépesség szama: 115.655
férfiak ardnya: 47,26 %
nok aranya: 52,74 %
gyermekkoruak aranya (0-14 év): 14,95 %
kozépkoruak (15-61 év): 65,8 %

iddskortak (62 évtol): 19,25 %

Forras: Helyi vizual regiszter

A legutobbi, 2011-es népszamlalasi adatok alapjan Kecskemét korfaja — megfeleléen a
bevezetd részben leirtaknak — egy eloregedd tarsadalom képét mutatja.
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Ugyancsak megallapithat6, hogy amint a lenti oszlopdiagram is szemlélteti, a kordsszetétel a
varosban kedvezdtlen irdnyban moddosult az utobbi évtizedekben, jelentésen csokkent a
gyermekek szama, ugyanakkor novekedett a 60 éven feliilick szama és részaranya is.
Kiilonosen a valtozas irdnya és szerkezete aggasztd, hiszen ha az 1980 és 2012 kozotti
adatokat vizsgaljuk, akkor megallapithatjuk, hogy mintegy 8 szazalékponttal csokkent a 14
éven aluliak ardnya (23%-r6l 15,05%-ra), mig az idésebb korosztalyoké 7%-ndl is tobbel nott
(14%-101 21,26%-ra).
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Forras: Népszamlalas 1990, 2001 és 2011, TEIR

A kedvezdtlen demografiai tendencidkat tdmasztja ald az a lenti tdblazat is, amely a
bevezetoben mar ugyancsak emlitett oregedési index alakulasat mutatja be Kecskeméten az
elmult évek viszonylatdban. A tablazat adatai ugyancsak egy eloregedd tarsadalom képét
mutatjak, amelyben a 65 év feletti korosztalyok szdma egyre novekszik, mikézben a 14 év
alattiaké csokken, ennek kovetkeztében a varos 6regedési indexe is kedvezétlen, fokozatosan
emelked6 tendenciat mutat.

Oregedési index

65 év feletti dllando | 0-14 év kozotti allando | Oregedési  index
lakosok szama (f6) lakosok szama (f0) (%)

2008 15630 17031 91.8

2009 16134 16861 95.7

2010 16425 16832 97.6

2011 16629 16896 98.4

2012 16879 16891 99.9

2013 17381 16932 102.6

2014 17841 16926 105.4

Forras: TelR, KSH-TSTAR



melléklet a .../2015. (X1.25.) hatarozathoz

Kecskeméten az idéskora lakossag térbeli eloszlasat a koncepcio melléklete tartalmazza.

Az iddsekkel kapcsolatos altalanos helyzetkép megismeréséhez rendkiviil fontos
informaciokkal szolgdlnak a Kecskemét Megyei Jogli Viarosban folydsitasi cimmel
rendelkez0 ellatottakrdl az Orszagos Nyugdijbiztositasi Foigazgatosag Kozgazdasagi és
Koltségveteési Foosztalya altal rendelkezésre bocsatott adatok is, amelyeket a kdvetkezd két
tablazat tartalmaz.

2014. évi Kecskemét Megyei Jogu Varosban folyositasi cimmel rendelkezo ellatottakrol
készitett Allomanystatisztikai tablazat fo6 szerinti megbhontasban

ellatasi forma 1{1]
Oregségi nyugdijak 21533
korhatar alattiaknak jaro ellatasok 1337
rokkantsagi €s rehabilitacios ellatasok 3559
hozzatartoz6i nyugdij 1725
arvaellatas 959
mezOgazdasagi szovetkezeti jaradék 56
baleseti jaradék 69
rokkantsagi jaradék 302
hazastarsi potlék 169
egyéb nyugdij, jaradék, stb. 629

2014. évi Kecskemét Megyei Jogi Varosban folydsitasi cimmel rendelkezé ellatottakrol
készitett allomanystatisztikai tablazat darab szerinti megbontasban

ellatasi forma db

Oregségi nyugdijak 21533
korhatar alattiaknak jaro ellatdsok 1337
rokkantsagi és rehabilitacios ellatasok 3593
hozzatartoz6i nyugdij 8148
arvaellatas 959
mezdgazdasagi szovetkezeti jaradék 83
baleseti jaradék 198
rokkantsagi jaradék 302
hazastarsi potlék 172
egyeb nyugdij, jaradék, stb. 2073

Forras: Orszagos Nyugdijbiztositasi Foigazgatosag Kozgazdasagi és Koltségvetési Foosztaly

Az id6sek altalanos helyzetének bemutatdsa soran fontos roviden szot ejteni az iddsek
munkaerd-piaci helyzetérdl is varosunkban, hiszen ez jelentés mértékben hatdrozza meg az
1doskori életmindséget és tarsadalmi aktivitast. Fontos megjegyezni, hogy munkaerd-piaci
szempontbol az Eurdpai Unidban bevett terminologia szerint mar az 50. életéviiket
betoltotteket is idosnek tekintjik.

A rendelkezésre all6 munkanélkiiliséggel és foglalkoztatottsdggal kapcsolatos adatok alapjan
kijelenthetd, hogy Magyarorszagon az 50 év felettick nehéz helyzetben vannak a munkaer6-

piacon ¢s hasonldo a helyzet Kecskeméten is. A kovetkezd tablazat az 50 év feletti

6
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nyilvantartott alldskeres6k szamanak alakuldsat mutatja az elmult években Kecskemét
vonatkozasaban:

Az 50 feletti nyilvantartott alliskeresok szama

2009 2010 2011 2012 2013 2014
A 6251 5691 5618 5149 5230 4165
nyilvantartott
allaskeresok
szama
0sszesen
51-55 évesek 759 760 692 675 494 471
56-60 évesek 343 395 389 543 427 450
60 év 24 26 26 31 61 87
felettiek
50 év 1126 1181 1107 1249 982 1008
felettiek
0sszesen

Forras: TelR, KSH-TSTAR, Bdacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Kecskemeéti Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi
Osztaly

A tablazatbol lathatod, hogy amig a regisztralt allaskeres6k szama fokozatosan csokkent a
2009-2012. év zardnapjainak tekintetében, ugyanakkor az 56-60 év kozottiek szama és aranya
novekedett ugyanebben az iddszakban. 2014-ben jelentds csokkenés kovetkezett be a
nyilvantartott allaskeresOk szédmdban, viszont ebben a korben az 50 év felettiek aranya
tovabbra is kozel 25%.

Az altalanos helyzetkép attekintését a varosban az iddsek életmindsége és ellatasa
szempontjabol kiemelten fontos szocialis szolgaltatasok révid bemutatasaval zarjuk. Az
iddseket érintd feladatok ellatasa terén kiemelt szerepet jatszik az Egészségiigyi €és Szocialis
Intezmenyek Igazgatosdga, mint az Onkormanyzat szakmai intézménye. Az Igazgatdsag,
egyiitt az Oszirozsa Idések Gondozohazaval, biztositia az iddsek szamara a szocialis
alapszolgaltatdsokat ¢és a szakositott elldtasokat. A kotelezden ellatott iddstligyi feladatokat,
illetve az egyes szolgaltatasokat igénybe vevo iddsek 1étszamat a lenti, 2014. december 31-i
adatokat tartalmazo tablazat mutatja be 0sszefoglaloan.

Kotelez6 ~ feladat | Feladat-ellatasi Ellatast nyijto Igénybevevok .65’evlt)'elett1"k
megnevezése forma megnevezése | megnevezése szama lgenybevevo
szama

Hazi onkormanyzati Egészségiigyi és 431 364
segitségnytjtas fenntartast Szocialis

intézmeény 4 | Intézmények

telephelyen végzi a Igazgatosaga (a

tevékenységet el .

1 . tovabbiakban:

(ellathato személyek

szAma: 396 £5) ESZII)
Etkeztetés O6nkormanyzati ESZIT 977 594

fenntartasa

intézmény 4

telephelyen végzi a

tevékenységet
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1d6sek
ellatasa

nappali

onkormanyzati
fenntartasa
intézmény 4
telephelyen 290
férohellyel

ESzII

485

380

Tamogatd szolgalat

onkormanyzati
fenntartasu
tdmogatd szolgalat
mikodtetése

ESZII

54

Jelzbérendszeres
hazi segitségnyujtas

onkormanyzati
fenntartasa
jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas
mikodtetése

ESZII

108

108

1d6sek
ellatasa

atmeneti

két telephelyen
onkormanyzati
fenntartasu
atmeneti
milkodtetése

otthon

ESzII

28

28

Id6sek apolo-
gondozo otthona

harom telephelyen
onkormanyzati

fenntartast  iddsek
apolé — gondozo
otthona miikddtetése

ESZII

385

347

Fogyatékosok
apolo-gondozo
otthona

onkormanyzati
fenntartast 100

ESzII

100

18

féréhelyes
fogyatékos
miikodtetése

otthon

Forras: énkormanyzati adatszolgaltatas

3. Idoseket tomorito szervezetek Kecskeméten

Az aktiv, mindségi iddskor szempontjabdl rendkiviil fontos, hogy az idés emberek
szamara biztositottak legyenek azok a tarsas terek, mindségi szabadidds szolgaltatasok,
amelyek lehetdséget biztositanak a kdzosségi €letre, a szabadidd tartalmas, élményekben
gazdag eltoltésére. Az iddskori életmindséget dontden befolydsolja az, hogy az 1dds
emberek részt tudjanak venni olyan kozdsségekben, olyan — szamukra és veliik egyiitt
szervezett — programokban, amelyek alkalmasak a szellemi, fizikai és pszichikai aktivitas
megorzésére, valamint a korosztalyra jellemzd elmaganyosodéas legalabb lehetdségek
szerinti enyhitésére, ellensulyozasara.

Az 1idések igényeit figyelembe vevd kozosségi élet, a szinvonalas tarsas terek és
szabadidds szolgaltatdsok biztositasdban kiemelkedd szerepet jatszanak a Kecskeméten
miikodé nyugdijas klubok. Ezeknek a kluboknak a legnagyobb helyi ernydszervezete,
egyben az onkormanyzat kiemelt idosiligyi stratégiai partnere a Kecskeméti Nyugdijasok
Klubjainak Megyei Jogu Virosi Szovetsége (a tovabbiakban: Szovetség), amelynek
2014-ben — megalapitdsanak 20. évében — 36 klub, és mintegy 2000 idés ember volt a
tagja. A klubok koziil 4 az Egészségiigyi €s Szocidlis Intézmények Igazgatésaganak (a
tovabbiakban: ESZII) nappali ellatast nyujto telephelyein beliil tevékenykedik, ezért ezek
a klubok az ESZII tdmogatasaval szervezik meg a programjaikat. A nyugdijas klubok

8
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szinvonalas miikodését jelentds mértékben eldsegiti a részonkormanyzatok tamogatasa. A
nyugdijas klubok egyrészt teriileti alapon szervezOdnek, jelen vannak a legtobb
varosrészben ¢és eldvarosban, egy masik résziik, mint példaul a Renddrségi vagy a
Honvédségi Nyugdijas Klub pedig a tagok egykori hivatasa, szakmédja alapjan jott létre. A
klubok altal biztositotta valik az amatdér miivészeti és kulturdlis csoportok szédmara a
fellépési, bemutatkozasi lehetdség akar a varosrészi, akar a vérosi rendezvényeken. A
klubok altal szervezett szabadidds programok, szolgaltatdsok rendkiviil soksziniick. Nagy
népszeriiségnek oOrvendenek a rendszeresen megszervezett versmondd-, népdal- és
hangszeres versenyek, a néptadncbemutatok, a ndtaestek, a kiilonb6zo tancestek, a csaladi
fézOversenyek, a humorfesztivalok, az idések szdmara szervezett ki mit tudok, a kozds
kirandulasok, a kiilonb6z6 kulturalis rendezvényeken, fesztivalokon valo kozds részvétel,
a koncertlatogatasok. A kulturdlis programokon kiviil hangstlyosan jelennek meg a
sportolasi lehetdséget biztositd rendezvények, valamint az egészségmegdrzést, prevenciot
szolgald események is. A Szovetség koordindlja a hozza tartozd klubok tevékenységét,
Osszehangolja a programokat és biztositja az egyes klubok k6zotti informacidaramlast is.
A Szovetség két orszagos szervezetnek, a Nyugdijasok Orszdgos Képviseletének és a
Nyugdijasok Orszagos Szovetségének is tagja. A varos vonzaskorzetében tovabbi
nyugdijas klubok is miikddnek, amelyek az Eletet az Eveknek Orszagos Szovetség tagjai.
Ezek a klubok a munkéjukat megyei szervezeten keresztiil szervezik.

Kecskeméten rendkiviil aktiv és sok agazatot, szakteriiletet feldleld civil ¢€let zajlik,
amelynek legfontosabb ernydszervezete a tobb, mint 100 civil tagszervezetet tomoritd
Vérosi Civil Kerekasztal. Ennek egyik szakmai szervezddés alapjan létrejott tagja a
Nyugdijas  Civil Kerekasztal, amely kitlinik  szervezettségével, véaltozatos
programkinalataval, illetve programjainak kiemelkedd latogatottsagaval. A kerekasztal
célja az érdekképviselet és érdekvédelem, valamint igényes kulturélis, kdrnyezetvédelmi,
egészség-meglrzesi €és sport programok szervezése az érdeklddd iddsek és csaladtagjaik
szadmara.

A civil szervezetek mellett az egyhédzak is rendkiviil fontos szereplok a varosban az
idosiigy terén. Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata gyiimdlesdzd
egylittmiikddést folytat a Romai Katolikus Fdplébaniaval, a Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozséggel, a Méntelek-Hetényegyhdza Reformatus Tarsegyhazkozséggel, az
Evangélikus Egyhazkozséggel, a Kecskeméti Zsid6 Hitkdzséggel, a Magyar Gorog
Katolikus Egyhaz Hajdudorogi Egyhdzmegyéje Kecskeméti Gordog Katolikus Szervezd
Lelkészségével ¢és a Kecskeméti Baptista Gyiilekezettel is. Az egyhazak varosunkban
kifejtett tevékenységének kiemelt teriiletét képezik az iddsek szamara és
egylittmikodésével megvalositott programok.

A Kecskeméti Nyugdijasok Klubjainak Megyei Joghi Varosi Szovetsége, a Nyugdijas
Civil Kerekasztal tagszervezetei ¢€s a kiilonbozd egyhazi nyugdijas klubok mellett fontos
megemliteni a kecskeméti iddseket tomoritdé szervezetek soraban a 2009-ben alapitott
Idésiigyi Tandcsot (a tovabbiakban: Tanécs) is, amely az 6dnkormanyzat partnere iddsiigyi
politikdjanak kialakitdsdban, a szakteriiletek Osszehangoldsaban és a megfogalmazott
célok megvaldsitasaban. Az Iddsiigyi Tandcs specialis Osszetételli, javaslattevd ¢€s
véleményezo, illetve egyes esetekben dontéshozd testiilet. A Tanéacs tagja elndki
pozicidoban a varos mindenkori polgarmestere, allandd6 meghivottként vesz részt a
munkdban a teriiletért feleloés alpolgadrmester és az illetékes szakbizottsdg elndke. A
Tanacs szavazati joggal rendelkezd tagja lehet minden Kecskeméten és térségében 1évo,
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1doseket tOmoritd regisztralt szervezetének képviseldje. Olyan szakemberek is tagjai a
Tanécsnak, akik az idéseket érintd egyes szakteriiletek elismert képviseldi, igy példaul
delegal tagot a megyei korhaz, a megyei konyvtar, a fogyasztévédelem vagy az
Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatdsdga is. Az Iddsiligyi Tanaccsal vald
egylittmiikodés fo célja az idés emberek érdekeinek képviselete, az iddseket kdzvetlentil
érintd hatarozatok, koncepcidk, javaslatok véleményezése és a varosban €16 idések altal
felvetett igények minél hatékonyabb kielégitése.

Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkorméanyzata a szakmai partnerség mellett a felsorolt
1ddstigyi szervezetek koziil a Kecskeméti Nyugdijasok Megyei Jogii Vérosi Szovetségét
tobb moddon is tamogatja. Az Onkormanyzat 2007 decembere 6ta a Polgarmesteri
Hivatalban biztosit irodat a Szovetség szamara, amelyért bérleti dijat nem kér, a koziizemi
dijakat pedig jelképes Osszegben allapitja meg. Ugyanakkor a Szovetség szamara évente
2.000.000 Ft-ot biztosit az 6nkormanyzat a Szdvetség ¢és az Idodsiigyi Tandcs miikodési
koltségeihez, valamint az Iddsligyi Tanacs dontése alapjan a Szovetség altal szervezett és
tdmogatott programokhoz, mig a Kecskeméti Harmadik Kor Egyeteme eldéadéassorozat
megszervezésére 1.000.000 Ft-ot nyqjt a koltségvetés egy évre. Tovabbi 7 millio forint
allt rendelkezésre 2015-ben a Varosi Tamogatdsi Programon keresztiil egyéb iddsiigyi
programok tamogatdsara, amelyre barmely civil szervezet, illetve iddseket ellatd
intézmény palyazhat.

4. Nyugdijasok helye, szerepe ma Kecskeméten

Az 1doésiigyi Koncepcid bevezetd részében emlitésre keriilt mar, hogy a varosban €16 idds
emberekre értékként és eréforrasként kivan a dokumentum tekinteni, ugyanakkor figyelembe
kell venni azokat a demografiai tendencidkat is, amelyek komoly kihivasokat ronak
varosunkra is. A nyugdijasok telepiilésiinkon betdltott helyének és szerepének targyalasa
soran ezért egyrészt be kivanjuk mutatni azt a sokszinii, aktiv tevékenységet, amellyel az
idések hozzédjarulnak Kecskemét életének gazdagitasahoz, illetve vazoljuk azokat az
ellatasokat, amelyekkel az emlitett demografiai kihivasokra kivan reagalni Kecskemét.

Az Iddsiigyi Koncepcidé a maga eszkozeivel arra torekszik, hogy szemléletvaltozast
képviseljen az iddsekrdl, az idoésiigyrdl valdé gondolkoddsmod és kozbeszéd terén. Ennek
lényege, hogy ahelyett, hogy az i1d0s6désrél pusztdn, mint megoldandd problémarol és
teherrél beszéljiink, vegyiik észre €és hasznositsuk az idés emberekben rejlé értékeket és
kapacitasokat is. A kovetkezOkben ezért izelitdt kindlunk abbol a sokrétli tevékenységbdl,
amellyel a varosunkban €16 idések maguk tesznek tantibizonysagot arrél, hogy milyen aktiv
¢s hasznos tagjai Kecskemétnek.

Az id6és emberek értékeinek, kapacitdsainak kiemelkedden termékeny kiaknéazasi lehetdségeit
biztosithatjak a nemzedékek kozotti egyiittmiikodésekben rejld lehetOségek. Kecskemét 1dds
polgarai komoly, orszagos elismerést kivalté programokat, rendezvényeket hoztak az utdbbi
években létre, amelyek célja a nemzedékek kozotti tavolsag csokkentése, a kdzds tanulds és
tevékenység altali kolcsonds megismerés, megértés ¢€s tisztelet megteremtése. Azok a
demografiai kihivasok, amelyek egész Eurdpat érik, nemzedékek kozotti toleranciat és
egylittmiikddést igényelnek, nem oldhatok meg, ha a nemzedékek vetélytarsaknak tekintik
egymast, vagy nincsenek ismereteik egymas értékeirdl.
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Hagyomanyossa valt intergeneraciés programsorozat Kecskeméten az orszagban is uttérd
kezdeményezésként megindult Egy Klub - Egy Iskola Mozgalom. Ennek 1ényege az, hogy
egy-egy nyugdijas klub partnerséget alakit ki egy-egy altalanos iskola tanulodival, és kozos
kulturdlis programokat, kirdnduldsokat szerveznek. Minden évben sor keriil komolyzenei
koncertekre is, amelyeket fiatalok és idések kdzdsen adnak.

Evente megrendezésre keriil véarosunkban a Bibliaismereti vetélkedd is, amelynek
kiilonlegességét az adja, hogy a részt vevd csapatok a nemzedékek kozotti egyiittmitkodés
jegyében oly moédon kertilnek kialakitasra, hogy mindegyikben két nyugdijas és két altalanos-
vagy kozépiskolai didk kap helyet. A vetélkedd masik sajatossdga, hogy dkumenikus, részt
vesznek benne katolikus, reforméatus, evangélikus és baptista csapatok is. A vetélked6t — a
Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogii Varosi Szovetségével karoltve — minden évben masik
egyhdz szervezi meg, ugyanakkor a zsuiriben az egyhdzak és a Nyugdijasok Klubjainak
Megyei Joghi Varosi Szovetsége képviseléi mellett helyet kapnak az Onkormdanyzat
tisztségviseloi is.

A nemzedékek kozotti egyiittmiikddés és szolidaritas jegyében megvalosulo, példaértéki
helyi kezdeményezések mellett fontos szerepet tOltenek be az iddsek varosunkban az
élethosszig tarto tanulas Eurdpai Unio altal is preferalt értékét megvalositd programok
megszervezésében, illetve az azokon vald részvételben is. A Kecskeméten €16 iddsek
szerencsére rendkiviil nyitottak az élethosszig tartd tanulds jegyében rendelkezésiikre allo
lehetOségekre, aktivan vesznek részt azokon a szamukra rendezett képzéseken,
eldadassorozatokon, amelyek hozzajarulnak ismereteik boviiléséhez, szellemi frissességiik és
aktivitasuk fenntartdsdhoz.

Kecskeméten mar hossza ideje mukodik sikeresen az Iddsek Akadémidja, amelynek
keretében valtozatos témaju, szinvonalas eldadasokkal varjak az érdekloddket a Bacs-Kiskun
Megyei Katona Jozsef Konyvtarban. Rendkiviill népszeriek az iddsek korében a
blinmegeldzési, fogyasztovédelmi, egészségligyi, kulturalis, térténelmi és tudomanyos témaja
interaktiv el6adasok, amelyek soran gyakran meriilnek fel olyan témak, amelyek kdzvetleniil
formalhatjdk az iddsek lakokornyezetét, valamint valaszokat adhatnak a korosztalyt érd
aktudlis kihivasokra is (pl. idések karara elkdvetett bilincselekmények megeldzése,
fogyasztovédelmi jogsértések megeldzése).

2014 februarjaban inditotta elsd szemeszterét a Pécsi Tudomanyegyetem, Kecskemét Megyei
Jogl Varos Onkormanyzata és a Nyugdijasok Klubjainak Megyei Joga Vérosi Szovetsége
altal kozosen megszervezett Kecskeméti Harmadik Kor Egyeteme nevii tudomanyos
eldadassorozat, amely az iddsek érdeklodésére szamot tarthaté témakorokben a
legnaprakészebb tudomanyos eredményekrdl ad tdjékoztatast. A neves €s elismert egyetemi
oktatok mellett olyan szakmailag ugyancsak kitlind, tudoméanyos fokozattal rendelkezo
kecskeméti eldadok is szerepelnek a kindlatban, akik a lokalpatriotizmus jegyében a helyi
torténelemrol, kulturalis és miivészeti értékekrol tartanak eldadasokat.

A jelen kor egyik legfontosabb ¢s immaron a hétkdznapok soran is legerdsebben jelentkezd
kihivasa az infokommunikaciés technologidban vald jartassag fejlesztése idés korban is.
Ennek érdekében a Bacs-Kiskun Megyei Katona Jozsef Konyvtar immaron egy évtizede
szervezi meg a NAGYINET informatikai tanfolyamokat idések szimdra, a tanfolyami
koltségek 50%-t a Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogi Varosi Szovetsége finanszirozza.
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Az id6sek rendkiviil jelentds szerepet toltenek be a kulturalis élet teriiletén is. Az iddseket
tomoritd kecskeméti szervezetek attekintésekor emlitést tettiink arrdl a szines kulturalis
¢letrdl, amely a kiilonb6zé nyugdijas klubok berkein beliil zajlik. Az idések Ontevékeny
kulturdlis programjai, rendezvényei mellett azonban a varos kulturdlis intézményei is
szerveznek olyan eseményeket, amelyek célkozonségét az idések jelentik.

Hagyomanyos rendezvény varosunkban az idosek vilagnapjarol valo megemlékezés. Az
eseménynek az dnkorményzat egyik legfontosabb kozmiivelddési intézménye, a Hirds Agora
Kulturalis ¢és Ifjusagi Kozpont Nonprofit Kft. szinhazterme ad otthont. Az idéseknek eléadott
miisorban Onkéntesen miikodnek kozre a Katona Jozsef Szinhaz miivészei, valamint fiatal
kecskeméti tehetségek, szinészek €s zenészek is. Ezen alkalombol a varos vezetése is kdszonti
a megjelent, mintegy 700 f6s kozonséget, illetve elismeréseket nyljtanak at az idéseknek,
valamint az iddsekért kiemelkedden tevékenykedOknek.

Uj kezdeményezés varosunkban, amelyben 6tvozédik a kultara és a figyelemfelkeltd
ismeretbdvités, hogy az dnkorméanyzat tamogatasaval és a varosi renddrkapitanysag szakmai
egylittmiikodésével a Katona Jozsef Szinhdz kamaraszinhazaban a szinhaz miivészei szinpadi
eléadasok formdjadban dolgoznak fel az iddsek szamara olyan blinmegeldzési, vagyon- ¢és
fogyasztovédelmi témdaju eseteket, amelyek szoérakoztatd formdban segitik az iddsek
tajékozodasat, ismereteik bovitését ezekben a témakorokben.

Az id6skor egyik legfontosabb kihivasa, hogy torekedni kell arra, hogy az idds emberek
képesek legyenek fizikai és szellemi aktivitasukat minél tovabb megdrizni, a varhatéan
egészségben eltoltott idotartamot novelni. Kecskeméten az egészségmegorzés és a szenior
sport ennek megfelelden az egyik legdinamikusabban fejlédo teriilet az utobbi években.

Régi hagyomany Kecskeméten a ,.Séta az egészségért” mozgalom, amely a testmozgés
mellett lehetdséget biztosit az érdeklddok szamara a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz
szakemberei altal téritésmentesen végzett kiilonbozo egészségiigyi allapotfelméréseken és
sziiréseken valo részvételre (vérnyomds, vércukor és koleszterin mérés). Az Olels Kéz
Apolasi és Hospice Alapitvany munkatérsai ugyancsak rendszeresen végeznek hasonld
szliréseket a kiilonboz0, idések szamara szervezett varosi rendezvényeken.

Az egészséges ¢életmdd és az iddskori sportolds népszerlisitését szolgdlja a hetente 10
alkalommal, 2 helyszinen megrendezésre keriild Iddsek tornaja, valamint az 1j
kezdeményezésként létrejové Mozdulj! sportvetélkedd is, amelynek keretében a jatékos
sportfeladatok mellett szenior tiszoversenyre is sor keriilt a varosi uszodaban.

Fontos eleme az idések szamdéra biztositott sportolasi lehetdségeknek az az egyiittmiikodés,
amely Kecskemét Megyei Joga Varos Onkormanyzata, a Hirds Sport Nonprofit Kft. és a
Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogu Varosi Szovetsége kozott jott 1étre, és amelynek
értelmében a kecskeméti nyugdijas klubok tagjai téritésmentesen hasznalhatjak a fiirdot hétfoi
¢s keddi napokon a 1étszamot megosztva 10 és 13 6ra kozott.

Az id6skori aktivitas és az egészséges €letmdd fontossaganak hangsulyozasa mellett a minél
jobb ¢életmindségben toltott idoskor nyilvanvald eléfeltétele az is, hogy az Onkormanyzat
alkalmas kornyezetet, szakmai €s intézményi hatteret teremtsen az idések szdmara fizikai és
mentalis egészséglik megodrzéséhez, kielégitse az idOsek ¢€s csaladjuk korében felmeriild
prevencids, egészségmegdrzésre- €s fejlesztésre iranyuld igényeket. Az egészségmegoirzés, a
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prevencio, az Onellatd képesség elvesztése esetén pedig az idOszakos vagy tartds apolasi €s
gyogyitasi tevékenység biztositdsa természetesen széles korli szakmai és intézményi
egylittmiikodést igényel, tobb szektornak kell egylitt munkalkodnia ezen a teriileten.

Kecskeméten az Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények Igazgatosdga az az dnkormanyzati
szakintézmény, amely az iddsek nappali és bentlakasos ellatasat végzi. Az altaluk végzett
tevékenységrél az Altalanos helyzetkép és demografiai jellemzék cimii fejezetben talalhato
tablazat nyujt attekintést. Osszességében kijelenthetd, hogy Kecskeméten az idések ellatasa
altalaban megoldott, mivel a kecskeméti szocialis ellatorendszer az ellatasba jelentkezoket az
engedélyekben szerepld hatarokig képes ellatni.

5. Célok

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon — csakigy, mint szerte Europaban — jelentOs
tarsadalmi valtozasok kovetkeztek be. Ezek a valtozdsok sziikségessé teszik az egyes
tarsadalmi rétegek helyzetének €s szerepének feliilvizsgalatat. Az iddsiigy Ossztarsadalmi
kérdés, amely varosunk lakossdgdnak egyre nagyobb hanyadat érinti. A nyugdijasok
¢lethelyzete csak a varos fejlodésével, ¢Elhetdségével szorosan Osszefliggd egyeb
szakteriiletekkel és szektorokkal egyiitt, komplexen szemlélhetd és értelmezhetd, hiszen az
1dosek Kecskeméten betoltott helye és szerepe elvalaszthatatlan a foglalkoztatas, a szocidlis
ellatas, az egészségiigy, a lakhatas, a nyugdijrendszer, a nemzedékek kozotti egyiittmiikddeés,
a kultara és kdzmiivelddés, a biztonsag €s az esélyegyenldség kérdéseitol.

Az 1d0s korosztaly a tarsadalom megbecsiilt tagjaként szeretne biztonsagban, kiszamithato
modon, lehetéleg nem maganyosan ¢€lni, ami a tartalmas, a tarsadalom szdmara is hasznos
¢letmod feltételeinek kialakitasat jelenti.

A kovetkezOkben bemutatasra keriild célok olyan kozéptavh stratégiai iranyelveket és
kereteket jelolnek ki, amelyek teljesiilésiik esetén alkalmasak arra, hogy a Koncepcioban mar
tobbszor hangsulyozott 1ddsligyi szemlélet- €s paradigmavaltds varosunkban megtorténjen.
Természetesen ehhez nélkiilozhetetlen az i1d6s emberek tovabbi aktiv részvétele ¢és
kozremiikddése is.

5.1 Az idosek értékei, kapacitasuk

Mint mar az elézdekben tobbszor ramutattunk, az Iddsiigyi Koncepcido a maga eszkozeivel
arra torekszik, hogy szemléletvaltozast képviseljen az iddsekrdl, az iddsiigyrél vald
gondolkodasmdd és kozbeszéd terén. Ennek lényege, hogy ahelyett, hogy az iddsodést
pusztan megoldandd problémaként és teherként kezeljiik, vegyiik észre €s hasznositsuk az
1d6s emberekben rejlo értékeket és kapacitasokat is. Ezzel a gondolkodasmoddal nem csupéan
azt hangstlyozzuk, hogy ezek az értékek és kapacitasok hasznosak a varos élhetdsége,
versenyképessége ¢€s tarsadalmi szolidaritdsa szempontjabol, hanem segitjilk az iddsek
Onbecsiilését, pozitiv onértékelését is.

Az 1dds korosztalyt képviseld szervezeteknek fel kell mérni és meg kell fogalmazni, hogy
melyek azok a teriiletek, ahol ez a korosztaly képes segitséget nyjtani a tarsadalom és egyben
a varos fejlesztéséhez, hozza tud jarulni a gazdasagi élet fejlesztéséhez, a kultura, az
egészsegligy ¢s a szocialis ellatas javitdsadhoz €s a harmonikus csaladi élet harmonikus csaladi
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¢let kialakuldsahoz. Ilyen teriiletek lehetnek kiilondsen a hazi betegapolas, a kulturalis
programok, a hagyomdényapolas és a kornyezetvédelem. A hasznossag érzete kiilonleges
visszacsatolasként hatvanyozottan megnovelheti az idOsek életerejét ¢s ezaltal az idds
generacio tarsadalmi hasznossagat. Mindezért fontos cél az idds embereknek valoban hasznos
elfoglaltsdgokat ¢és feladatokat talalni.

5.2 Segitségre szorulok

A kordbbiakban bemutattuk, hogy Kecskeméten az iddsek ellatasa altaldban megoldottnak
tekinthetd, ugyanakkor nem szabad figyelmen kiviil hagyni azokat az 1d6s embereket sem,
akik kiesnek az ellatorendszer 1atokorébol, ugyanakkor segitségre szorulnanak.

Az el6z6 Idosiigyi Koncepcid 2011-es megalkotasat és elfogadasat kovetden Kecskemét
Megyei Jogi Varos Onkormdanyzata krizisfelmérést végzett a maganyosan él6 idés emberek
korében 2012-ben. A krizisfelmérés soran leggyakrabban felmeriil$ igény az idések részérdl a
lakohelylik kornyékén a rendori jelenlét erdsitésére mutatkozott, ezért az Onkormanyzat
kapcsolatfelvételt és egyiittmiikddést kezdeményezett a Kecskeméti Renddrkapitanysaggal
ebben a témaban. Ugyancsak gyakran fogalmaztak meg a megkérdezett idések €lelmiszer- és
ruhaigényt, amelynek kielégitése érdekében az  Onkormanyzat egyiittmiikodést
kezdeményezett az Idésgondozod Szolgalattal. Tovabbi fontos, a nemzedékek kozotti
szolidaritads erdsitésének sziikségességét mutatd eredménye a felmérésnek az is, hogy a
megkérdezett idosek kozel egy negyedének nem volt rendszeres latogatdja, ugyanakkor tobb
mint 80%-uk mondta azt, hogy akadalyozva érzi magdt a mindennapok teenddinek
ellatasaban.

Ugyancsak az ellatorendszer 1atokorébdl esetlegesen kikeriild, rdszoruld idések felkutatasat
szolgélta az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma altal kezdeményezett ,,Segité kezek-
Osszefogas félmillio idOs otthoni biztonsadgaért” cimii mintaprogram is, amelyhez Kecskemét
is csatlakozott 2014-ben. A mintaprogram keretében 2169 kecskeméti allandé lakcimmel
rendelkezd, 80. ¢letévét betoltott idds ember allapot- és igényfelmérésére keriilt sor, amelynek
legfontosabb eredményeirdl és tapasztalatair6l az dnkorményzat elkészitette és megkiildte a
beszamolojat a minisztérium szamara.

Az emlitett krizis-, valamint allapot- €s igényfelmérés dacara tovabbra sem ismert teljesen a
szocialisan raszorult idosek kore Kecskeméten, tovabbra is vannak ,fehér foltok”.
Megkonnyithetné az ellatas helyzetét, ha a varosban és kiilteriiletén miikodo polgardérségek, a
hazi gondozok, egyhazi szervezetek, illetve mas civil szervezetek Osszefogéasaval képet
alkothatnank ezekrdl a részorultakrol is. Fontos cél tehat az ellatorendszerbdl kiesd
kecskeméti iddsek felkutatdsa, tovabba az ellatasi igényeik felmérése. Ehhez egy
jelzérendszert sziikséges létrehozni mindazon partnerek bevondsaval, akik ezekkel az idds
emberekkel kapcsolatba tudnak keriilni. Mindezek alapjan célként fogalmazhaté meg tovabba
egy folyamatosan karbantartandd adatbédzis létrehozdsa és kezelése ezekrdl az 1dos
emberekrol.

5.3 Generaciok kozotti kapcsolatok

A mar tobb izben emlitett szemléletvaltas az iddsekrél és az 1dOsodésrél valo
gondolkodasmod és kozbeszéd terén, valamint az ugyancsak emlitett demografiai kihivasok,
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amelyek egész Europat érik, nemzedékek kozotti toleranciat és egylittmikodést igényelnek,
nem oldhatok meg, ha a nemzedékek vetélytarsaknak tekintik egymadst, vagy nincsenek
ismereteik egymas értékeirdl.

Mindezeket tekintetbe véve a generdciok kozotti kapcsolatok vonatkozasaban az altalanosan
megfogalmazhatd cél az, hogy a tdrsadalom minden tagja teljes értékiinek ismerje el az
id6skortiakat, tovabba a fiatalabb generaciok ismerjék meg az idds emberek értékeit, az 1dos
kor és az id6sodés természetességét €s sz€p oldalat. Mindezek érdekében a hagyoményos,
egymast segitd ilinnepi Osszejoveteleket, egyéb, tobb nemzedék részvételével zajlo
programokat fel kell hasznalni a kozOsségerdsités elérésére a személyes példamutatés
modszerével, tdmaszkodva az egyhdzi €s egyéb, els6sorban dnszervezddési alapon 1étrejott
kozosségek tevékenységére. Az ifjisag bevonasaval tamogatni kell tovabba a konkrét
segitségnyujtas megszervezésére iranyulo kezdeményezéseket is.

5.4 Ellatasok

Kecskeméten az iddsek ellatasa altalaban megoldott, az iddsiligyi feladatok ellatdsa terén
kiemelt szerepet jatszik az Egészségiigyi €s Szocialis Intézmények Igazgatdsdga, mint az
onkormanyzat szakmai intézménye.

Az alapellatas szervezeti keretei tehat megvannak, egyes elemeinek — igy kiilondsen a hazi
segitségnyujtasnak, jelzOrendszeres hazi segitségnyujtasnak €és a tamogatd szolgalatnak — a
bovitése és az eleve is magas szintli szolgaltatdsoknak a tovabbfejlesztése kiemelt cél. Fontos
c¢l még a demens ¢és Alzheimer-koros betegek apolasi-gondozasi lehetdségeinek fejlesztése,
az ilyen teriileten szakszer(i ellatast nyujto szolgaltatok tamogatasa.

5.5 Egészség, sport, kultura, egyéb szabadidds, illetve szorakozasi lehetdségek

Az 1d6s korosztaly létszamanak novekedésével egy vegyes egészségiigyi, kulturdlis és
tarsadalmi Osszetételli, de koranal fogva mégis Osszetartozd embercsoport igényeivel kell
szamolni. Az egészség ¢és a hosszll élet nagyban fiigg az élet mindségétdl, amit a helyes
taplalkozas, a sportolas €s a valtozatos €s kiegyensulyozott intenzitasti ingerek fokozhatnak.
A sajatos igények kielégitéséhez geridtriai tanicsadas, egészségiigyi eldadasok, tovabba
konziliaris lehetdségek is hozzéjarulhatnak. Fontos cél tehat — a fentieket alapul véve - az
id6s korosztaly egészségmegdrzd €s sportoldsi, szabadidds és kulturalis igényeinek minél
magasabb szintii kielégitése.

5.6 Média

Mind a nyomtatott, mind pedig az elektronikus helyi média tijékoztatast nyujt a kecskeméti
id6sek életét befolyasolo fontosabb fejleményekrdl, eseményekrdl, dontésekrdl. Legfontosabb
cél, hogy targyilagos, az idds kor szép oldalat, az iddskort emberekben rejlo értékeket feltaro
kozleményekkel, hirekkel, beszdmolokkal és miisorokkal kell a koztudatban az iddsekkel
kapcsolatos helyes értékrendet és redlis képet kialakitani.
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5.7 Tanulas, ismeretbdvités, jogi segitség

A nyugdijas allapot megvaltozott csaladi, tarsadalmi, kozOsségi normakat jelent, amit
ugyanugy meg kell tanulni, mint a munkéba allast. Hozz4 kell tehat segiteni embertarsainkat
az uj beilleszkedési feladatok megismeréséhez. Az iddskori tanulds, ismeretbdvités
tdmogatasa kiemelt cél. Az iddsek mindezeken feliil — mint e gyorsuld litemben valtozo vilag
egy¢éb teriiletén — a jog vildgaban is tajékozatlanabbak és elesettebbek. Cél, hogy a kecskeméti
idések minél magasabb szinvonall jogi segitséget kaphassanak igényeik szerint.

5.8 Esélyegyenloség

M¢ég ma is sokszor bonyolult a mozgasukban korlatozottak szdmara az utazas, a kozépiiletek
egy részébe torténd bejutds, a kereskedelmi halézat megkozelitése, a latdsaban, avagy mas
érzékelésében korlatozott személy szamdara a tajékozodas, az informdacidhoz jutds, az
ligyintézés. Idos korban az esélyegyenldség megteremtése és biztositdsa kiemelten fontos
feladat. El6 kell mozditani, hogy - a lehetdségek hatarain beliil - gyorsuljon Kecskeméten az
¢épiiletek, a kozlekedés akadalymentesitése, valamint a honlapok akadalymentesitett
verzidinak elkészitése. Az akadalymentesités valamennyi lehetdségét figyelemmel kell kisérni
¢s kovetkezetesen végrehajtani valamennyi szegmensre vonatkozoan.

6. Feladatok
6.1 Az idosek értékei, kapacitasuk

e Az elmagényosodaés és a tarstalansag az idés ember egyik legnagyobb ellensége. Meg
kell nyerni a nyugdij el6tt allokat a klubokba torténd belépésre, és a klubéletben valo
aktiv kiteljesedésre. Keresni kell azokat az 6sztonzo eszkézoket, amelyekkel a klubok
Uj tagokat tudnak soraikba toborozni, illetve amelyekkel uj nyugdijas klubokat lehet
létrehozni. Tamogatast kell nyujtani az egyes kluboknak a jogi személyiségii
szervezetté valas feltételeinek megteremtéséhez, erre a kluboknak is térekedniiik kell.

e A nyugdijasok érdekeit kovetkezetesen védeni, az IdOsiigyi Tanacs munkajat
tamogatni kell. A mar meglévo stratégiai partnerekkel vald egyiittmiikodést tovabbra
is biztositani és tdmogatni sziikséges, az esetleges 1j egylittmiikddési lehetdségeket,
partnereket pedig fel kell térképezni.

e Hozza kell segiteni a nyugdijasokat a tartalmas, teljes, aktiv iddéskori élet
lehetdségéhez, kiilonbdzo programok és rendezvények szervezésével lehetdséget kell
biztositani szamukra a kulturalis, miivészeti produkcioik bemutatasdra. A modern kor
kovetelményeinek megfeleléen tovabbra is biztositani kell az iddsek szaméra az
informatikai tanfolyamokon vald részvétel lehetOségét, az ebben partnerként részt
vevd intézményekkel tovabbra is fenn kell tartani az egyiittmiikddést, illetve lehetdség
szerint 11j partnereket kell bevonni.(pl. ifjasagi kozosségi tereket)

e Meg kell vizsgdlni annak lehetdségét, hogy az Onkorményzat és intézményei altal
lecserélt, de még hasznalhatd szamitogépek a nyugdijas klubokba kihelyezhetdk-e,
mivel az Internet és az elektronikus levelezés mar nélkiilozhetetlen része az 1ddsek
¢letének is.
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e Az iddsek szakmai tudasat, szellemi t6kéjét hatékonyabban kell hasznositani a varos
versenyképességének ¢s élhetdségének novelése érdekében.

6.2 Segitségre szorulok

e Felmérést kell szervezni a hézi segitségnyujtds €s egyéb alapszolgaltatds iranti
igények, valamint Kecskemét szocidlis ellatottsagdnak megismerése céljabol, és a
felmért adatokat folyamatosan karbantartd rendszert kell kidolgozni.

6.3 Generaciok kozotti kapcsolatok

e Az olyan eddigi j6 gyakorlatok, mint az Egy klub-egy iskola mozgalom ¢és a
bibliaismereti vetélkedd fenntartasa, a résztvevok korének bovitése.

e Tamogatni kell a tovabbi nemzedékek kozotti egylittmiikodésre iranyuld
kezdeményezéseket.

e Generacids Kozosségi Park 1étrehozasa. Létesitésében alapvetd szempont a generaciok
kozotti kapesolat erdsitése a kdzos szorakozasi, kikapesolodasi, sportolasi, kulturalis
¢és egyeb kozosségi programokon keresztiil.

6.4 Ellatasok

e Fejleszteni kell a lehetéségeken beliil a szocialis ellatdst és az egészségiigyi
alapellatast, kiemelten kell kezelni és a lehetdségekhez mérten boviteni és fejleszteni
kell az idések szamara kiilonosen fontos hazi segitségnyujtas, jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas €s a tamogatd szolgalat alapellatasokat, tovabba az iddsek bentlakésos
ellatasat biztositod intézményi féréhelyeket.

e A demens ¢és az Alzheimer-koros betegek apolasanak lehetdségeit fejleszteni, az ilyen
teriileten szakszerli szolgéltatast nyujtokat timogatni kell.

6.5 Egészség, sport, kultura, egyéb szabadidds, illetve szorakozasi lehetdségek

o Az egészségtudatossag szintjét emelni kell az idds tarsadalomban. Vérnyomas-, illetve
vércukormérést kell szervezni az igények és a lehetéségek keretein beliil. Meg kell
vizsgalni, hogy a 62 év feletti korosztaly részére miként szervezhetok meg egyes
fontosabb, ingyenesen vagy kedvezményesen nyujtott egészségiigyi sziirdvizsgalatok.
Geriatriai tanacsadéas, egészségiligyi eldadasok, illetve a konzilidris lehetdségek
szervezésével kell segiteni, az id6sek specifikus szakmai ellatasanak javitasat.

e A tarsas élet szerves részét képezik az orszagot megismertetd kirdnduldsok, valamint a
szomszéd orszagokban €16 magyarok ¢letének megismerése, a nemzeti tudat erdsitése.
Ezek a programok eldsegitik egymds megbecsiilését, az egymadsra utaltsag
felismerését. A lehetdségek keretein beliil erdsiteni kell a bel- és kiilfoldi nyugdijas
partnerszervezetekkel valé egyiittmiikodéseket.

e Tovabb kell fejleszteni a szenior sportot, keresni kell annak lehetdségeit, hogy tovabbi
intézményi sport ¢és szabadidds infrastruktira hasznélatara keriilhessen sor. Ilyen
lehetdségek példaul a sportpalyak, uszoda, tornacsarnok iddsek altali kedvezményes
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hasznalatanak biztositasa; kirandulasok, tarak, udiilések szervezése idoseknek;
tovabba a kulturdlis életmindség javitdsdhoz kedvezményes muzeum-, szinhaz-,
komolyzenei koncertlatogatas lehetové tétele.

6.6 Média

Fontos az iddsek targyilagos, kozérthetd tdjékoztatasa a varos hivatalos honlapjan, a
helyi irott és elektronikus médidban az dket érintd jogszabalyok és helyi rendeletek
valtozésairol.

Lehetové kell tenni, hogy az 6nkorméanyzat honlapjan egy meniipont alatt legyenek
elérhetok az idoseket érint0 hirek, informaciok, hirlevelek.

Szenior Kisokos kiaddsa, amely papir alapu kiadvanyként tartalmaznd az iddéseket
érinté legfontosabb informaciokat (az Elet Utmutaté mintajara). Ezt a kiadvanyt el
kellene juttatni a nyugdijas klubokba, orvosi rendeldkbe, gyogyszertarakba, kulturalis-
¢és sportesemények helyszineire, stb.

6.7 Tanulas, ismeretbdvités, jogi segitség

Folytatni kell az Idések Akadémidja ¢s a Kecskeméti Harmadik Kor Egyeteme
eldadassorozatokat, valamint az idOsek internet hasznalatanak fejlesztését.

Az 1dések munkaerd-piaci hatranyat csokkentd komplex képzési-atképzési programot
kell kidolgozni az élethosszig tartd tanulds jegyében, a munkaerd-piaci igények
figyelembe vételével.

A nyugdijasok problémainak érdekében fejleszteni kell a kecskeméti idések szamara
nyujtott jogsegély szolgélatot.

6.8 Esélyegyenloség

Szenior munkaerd-szolgaltatassal €és tanacsadassal, a cégekkel és a vallalkozasokkal
torténd konzultacidval, jogsegélyszolgalat biztositasaval tdmogatni kell az idds
emberek munkaerd-piacon tartasat.

El6 kell mozditani, hogy - a lehetéségek hatarain beliil - gyorsuljon Kecskeméten az
épiiletek, a kozlekedés akadalymentesitése, valamint a honlapok akadalymentesitett
verzidinak elkészitése. Az akadalymentesités valamennyi lehetdségét figyelemmel kell
kisérni ¢és kovetkezetesen végrehajtani valamennyi szegmensre vonatkozdan.
Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkorményzata az AROP 1.A.3 — 2014 , Teriileti
egylittmikodést segitd programok kialakitasa az onkormanyzatoknal a konvergencia
régiokban” cimli palydzat nyerteseként jardsi szintli egylittmiikddést alakit ki a jaras
teriiletén €16 id0sek — mint kiemelt esélyegyenléségi célcsoport — jobb szinvonalu ellatasa,
szamukra a méltd idéskor biztositasa érdekében. Az egyiittmikddés részleteit a palyazat
eredményeként 1étrejovo Jarasi Esélyegyenloségi Program tartalmazza.
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