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Kecskeméti jaras bemutatasa

A Kecskemét Jaras teriilete 1212,21 km? a Dél-alfoldi régioban, Bacs-Kiskun megye északi részén

helyezkedik el. A kistérség hatarat nyugatrol a kunszentmiklosi jaras, északrol Pest megye adja, keletrol

a tiszakécskei, délrdl a kiskunfélegyhazi jardssal szomszédos. A jaras teriiletén 1 megyei jogu varos, 2

varos, és 13 kozség (ebbdl 3 nagykodzség) talalhatd, kozponti telepiilése Kecskemét. A jaras allando

lakosainak szama 2020. december 31-én 155. 486 6. (adatok: KSH)

A jarashoz tartozo Jogallas Jaras lakossagszama
telepiilések telepiilésenként
(A KSH 2020. évi lakossagszama?)
Osszesen: 16 db 155 486 fo
1. Kecskemét megyeszékhely, 109 651 fo
megyei jogu varos
2. Kerekegyhaza varos 6 730 f6
3. Lajosmizse VAaros 11 408 f6
4. Agasegyhaza nagykozség 1887 6
5. Ballészog nagykozség 4 002 fo
6. Felsolajos nagykozség 857 fo
7. Fiilophaza nagykozség 804 fo
8. Fiilopjakab nagykozség 1149 f6
9. Helvécia nagykozség 4 683 16
10. Jakabszallas nagykozség 2 562 fo
11. Kunbaracs nagykozség 632 fo
12. Kunszallas nagykozség 1703 f6
13. Ladanybene nagykozség 1609 f6
14. Nyarlérinc nagykozség 2 284 fo
15. Orgovany nagykozség 3 376 fo
16. Varosfold nagykozség 2149 fo




EFI szakmai munkatarsainak bemutatasa

EFI alapfeladatait ellato szakmai munkatarsai 2021 év soran

A feladat
elvégzéséhez
Jogviszony I\{Iur!ka Havi Munkaadét :Jo;qwszony 3 ZUkseiges
. .. : ideje . p idotartama végzettségek,
Név Munkakér (alkalmazas S brutto terhelo . p p
tipusa) (heti 0ra bér Ft iarulékok (hatarozott/ képzettségek
P szam) J hatarozatlan) (oklevél
szerinti
megnevezése)
Dr. Bagi EFI vezet6 kinevezés 40 488 400 74 400 hatarozott orvos-
Anett kozalkalmazott kozgazdasz
Olah EFI munkatars tobbletfeladat 20 200 000 31000 hatérozott diplomas
Annamaria kozalkalmazott apolo
Galambos EFI-LEK kinevezés 40 388 400 60 202 hatarozott szocialis
Csilla mentalhig. kozalkalmazott munkas
vezetd mentalhigiéné
specializacid
Anitics EFI tobbletfeladat 20 200 000 31000 hatarozott védoénd
Istvanné munkatars kozalkalmazott
Baanné EFI kinevezés 20 204 200 31651 hatarozott szocialis
Stei,nmetz munkatars kozalkalmazott 2020.12.01- munkas
Eva 2021.07.31.
EFI kinevezés
Baanné munkatars kozalkalmazott 40 320 000 49 600 hatarozott szocialis
Steinmetz munkas
Eva 2021.08.01-
2021.12.31.
Némethné EFI-LEK kinevezés hatarozott
Herczeg munkatars kozalkalmazott 20 204 200 31651 2020.09.01- pszichologus
Helga 2021.06.30.
Szappanos EFI-LEK kinevezés hatarozott alt. iskolai
Benedek munkatars kozalkalmazott 20 204 200 31651 2021.07.01- tanar
2021.08.31 pszichologiai

asszisztens




EFI miikodését tamogaté munkatarsai 2021 év soran

A feladat
_ Munka _ Munka .Jo’gviszony elvéjgzé§éhez
Jogviszony L Havi , idétartama sziikséges
? ideje . adét . . ;
. . (alkalmazas - brutt6 o (hatarozott/ | végzettségek,
Név Munkakor . (heti . terhel6 . . h
tipusa) éraszim) bér Ft jarulékok hatarozat képzettségek
lan) (oklevél
szerinti)
Csurgé projekt tobbletfeladat 10 125 000 19375 hatarozott kozgazdasz
lvett menedzser kozalkalmazott
Horvath pénziigyi tobbletfeladat 10 125 000 19 375 hatarozott kozgazdasz
né vezetd kozalkalmazott
Lepsényi
Melinda
Az EFI 2021. évi feladatainak lebonyolitasahoz felkért szakmai szakemberek
A feladat
Név Munkakér Jogviszony Munka Havi Munka Jogviszony elvégzéséhez
(alkalmazas ideje brutté bér | adot terhelé | idétartama sziikséges
tipusa) (heti 6ra Ft jarulékok végzettségek,
szam) képzettségek
(oklevél
szerinti)
Dr. dietetikai megbizasi 400 000 hatarozatlan orvos
Moécz tevékenység, szerz6dés
ar klubok szervezése
Csaba
Szasz tancoktatas megbizasi 7000/ hatérozatlan oromtanc
Istvan szerzOdés alkalom oktato
né
alhonlap
miikodtetése
Nagy www.eszii.hu/efi 24000 hatarozatlan informatikus
Istvan honlap megbizasi
mikodtetése szerz6dés
WWW.egeszseg 26 000
kalauzkecskemet.h
u
egészségfejlesztd megbizasi 495 000 hatarozott életmod
Zsiga eléadasok szerz6dés 2021.06.10 tanacsado
Attila megtartasa 2021.06.21.
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés szakmai

tamogatasa
Kiemelt  feladat:  Munkahelyi  egészségfejlesztésre
vonatkoz6  szakmai  ajanlasok  eljuttatasa a  jaras
munkaaddihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

,.Eletigen” munkahelyi stressz-kezelési programsorozat
CabTec vallalatnal

A program célja

Azt tapasztaltuk az elmult év soran, hogy jellemz6 a fokozott
stressz €s kiégés szinte minden teriileten a munkavallalokra,
mert a Covid jarvany altal okozott érzelmi megterheltség
elvette az adapticios tartalékainkat, igy az egyébként
kiegyensulyozott személyek is igen megterhelt allapotba
keriiltek. Az el6add a foglalkozasokon az alap életvezetéssel
kapcsolatos szabalyokat a dolgozok elé tarja, hogy
egységesen lassak a problémakat, a megoldasokat. Az

eléadassorozat 2022-ben is folytatodik, 2 csoporttal.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

szocialis munkas mentalhigiéné specializacid

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. szeptember-december

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

CabTec Kift.
6000 Kecskemét, Szent Istvan krt. 24.
2021.09.09., 10.14., 11.11., 12.09.

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport munkavallalok

Program tipusa

eléadas-sorozat

Eléadasok szama (db)

2x4db




Részvételek/ megjelenések szama
osszesen (db):

58

Résztvevok szama (f6)
Befejezok szama:

15 fé, ebbdl né 15 fo
15 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Zsiga Attila ev.

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

¢életmod tanacsado

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkaérak szama 6sszesen

50 ora

A program lebonyolitasanak
brutto személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alibbiak
szerint

- anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

- szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
eléadoi dijak (Ft)

- bérleti dijak (Ft)

- szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

- egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

- egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

+ Onkormanyzati tamogatasbol is megvaldsult program




»Eletigen” munkahelyi stressz-kezelési programsorozat

CabTec vallalatnal

Téma: Munkahelyi stressz-kezelési technikak eléadas-sorozat
Eléado: Zsiga Attila
Helyszin: CabTec Kft.
6000 Kecskemét, Szent Istvan krt. 24.
Idépontok: 2021. szeptember-december
Résztvevok szama: 15 6, ebbol no 15 fo

Megjelenések szama: 58 db

Az eclbadas-sorozaton az egyszerii életvezetés szabalyait ismertik meg, ¢és a lehetd
legegyszeriibben tartuk a hallgatosag elé. Minden eléadason egyszerii ilizeneteket tanultunk,
melyeket “hangzatos szlogenekbe” csomagoltunk, hogy azok frappans megfogalmazisa miatt
konnyen tanulhatéak legyenek. Az iizenetek mogé felépitettiik a tartalmakat tapasztalatok,
¢lettorténetek, elméleti és gyakorlati kérdések beépitésével. Ilyen szlogenek példaul a veszteség
kezelés kapcsan az ,,Az van, hogy ez van”, vagy az akaratfejlesztés kapcsan a ,,Kell, nem kell,
mennem kell!”, vagy az dnértékelés kapcsan az “Annak, aki az, ami!”

Az eldadason az életvezetés alapelemeirdl is beszéltiink, mely egy szojatékra épiil: a COVID
elétti idoszak jellegzetes eleme a kény-elem volt, melynek mellékterméke a megemelkedett
igényszint, melybdl pedig igen sok veszteségélmény kovetkezett. A COVID elhozta a fél-elem
korat, mely altalanosan gyotr-elem-hez vezet. Az életvezetésben gydz-elem-hez segittettiik a
résztvevoket az altal, hogy megismertiik a kiizd-elem, fegy-elem és figy-elem jelent6ségét, és
egyensulyt teremtettiink a masik oldal megértésével, ahol a tiir-elem, a szer-elem és a kegy-elem
all. Az egyensuly teriiletén tovabba kiilonds hangstlyt kapott az ért-elem ¢és az érz-elem
harmoénidja, illetve foglalkoztunk a hattérben miikédd biokémiai folyamatokkal, igy beszéltiink
arrol is, hogy milyen jelentdséggel bir a megfelelo él-elem kivalasztdsa az akaraterd fenntartisa
érdekében.

Célunk az volt, hogy a koérhaz vezetése is és a legegyszerlibb beosztasu dolgozok is egységesen
értsék, élvezzék a programot, és az egyszer(i lizenetek konnyen rdgziiljenek, illetve a

hétkoznapokba konnyen beépithetdek legyenek.



Ezt is kifejezetten jol fogadtak a hallgatdk, és el6adasrdl eldaddsra haladva beszamoltak, hogy
mikor, hogyan jutottak esziikbe a kiilonb6z6 elemek, és hogyan avatkoztak be tudatosan ennek

kapcsan az aktualis torténésekbe.

A hallgatosag egyre jobban feloldodott a program soran, ami latszott a interaktivitas er6sddésén
is, valamint abban, hogy az eléadasok utan tobb csoport alakult, ahol elindultak a beszélgetések.

A 4 alkalom segitett 0j eszkozoket és uj latasmodot adni a dolgozoknak.
1. Elj, jatssz és dolgozz!

Az ¢életvezetés alapkérdése, hogy a munka és a szabadid6 milyen hatassal van egymadsra.
Vizsgaltuk a feleldsség kérdését, és azt, hogy a feleldsségtudat hogyan tud atvaltani olyan méretii
gorcsos megfeleléssé, ahol mar nem beszélhetink hatékonysagrol vagy rugalmas

problémakezelésrol.
2. Kommunikacios alapok: a magabiztos, a bizonytalan és az agressziv

A magabiztossdgnak két ellentéte van: az egyik a bizonytalansag, a masik az agresszivitds. A
magabiztos kommunikacionak vizsgaltuk a testbeszéd és tartalmi elemein tal, a belsé mozgatd

eroket. Beszéltiink a fél-elemrdl, melynek ellentéte az, ha valaki egész (lasd idealis onértékelés).
3. Mid van? Selye Janos: Bosszusag vagy hala = stressz vagy nyugalom

Selye Janos gy fogalmazott, hogy a stressz hianyaért vagy jelenlétért egy érzelem felel a
leginkabb: a halaérzet, vagy annak negativ ellenparja a bossziérzés. Két fiolat vettiink el6, melyet
megtoltottiink. Az egyiket méreggel - lasd, olyan mérges vagyok -, a masikat pedig orvossaggal -

a nevetés a legjobb orvossag. Ezek valds élettani hatterét vizsgaltuk, majd dontéseket hoztunk.
4. On értékel...és? De mit, hogyan és miért?

Az egyik legfontosabb motivacionk, hogy pozitiv visszajelzésekért kiizdiink. Minél alacsonyabb
az oOnértékelésiink, annal hevesebb ez a harc, és annal tobbféle modon “dolgozzuk ki” a
kornyezetiinkbdl a l1ajkokat. A szocialis tiikor, az egészséges értékrend, és a lajkgytijtés helyes

modjairdl beszélgettiink.
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Alapfeladat megnevezése

1.8 Alapfeladat: Sziil6i készségek fejlesztése

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

,Digitalis vilag” online el6adas-sorozat

A program célja

Biztonsagos internethasznalat

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Galambos Csilla

Szocidlis munkds mentalhigiéné specializacid

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. janius

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine

Facebook, weboldal

A program formaja online
Szintér csalad
Célcsoport gyermekes csaladok

Program tipusa

eléadas-sorozat

Eléadasok szama (db) 2 db
Megtekintések szama: 248
Az EFI altal a lebonyolitasba Nagy Istvan ev.

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

informatikus

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkadrak szama 6sszesen

50 6ra

A program lebonyolitasanak
brutto személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitisanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak
szerint

- anyagkoltség,

11




készletbeszerzés (Ft),

- szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
eléadéi dijak (Ft)

20 000 Ft

- bérleti dijak (Ft)

- szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

- egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

- egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott dsszes
koltség (Ft)

20 000 Ft

12




,Digitalis vilag” online eléadas-sorozat

Téma: Biztonsigos internethasznalat

El6ado: Galambos Csilla  EFI-LEK mentalhigiéné vezetd
Idépont: 2021. 06.18.

Megtekintések szama: 248 {6

Az eléadas célja: A cél a gyermek biztonsagos internet hasznalata

A jarvany miatt szintén online inditottuk el a ,,Digitalis vilag” el6adas-sorozatot. Szerettiik volna,
hogy minél szélesebb korben jusson el a sziilokhoz a digitalis vilagrol, a biztonsagos
internethasznalatrol szo6lo eldadasaink. Az eldadasok a Facebook oldalunkon és weboldalunkon is

megtekinthetéek voltak.

Tartalom:

A biztonsdgos internethasznalatrél késziilt sorozattal tanulhatjdk meg a sziilok, milyen veszélyekkel
és nehézségekkel talalkozhatnak a gyermekek a kozosségi média feliiletein, illetve a mindennapos
internethasznalat soran. A digitalis vilag fejlédése gyorsabb, mint valaha, folyamatosan valtozo,
ujszeri jelenségek jonnek létre az interneten, kiilonbozé kézosségi oldalakon, platformokon, melyek
szamos 1j kérdést, nehézséget, veszélyeket rejthetnek magukban, azonban megfeleld hozzaallassal,
tudatos felhasznaldssal hatékony eszkdzeink is lehetnek a mindennapi életiink soran. A sorozat elsd
részében a tudatos, biztonsagos internet hasznalatat jarja korbe, melynek legfobb célja a hasznos
lehetdségek, tdmpontok ismertetése a gyermekek digitalis eszkdzhaszndlati szokasainak
kialakitasahoz. A sziilék arra a kérdésre is valaszt kaphatnak, mit is jelent pontosan a tudatos
felhasznalas, mely elemek alkotjak, kitértiink az id6korlat, a korosztalynak megfelel6 ,,tartalom”, az
internet vilaganak naprakész ismeretének és a sz{iréprogramok fontossagara is. Tovabba arrol is sz6
esik, hogyan tudnak a sziil6k segiteni, megel6zni a problémas helyzetek kialakulasat, felkésziilni az

esetleges veszélyekre.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Magas kockazatad csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

,»Online lelki egészség klub”

A program célja

Hogyan tovabb? Eletiink a harmadik hullam utan
- lelki segitd el6adas-sorozat, informacid, tamogatds nyujtasa

a jarvany miatt nehéz helyzetbe keriilt emberek szamara

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla EFI-LEK

Szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. junius

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine

Facebook, weboldal

A program formaja

online

Szintér

weboldal, facebook

Célcsoport

lakossag

Program tipusa

eldadas-sorozat

Eléadasok szama (db)

3 db

Megtekintések szama:

292

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Nagy Istvan ev.

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

informatikus

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkadrak szama osszesen

120 ora

A program lebonyolitasanak
brutto személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

14




A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak

szerint

anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

szellemi tevékenységek
koltségei, szakértoi,
eléadéi dijak (Ft)

30 000 Ft

bérleti dijak (Ft)

szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

30 000 Ft
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»Online lelki egészség klub”

Téma: ,,Hogyan tovabb? Eletiink a harmadik hullam utan”
Covid-19 jarvany lelki hatasai, post-Covid mentalis szindréma, megoldasi lehetéségek
El6ado6: Herczegné Németh Helga  EFI-LEK munkatars
Idépont: 2021.06.16., 24., 29.
Megtekintették: 292 6

Osszefoglalo:

A jarvanyiigyi helyzethez és elirasokhoz alkalmazkodva elinditottuk ,,Hogyan tovabb? Eletiink a
harmadik hullam utan” cimi lelki segité eldadassorozatunkat, hogy informaciot, tamogatast
nyGjtsunk a jarvany miatt nehéz helyzetbe keriilt emberek részére. Az elsé részében korbejartuk a
Covid-19 jarvany lelki hatasait, azokat az igynevezett lenyomatokat, amelyeket a jarvany maga
mogott hagy és melyek meghatarozhatjadk a tovabbi életiinket. Az eldaddssorozat azt a célt is
szolgalja, hogy észrevegyiik, hogy a jarvany mindenkit érintett és fontos, hogy odafigyeljiink azokra,
akik jelenleg is nehézségekkel kiizdenek és segitségre szorulnak. Az el@adas-sorozatban szo esik a

post-Covid mentalis szindroma tiineteirdl és megoldasi lehetoségekrol.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Magas kockazata csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

»Minden napra egy mese” - Husvét, Piinkdsd, Karacsony

tinnepre hangolddas versekkel, mesékkel idésotthonokban

A program célja

A jarvany okozta bezartsag, félelmek és a kialakult
szorongasok enyhitésére, oldasara készilt lelki tdmogatd

hanganyag iddsek részére

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla EFI-LEK

Szocidlis munkés mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. marcius, majus, december

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine

Kecskemét: Margaréta Otthon, Id6sgondozo Szolgalat,
Levendula Otthon, Oszirozsa Idések Otthona

A program formaja online
Szintér teleptilés
Célcsoport 1d6sek
Program tipusa eldadas
Eléadasok szama (db) 3db
Meghallgattak: 253 {6, osszesen: 757 fo
adott programot befejezték: 252 f6
Az EFI altal a lebonyolitasba

bevont partnerek megnevezése
Megvalodsitasba bevont személyek
végzettsége

A program elokészitésére és 150 6ra

lebonyolitasara forditott
munkaorak szama osszesen

A program lebonyolitasanak
brutté személyi koltsége (Ft)
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(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak

szerint

anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
eléadéi dijak (Ft)

bérleti dijak (Ft)

szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)
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Minden napra egy mese — késziilodés az iinnepekre

Idépontok: 2021. marcius, majus, december
Készitok: EFI-LEK munkatarsak
Meghallgattak: 757 £6 (3 alkalom)

A jarvanyligyi helyzethez és eldirasokhoz alkalmazkodva folytattuk 2020.decemberében elinditott
»Minden napra egy vers, mese” eldadassorozatunkat a mentalhigiénés kollégaink. A Margaréta
Otthon, Levendula Otthon, Oszirézsa Idés Otthon lakoi és az Idésgondozd Szolgalat nyugdijas
klubjai részére allitottunk Gssze hanganyagokat a husvéti népszokasokrdl, a Piinkosdrél és a
Karacsonyrol. A Covid jarvany miatt az idések nem mehettek ki az otthonokbdl, illetve a nyugdijas
klubokban nem volt lehetéség személyes taldlkozokra. A bezartsag, a csalad hidnya, a
bizonytalansag, a kilatastalansag, a fokozott félelem, szorongas enyhitése érdekében készitettiik el a

lelki tamogatast, feltoltédést nyujté hanganyagot.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Magas kockazatad csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Online ,,Eletigen” el6adassorozat nyugdijasok részére

A program célja

A jarvany okozta bezartsag, fokozodo -elszigeteltség, a

kialakult ~ szorongasok enyhitésére, oldasara késziilt

motivacios online eléadasok nyugdijasok részére

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

Szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. junius-oktober

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine

Kecskemét: Margaréta Otthon, Iddsgondozé Szolgalat
nyugdijas klubjai, Levendula Otthon, Oszir6zsa Idések

Otthona, Orgovany, Helvécia, Lajosmizse Idosek Klubja,

A program formaja online
Szintér teleptilés
Célcsoport nyugdijasok
Program tipusa eldadas
Eléadasok szama (db) 6 db

Résztvevok szama (f6):

297 16, ebbdl 246 nd, 51 ffi

Részvételek szama (db):

1782

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Zsiga Attila ev.

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

¢életmod tanacsado

A program elékészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkadrak szaima 6sszesen

150 ora
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A program lebonyolitasanak
brutté személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak

szerint

anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

szellemi tevékenységek
koltségei, szakértoi,
eldadéi dijak (Ft)

78 000 Ft

bérleti dijak (Ft)

szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

78 000 Ft
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1.

2.

Online ,,Eletigen” el6adassorozat nyugdijasok részére

Téma: Vidam életvezetési és motivacios eléadasok nyugdijasok részére
Elbado: Zsiga Attila

Helyszin: 11 helyszin Isd. beszdmolok

Iddpont: 2021. julius-oktober folyaman keriiltek megtekintésre a videok
Résztvevok szama: 297 £6, ebbél 246 nd, 51 ffi

Szerz6dott szolgaltatoval széles korli mentalis egészségfejlesztd el6adassorozatot szerveztiink a
kecskeméti jarasban 2021. junius és oktober kozotti iddszakban. Az egyes eldadassorozat 6
eldadasbol allt, amellyel tobb csoportot céloztunk meg. Az egyik ilyen kiemelt csoport a jarvany
idészakaban még jobban elszigetel6d6 idések, nyugdijasok voltak. Megkerestiik a kecskeméti jaras
nyugdijas klubjait, otthonait, tobb helyszinen is sikeriilt levetiteni a videokat, amelyeket nagy

orommel fogadtak a nyugdijasok.

Vidam életvezetési és motivacidos program nyugdijasok szamdra. Nem hivnak fel ENGEM a
gyerekek! Jobb volt NEKEM, mikor még dolgoztam! Nem kérdezi meg TOLEM senki, hogy hogy
vagyok! ENGEM, NEKEM, TOLEM... Amikor az élet legfobb fészerepléje mi magunk vagyunk,
kialakul az egysiki latas, ahol leginkabb a magam jolétével vagyok elfoglalva. Es ennek a befelé
fordult latasnak nem lehet mas az eredménye, csak a depresszio!
On is tlsagosan befel¢ fordult talan? Hat engedje, hogy mi kiforditsuk! :) Szé szerint! A latdsat
szeretnénk, ha levenné sajat magarol, és a naponta szazszor mélan feltett kérdése helyett ) kérdést
tenne fel! A "hogy vagyok" helyett megtanuljuk Gjra feltenni a régi, jol bevalt kérdést: Te hogy
vagy? Es mit tehetek érted? :) Egy nagyszerii, vidam eléadassorozat!
Témak:
Depresszio helyett mondj igent az életre!
A kény-elem vilaga elhozta a magas igényszintet, a magas igényszint kovetkezménye a
megndvekedett veszteségélmény, a veszteség Onsajnalathoz vezet, az Onsajnalat pedig
depressziohoz.
A veszteségkezelés 4 gyakorlati Iépése
Az tréning soran megismertiik a veszteségkezelés négy 1épését, mely az elfogadas, alkalmazkodas,
értekelés és cselekvés. Gyakorlati torténetek altal tettiik konnyebbé a megértést, vizsgaltunk olyan
személy élettorténetét, aki megvakult, olyat, aki elvesztette a hallasat, és ezen élettorténeteken

végigvezetve ismertlik meg a négy lépést.
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3. Humor, hala és vidamsag: a hosszu élet titka
A National Geographic magazin 2005. novemberi szamaban hosszan vizsgaljak a hosszu élet titkat,
és megallapitjdk, hogy a hosszi élet titka a jokedv, derti, humor és a megelégedettség.
Megvizsgaltuk ennek gyakorlati megvalositasi lehetdségét.

4. Jobb félni, mint megijedni? Szorongas vagy bizalom, félelem vagy szeretet?
A fél-elem korat élve vizsgaltuk a kiilonbséget a vélt- és a valos veszélyhelyzetek kozott,
vizsgaltuk, hogy mi a kiilonbség, ha a félelem jelzés, és milyen, amikor allapot, valamint mi a
kiilonbség, ha van targya, vagy ha nincs konkrét targya a félelmiinknek. Valaszként a
“kutyaharapast szorével” kozmondast tettiik at a gyakorlatba.

5. Bolcsesség! Az ut tanulsagai
A programnak kiilonleges hangulata volt. Az eldadast azzal kezdtiik, hogy beszamoltam nekik az
El Camino utamroél, és parhuzamba allitottuk az emberi életittal. Vizsgaltuk a sebeinket, mikor,
hol, hogyan szereztiik, és a sebek vajon gyogyulnak-e vagy nem teremtettiik meg a gyogyulashoz
sziikséges megfeleld feltételeket. Tovabba hogyan lehet a tapasztalatbol szentimentalizmus, vagy
ezzel szemben valodi életbolcsesség

6. En ¢lek! Dontések, célok és tervezett napirend!
Clint Eastwood torténetével kezdtiik az elmélkedésiinket, aki 95 évesen még alkot.
Megallapitottuk, hogy legjobb esetben is csak kistestvérei lehetiink neki, de lehet, hogy valaki a
gyereke lehetne. Az O életvezetési gondolatait vettilk el a célok, a tervek és a dontések

jelentéségének alatamasztasahoz.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Lakossag, azon beliil kiemelten a csaladok
lelki  egészségének  tamogatasa civil
szervezetekkel, helyi kozosségekkel

Osszefogva

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Online ,Eletigen” el6adassorozat lakossag részére az

orgovanyi Miivel6dési Hazban

A program célja

A jarvany okozta bezartsag, félelmek ¢és a kialakult

szorongasok  enyhitésére, oldasara  késziilt  Eletigen

motivaciods eldadasok

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFIl munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

Szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. szeptember

6 eldadas

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine

Orgovany Miivelddési Haz

A program formaja Online

Szintér teleptilés

Célcsoport lakossag

Program tipusa eldadas

Résztvevok (f6): 23 16, ebbél 20 né, 3 ffi
adott programot befejezék 23 16

szama:

Részvételek szama: 138

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Zsiga Attila ev.

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

életmod tandcsado

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkadrak szama osszesen

50 6ra

A program lebonyolitasanak
brutté személyi koltsége (Ft)
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(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak
szerint

- anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

- szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
eléadéi dijak (Ft)

13 000 Ft

- bérleti dijak (Ft)

- szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

- egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

- egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

13 000 Ft

+ Onkormanyzati timogatasbol is megvaldsult program

(gépkocsi)
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Online ,,Eletigen” el6adassorozat lakossag részére

az orgovanyi Miivelodési Hazban

Téma: Lakossagi motivacios mentalhigiénés program
Elbéado: Zsiga Attila
Helyszin: Orgovany Miivelddési Haz

6077 Orgovany, Kossuth Lajos u. 69.
Idépont: 2021. szeptember
Résztvevok szama: 23 6, ebbol 20 no, 3 ffi

Szerz6dott szolgaltatoval széles korti online mentalis egészségfejleszté el6adassorozatot szerveztiink
a kecskeméti jarasban a lakossag, munkahelyek, iddsek és iskolasok részére 2021. jinius és oktober
kozotti idészakban. Az egyes eléadassorozat 6 eléadasbol allt, amellyel tobb csoportot céloztunk
meg. Orgovanyon az Onkormanyzattal egylittmiikodve a Mivel6dési Hazban a csaladok lelki
egészségét tamogatd mentalhigiénés programsorozatot tartottunk (6 eléadas).
Témak:
Mit csinal On esténként? Mi egyiitt nevetiink, gondolkodunk az életrdl, a lelki egészségiinkrél, az
élet értelmér6l. Erésitjik egymast a nehézségek kozott, felvértezzik magunkat azokkal a
technikakkal és informaciokkal, amik megvédenek a szorongéstodl, kiégéstol, depressziotol, és
segitséget nyjtanak a nyugodt élet és a békés csaladi légkor kialakitasaban!
1. Endorfinok: humor, szex, vidamsag. Avagy a gondolkodas, ami gyogyit, vagy megbetegit!
Selye Janos ugy fogalmazott, hogy a stressz hianyaért vagy jelenlétért egy érzelem felel a
leginkabb: a halaérzet, vagy annak negativ ellenparja a bosszuérzés. Két fiolat vettiink eld, melyet
megtoltottiink. Az egyiket méreggel - lasd, olyan mérges vagyok -, a masikat pedig orvossaggal - a
nevetés a legjobb orvossag. Ezek valds ¢€lettani hatterét vizsgaltuk, majd dontéseket hoztunk.
2. Depresszi6 helyett mondj IGEN-t az életre!
A kény-elem vilaga elhozta a magas igényszintet, a magas igényszint kovetkezménye a
megndvekedett veszteségélmény, a veszteség Onsajnalathoz vezet, az Onsajnalat pedig

depressziohoz.
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A veszteségkezelés 4 gyakorlati 1épése

Az tréning sordn megismertiik a veszteségkezelés négy 1épését, mely az elfogadas, alkalmazkodés,
értékelés és cselekvés. Gyakorlati torténetek altal tettiik konnyebbé a megértést, vizsgaltunk olyan
személy élettorténetét, aki megvakult, olyat, aki elvesztette a halldsat, és ezen élettorténeteken
végigvezetve ismertiik meg a négy 1épést.

Onértékelés: On értékel... Es? - Mit, hogyan, miért?

Az egyik legfontosabb motivacionk, hogy pozitiv visszajelzésekért kiizdiink. Minél alacsonyabb az
onértékelésiink, annal hevesebb ez a harc, és annal tobbféle moédon “dolgozzuk ki’ a
kornyezetiinkbol a lajkokat. A szocialis tiikor, az egészséges értékrend, és a lajkgytijtés helyes
modjairdl beszélgettiink.

Mi a Te logod? Stigmak és az Onértékelés

Az énkép és a teljesitmény hatassal van egymasra. Ha az énképlink jobb az ugynevezett pozitiv
természetes stigmak miatt, akkor jobb a teljesitménylink is. Megtanultunk mesterséges stigmakat
magunkra tenni, hogy ezt a mitkkodést elésegitsiik

Tényleg jobb félni, mint megijedni? - Szorongas vagy bizalom, félelem vagy szeretet

A fél-elem korat élve vizsgéltuk a kiilonbséget a vélt- és a valds veszélyhelyzetek kozott,
vizsgaltuk, hogy mi a kiilonbség, ha a félelem jelzés, és milyen, amikor allapot, valamint mi a
kiilonbség, ha van targya, vagy ha nincs konkrét targya a félelmiinknek. Valaszként a

“kutyaharapast szérével” kdzmondast tettiik at a gyakorlatba.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Lakossag, azon beliil kiemelten a csaladok
lelki  egészségének  tamogatasa  Osszefogva  civil
szervezetekkel, helyi kozosségekkel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Alzheimer séta az Alzheimer Vilagnapon

A program célja

A figyelem felhivasa a demenciaval ¢élokre, a demencidval
¢lok szamanak drasztikus novekedésére, és kifejezziik

szolidaritasukat a globalis ligy mellett

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

Szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. 09.21.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine

Kecskemét, Piaristak tere — Varoshaza

A program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport lakossag
Program tipusa felhivas,
Résztvevok (fo): 123 16

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

CédrusNet, Kecskemét Varos Onkormanyzata, Tancsics
Mihaly Kollégium lakoéi, KSZC Egészségiigyi Iskola tanuloi,
Kodaly Zoltan Vegyeskar, Szenior Orémtanc csoport,

Memoria-koordinatorok, sajto

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkadrak szama osszesen

100 ora

A program lebonyolitisanak
brutté személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
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bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak

szerint

anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

szellemi tevékenységek
koltségei, szakértoi,
eléadoi dijak (Ft)

bérleti dijak (Ft)

szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

+ Onkormanyzati timogatasbol is megvaldsult program

(szalag, ajandékcsomag a fellép6knek)
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Alzheimer séta

Téma: Figyelemfelhivas Alzheimer vilagnapon a demenciaval é16k szamanak drasztikus
novekedésére €s a tarsadalmi 0sszefogas sziikségességére

Helyszin: Kecskemét, Piaristak tere - Varoshaza

Idépont: 2021. 09.21.

Résztvevok szama:123 £6, ebbél 103 né, 20 ffi

Osszefoglalo:

Immar hagyomanyként, egy orszagos kezdeményezéshez csatlakozva negyedik alkalommal
Alzheimer sétat szerveztiink a kecskeméti Polgarmesteri Hivatal elé, hogy felhivjuk a figyelmet a
demenciaval ¢élokre, a demencidval ¢él6k szamanak drasztikus ndvekedésére, és kifejezziik
szolidaritasukat a globalis iigy mellett. A sétdn az érintett csaladok mellett az Egészségiigyi és
Szocialis Intézmények Igazgatdsiga, a jards Onkormdnyzatainak képvisel6i, a jarasban mikodd
egészségiigyl és szocialis intézmények (Margaréta Otthon, Oszirdzsa Gondozohdz) és tdbb civil
szervezet képviseldi is részt vettek (CédrusNet). Tobb iskolabodl érkeztek fiatalok a figyelemfelhivo
sétahoz és onkéntesek is segitettek a rendezvény folyaman. Szerettiik volna felhivni a figyelmet arra,
hogy ebben a nehéz helyzetben fokozottan sziikség van a csaldd segitségére, biztonsagot ado
jelenlétére. Elengedhetetlen, hogy a betegséggel kapcsolatos kérdésekrdl tabuk nélkiil, egytittérzéssel

tudjunk beszélni.

A sétaprogramban jelentds szerepet kapott a zene. A zene a memoria megdrzésében is fontos
szerepet tolthet be, idén szerettiik volna felhivni a figyelmet a zene gyogyito erejére. Az Alzheimer-
sétan az EFI Szenior Orémtanc csoportjdnak bemutatéja mellett a Kecskeméti Kodaly Zoltan

Vegyeskar el0adasat hallgathattuk meg.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Lakossag, azon beliil kiemelten a csaladok
lelki ~ egészségének  tdmogatasa
szervezetekkel, helyi kozosségekkel

Osszefogva  civil

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Vacsikozi Csaladi Nap

A program célja

A jarvany okozta bezartsag, félelmek és a kialakult

szorongasok enyhitésére, oldasara mentalhigiénés tanacsadas

EFI szerepe a megvaldsitasban

Résztvevo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

Szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas 2021. 10.19.
idoszaka/idotartama

Erintett telepiilések és Kecskemét Guba Park
megvalésitas helyszine

A program formaja személyes

Szintér teleptilés

Célcsoport lakossag

Program tipusa tanacsadas

Résztvevok (fo):

8 f6, ebbél 7 né, 1 ffi

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkaérak szama 6sszesen

40 6ra

A program lebonyolitasanak
brutté személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak
szerint
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- anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

- szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
el6addi dijak (Ft)

- bérleti dijak (Ft)

- szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

- egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

- egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

+ Onkormanyzati timogatasbol is megvaldsult program

(gépkocsi hasznalat)
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Vacsikozi Csaladi Nap

Téma: Lakossagi mentalhigiénés tanacsadas
Helyszin: Kecskemét, Guba park
Idépont: 2021. 10.09.

Résztvevok szama: 8 £f6, ebbdl 7 né, 1 ffi

Osszefoglalé:

Vacsikoz fejodésért Egyesiilet altal szervezett Vacsikozi Csaladi Napon a kecskeméti EFI iroda is
megjelent.

EFI munkatdrsak mentdalhigiénés tanacsadast is végeztek a csaladi napon. Egészségnevelés,
prevencios tandcsadas keretein beliill a mentalis-lelki egészség fontossdganak hangsulyozasa,
tajékoztatasa tortént. Felhivtuk a figyelmet a lelki egészséggel kapcsolatos problémakra,
kialakulasanak okaira, megoldasaira, kiilonb6z6 technikak alkalmazasara (stresszkezelés,

problémamegoldas).

33



Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Kiemelt feladat: Magas kockazatad csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nytjtasa telefonon

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Telefonos lelki tdimogatd szolgalat

A program célja

A jarvany okozta bezartsag, félelmek és a kialakult
szorongasok enyhitésére, olddsdra késziilt telefonos lelki

tamogatas

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

Szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. januar-december

Erintett telepiilések és
megvalodsitas helyszine

Kecskemét

A program formaja

személyes (telefonos)

Szintér

teleptilés

Célcsoport

lelki tamogatast igénylok

Program tipusa

interaktiv telefonos beszélgetés

Igénybevevik:

98 f6, ebbdl 87 né, 11 ffi

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkadrak szama osszesen

500 ora

A program lebonyolitisanak
brutté személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak
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szerint

anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
eléadéi dijak (Ft)

bérleti dijak (Ft)

szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)
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Telefonos lelki tamogato szolgalat

Iddszak: 2021. januar-december

Igénybevevok: 98 £6, ebbol 87 nd,11 ffi

Az elmult idészak, jarvanyiigyi helyzet az EFI iroda munkajat is jelentdsen atformalta. A személyes
egyéni és csoportos konzulticiok, eldadasok hattérbe szorultak, illetve a jarvany ideje alatt
szlineteltek, ennek kdszonhetden kibdvitettiik szolgéltatasainkat a telefonos lelki segitségnyujtasra. A
jarvany kovetkeztében sokan, elsdsorban az iddsebb generacio, bezarkdztak otthonukba. Szamukra
nagy segitség volt, hogy beszélgethettek kollégainkkal. Az egyik legfobb feladatunk, célunk, hogy
segitsiik és tamogassuk a lakossagot a lelki egészség megovasa, megbrzése érdekében a Covid
jarvany kozben is. Ez az 11j segitségnyujtasi forma reggel 8 oratol délutan 14 6raig volt elérhetd, az
EFI-LEK kollégdk segitettek a telefonaloknak. Hétkoznapok nehézségeinek, problémainak
feldolgozasahoz, a stressz, szorongas csokkentéséhez nyujtottunk folyamatos mentalis, lelki

segitséget, valamint sziikség esetén a megfelel6 szakemberek felé iranyitottuk a klienseket.
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Depresszio és Ongyilkossag megel6zési

programok

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Motivéacios ,,Eletigen” el6adasok munkavallalok részére

A program célja Depresszid6  megelézése  mentalhigiénés,  motivacios
eléadasok
EFI szerepe a megvaldsitisban Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

Szocidlis munkés mentalhigiéné specializacio

Megvalositas
idoszaka/idotartama

2021. november-december

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine

Kecskemét (6 6vodaban)

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport dolgozok

Program tipusa

elbadas (21 eldadas)

Résztvevok (f6):
befejez6k szama:

36 fo, ebb6l 36 no
36

Megjelenések szama (db):

756 / 21 el6adas

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Zsiga Attila ev.

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

¢letmodd-tanacsado, lelki gondozo

A program elokészitésére és
lebonyolitasara forditott
munkaérak szama osszesen

100 ora

A program lebonyolitasanak
brutté személyi koltsége (Ft)
(kivéve EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A program lebonyolitisanak
dologi koltségei (Ft) amennyiben
felmeriil, részletezze az alabbiak
szerint
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- anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

- szellemi tevékenységek
koltségei, szakértai,
el6addi dijak (Ft)

- Dbérleti dijak (Ft)

- szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

- egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

- egyéb dologi kiadasok (Ft)

Program beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)

onkormanyzati timogatasbol is megvaldsult program
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Motivacios ,,Eletigen” eloadasok munkavallalok részére

Elbéado: Zsiga Attila
Idépont: 2021. november - december
Helyszin: Kecskeméti 6vodak, 6 helyszin - 21 eléadas

Résztvevok szama: 36 £6, ebbdl 36 nd

Osszefoglalé:

Szerz6dott szolgaltatoval széles korlh mentalis egészségfejleszté eldadassorozatot szerveztiink a
kecskeméti jarasban munkahelyek részére depresszid és Ongyilkossag témakorében. Az eldadas-
sorozat hat eléadasbol allt, amelybdl lehetett valasztani. Az eléadasok témai: Kommunikacio alapjai,

Stresszkezelés 1., Stresszkezelés 1., Veszteségkezelés, Kiégéskezelés 1., Ki¢géskezelés 11.
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EGYENI
EGESZSEGFEJLESZTESI
SZOLGALTATASOK

EFIl - LEK
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Alapfeladat neve

1.1. Egyéni kockazati felmérés standard mérdeszkozok

segitségével

Kockazati felmérés
megnevezése

Mentélis allapotfelmérés

Alkalmazott kérdoivek
felsorolasa/ Kitoltott
kérdoivek szama

MOLBI-Mini-Oldenburg Kiégés Kérdéiv 15 db
Mentalis egészség teszt (MET) 51 db
Iskolai Gyermekboldogsag kérd6iv 33 db

Az EFIl-ben végzett egyéni
kockazat felmérésben részt
vett személyek szama (f6)

5116

Kitelepiilt
felmérés/tanacsadas
keretében egyéni kockazat
felmérésben részt vett
személyek szama a helyszin
és a telepiilés megnevezéssel

Kecskemét/ Hungarikum Fesztival/ F6 tér / 30 fo

Kecskemét Vacsikozi Csaladi Nap/ Guba Park/ 8 6
Fels6lajos/Telepiilési nap/ Orvosi Rendelé/ 28 {6

Kecskemét 30. Mellmiitottek BKKM-i Egyesiilet emlékiilése/ Hiros
Agora/ 37 16

Kozosségi programokba val6
bevonas aranya

A kockazatfelmérésre
forditott munkaorak szama
osszesen 2021. évben

200 6ra

Alapfeladat neve

2.2. Az egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjan, sziikség esetén
rovid intervencio vagy alapellatas, szakellatas felé torténd iranyitas

Rovid intervencioban részt
vett / atiranyitott személyek
szama (f6)

rovid intervencidban részt vett 154 £6, atiranyitott személyek szama
17 16

Atiranyitott személyek
esetében az atiranyitas
iranya és szama (f6)

Szakellatéas (pszichiatriai gondozo) 13 8
REV 3 16
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat 1 f6

Intervencio tipusai szerint a
részvevok szama

mentalis egészségfejlesztés 154 6

Intervenciora forditott
munkaorak szama osszesen

200 6ra

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek
megnevezése

Megvalésitasba bevont
személyek végzettsége

A program lebonyolitasanak
dologi koltségei (Ft)
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Az egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok részletes bemutatasa

1. ,,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy

fogyatékossag hianya”. A fizikai és lelki jolét egyiittesen eredményezik az ember egészségét.
Az EFI irodaban 6sszesen 51 {6 vett részt egyéni egészségfejlesztési tanacsaddson.

Korcsoport 18 év alatt: 2 6
18-44 év: 49 {6

nemek aranya: 51 n6

A kecskeméti jarasban a jarvany miatt 2021-ben korlatozott mértékben tudtunk kitelepiiléseken

részt venni. Kitelepiiléseken elért emberek szama:103 fo.

Korcsoport 18-44 év: 25 {6
45-64 év: 45 6
65 év feletti: 33 fo

nemek aranya:70 n6, 33 ffi
2. Megvalositas:

- bejelentkezés alapjan EFI irodaban

- iskolai védon6 megkeresése alapjan

- altalanos allapotfelmérés kapcsan a résztvevok életmddbeli tanacsadason vesznek részt,
melyet az EFI munkatarsai végeznek. Az eredmények kiértékelése soran megbeszéljiik az
egyénekkel, hogy melyek azok a teriiletek, ahol az életmodjukban valtoztatni sziikséges. Cél lehet
a stressz-szint csokkentése is. Ez esetekben a mentalhigiénés tanacsadason is részt vesznek a
kliensek (stressz-kezelési technikak, szorongasoldasi lehetéségek)

- kitelepiiléseken, telepiilési rendezvényeken, munkahelyeken (Vacsikozi Csalddi Nap,
Hungarikum Fesztival, Felsolajosi Telepiilési Nap, CabTec, stb.): EFI-LEK munkatarsak

végeznek mentalhigiénés tanacsadast (stressz-kezelési technikak, a szorongas oldasa)

42



Az egyéni mentalhigiénés tandcsadas eldre egyeztetett id6pontban mentélhigiénés munkatérs
segitségével torténik, mely lehet személyes vagy torténhet online térben. A tanacsadés id6tartama
1,5 ora, az alkalmak szdma specifikus, mindig az adott kliens problémajatol, nehézségeitol,
¢lethelyzetétdl, életkoratol fiiggd. A mentalhigiénés tanacsadasok, fiatalok, gyermekek, vagy akar
felnottek részére torténik, amelyek soran kiillonbozé élethelyzetek, nehézségek, elakadasok,
krizisek feldolgozasaban segitiink. Feltarjuk a probléma, a szorongas, a stressz forrasait, és
bemutatjuk a kiilonbdzo fesziiltségoldo technikakat, megoldasi lehetoségeket, amelyek kizardlag
az egyénre fokuszalnak. Nagy hangsulyt fektetink a kliens meglévo erdforrasainak
feltérképezésére és annak tudatositasara, valamint a kornyezetében eléforduld eréforrasok is
feltérképezésre keriilnek. Ezen tényezok segitségével a kliensek konnyebben, magabiztosabban
talalhatja meg és donthet a szamara legmegfelelobb megoldasi lehetdségekrol. A mentalhigiénés
munkatars a kompetencia hatarait szigortian betartja, sziikség esetén tovabbitja a klienst a

megfeleld szakember felé.

3.Tapasztalatok:

Az elhtizodo jarvanyhelyzet komoly mentalhigiénés kihivas elé allitotta irodankat is. Fokozott
mentélis megterhelés tapasztalhatdé a lakossag korében. A haldl és a Covid fert6zés
szovodményeitdl vald félelem, az Onmagunk ¢és szeretteink életéért és egészségéért vald
aggodalom, a jarvany miatt hozott intézkedések (pl. a fizikai tavolsagtartas, a kulturalis és
szabadidds tevékenységek korlatozasa, online oktatds, home office) hatasara egyre erdsebben
jelentkez6 szocialis és fizikai elszigeteltség, illetve az anyagi bizonytalansag okozta szorongas
miatt. A pandémia egyik kovetkezménye, hogy el6térbe keriiltek az egyéni mentalis
egészségfejlesztési szolgaltatasok (személyes, online, telefonos szolgalat), amelyek nagy

segitséget nytjtottak a hozzank forduloknak.
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EGESZSEGKOMMUNIKACIO

EFI webfeliilet elérhetdsége,
link megnevezése

www.eszii.hu/efi, www.egeszsegkalauzkecskemet.hu

Mikor frissitette webfeliiletet
utoljara?

minden héten frissitjiik

EFI miikodtet-e kozosségi
média oldalt (Facebook,
Instagram sth.), elérhetésége,
link megnevezése

facebook.com/efikecskemet
instagram/efikecskemet

EFI rendelkezik-e online nem
videdémegoszto/konferencia

program liszensszel pl. Zoom,
Teams programmal stb.

EFI altal miikodtetett online 4

elérhetoségek szama (db)

Kozosségi csoportokban valo
részvétel

Megoldasfokuszii coaching gyerekekkel, kamaszokkal, Csendtord
Alapitvany, Pozitiv fegyelmezés, Demens betegek apolasa és gondozasa
Alzheimer Cafék szervezoi, Segitség demencia, Ginkonet Kecskemét,
Ginkoklub Kecskemét, Tartésan beteg demens csalddtagot otthon
dpolok, Kecskemét Varosszépité Egyesiilet, Sziilok iskolaja, REV
Kecskemét, Unicef, Maltai Szeretetszolgéalat, Leteszem a cigit,
Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont, Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége, CédrusNet,

Kozosségi csoportok szama (kozosségi médiumok), amelyeket az
EFI hozott létre, 6sszesen: 8 db, csoportok megnevezése, EFI Szenior
Orémtanc Kecskemét, Sportoldsra fel, Mozogj az EFI-vel, Babat
varunk, Diabétesz Klub Kecskemét, Lelki egészség —Hogyan érezziik
jol  magunkat, Alzheimer Café Nordic  Walking,

Kisgyermek a csaladban

Kecskemét,

Egészséges életmodra
vonatkozo
egészségkommunikaciok,
szervezett szilirésre torténo
mozgositas és szolgaltatasba
iranyitasok szama (db)

91 db

Egészséges életmodra
vonatkoz6 ismeretterjeszté
eloadasok szervezése,
programok szama (db),
résztvevok szama (f6)

Elértek szama:

Egészséges €életmadd, stressz-kezelés, szorongas oldasa, érzelmek,
bantalmazas el6adasok iskolakban a kdzosségi egészségfejlesztésben
részletezve (személyes),

online: Lelki Klub (3 rész) video

Karanténfaradtsag (3 cikk: 839 £6), Post-Covid sorozat (3 cikk: 835 6),
Dohanyzas leszoktatas (3 cikk: 736 f0)

EFI tevékenységérol
rendezvényeken torténo
tajékoztatok megtartasa

- Alzheimer séta 1 db

- helyi média feliiletein az EFI feladatok és kiildetésének
széleskorli megismertetésére kozzétett tajékoztatok szama:
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http://www.eszii.hu/efi
http://www.egeszsegkalauzkecskemet.hu/

imami.hu, hiros.hu, keol.hu baon.hu, Pet6fi Népe, Kecskeméti
Lapok, Gong Radio, KTV, kecskemet.hu 25 db

- rendezvények, ahol megjelentiink: Pontvar6 Buli,
Hunyadivarosi Napok, Vacsikozi Csaladi Nap, Sziireti
Mulatsag, Hungarikum fesztival, Felsolajosi Telepiilési
Nap, Agora egészségnapok, 7 db

Helyi egészségkommunikacios
kampanyok megvalositasa,
részvétel orszagos
kampanyokban

Helyi EFI kampanyok:

- Teriileti, iskolai véd6ndk részére altalunk készitett Stop Covid bullying
plakatok, mentalhigiénés tanacsadas iskolasok részére plakat

- Alzheimer honap - Alzheimer séta, Alzheimer Café,

- Demenciabarat varos Kecskemét program ismertetése — Facebook,
weboldal, Alzheimer Café novemberi eldadasa

- Mellmutottek BKK Megyei Egyesiilet 30. jubileumi emlékiilése,
Egészségnapok a Hirés Agoraban

Orszagos kampanyokra val6 felhivas:

- Vilagnapokra valo figyelemfelhivas, pl. Dohdnyzas ellenes Vilagnap,
Lelki egészség vilagnapja

- OME 2021

Orszagos kampanyok helyi megvaldsulasa:
- Civil Staféta demensbarat szemlélet terjesztése (Alzheimer Honap)
- Zene szerepe a memoria megorzésében

Egészségkommunikaciora
forditott munkaérak szama
0sszesen

750 6ra

A feladatok lebonyolitas
brutté személyi koltsége (Ft)
(kivéve az EFI munkatarsak
bérkoltsége)

A feladatok lebonyolitasanak
osszes dologi koltsége (Ft)
amennyiben felmeriil,
részletezze az alabbiak szerint

- anyagkoltség,
készletbeszerzés (Ft),

- szellemi tevékenységek
koltségei, szakértoi,
eléadoi dijak (Ft)

- bérleti dijak (Ft)

- szallitasi, utazasi
koltségek (Ft)

- egyéb szolgaltatasok
vasarlasa (Ft)

- egyéb dologi kiadasok
(FP)

A feladatok végrehajtasanak
beruhazasi igénye (Ft)

A programra forditott 6sszes
koltség (Ft)
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Egészségkommunikacié témateriilt részletes bemutatasa

Az elmult évben a Covid jarvany egyik kovetkezménye volt, hogy a jelenléti egészségfejlesztési
szolgaltatasokrol a hangsuly attevodott az online térbe. Az év els6 felében egyre nagyobb figyelmet
kapott az egészségkommunikacio is. Az egészségkommunikacionk célja, hogy noveljiik a lakossag
egészségtudatossagat, fejlessziik az egyének egészségi allapotat, informaciokat juttassunk el a
lehetséges megoldasokrol, és bemutassuk az aktualisan elérhetd szolgaltatasainkat. Célunk, hogy
segitsiink  fenntartani, fejleszteni és Osztondzni a személyes felelosséget. A helyes
egészségkommunikacids iizenetinkkel hozzajarulhatunk az egészséggel, életmoddal kapcsolatos

tudas és attitlidok megvaltoztatasahoz.

A kecskeméti EFI iroda két weboldalt és két kozosségi média oldalt mikodtet. Oldalainkra
folyamatosan cikkeket, eléadasokat, videokat készitettiink az egészséges életmodrol, egészséges
taplalkozasrol, mozgas szerepérodl, a lelki egészségiink megdrzésérdl, az egészséggel kapcsolatos
vilagnapokrol, aktuélis programjainkrél. Szerz6dott szolgaltatoval a lakossag mentalis tdmogatasat
szolgdlo eldadassorozatot inditottunk munkahelyeken, iskoldkban, nyugdijas klubokban és id6s
otthonokban. Informaciot osztottunk meg cukorbetegség, sziv-érrendszeri betegségek, Alzheimer-

kor, demenciaval kapcsolatosan is a lehetséges kezelési modokrol, lehetdségekrol és a megeldzésrol.

A jarvannyal és az elérhetd oltasokrol is folyamatosan kozzé tettiink a hiteles informacidkat. Késziilt
cikk-sorozat Post-Covid szindromarol, Karantén faradtsagrol, oltasokrol Védoboltasi Kisokos és a

dohanyzés leszoktatasrol is.

Hasznos linkek 1is talalhatok a honlapon: Okostanyér, Leteszem a cigit, Diab forum,
koronavirus.gov.hu, Telepiilési demenciaprogram, Magyar Rékellenes Liga és a Komplex
Népegészségligyi Sziirések honlapjaira navigalhat a latogatd. A honlapon Iehetéség van a

FINDRISK kérdéiv kitoltésére is. A honlapot eddig tobb, mint 175.000 f6 latogatta meg.
Létrehoztunk egy 0j webfeliiletet egeszsegkalauzkecskemét néven, ahol szeretnénk megjelentetni

jarasunkban az aktualis egészségfejlesztési programokat, intézményeket. Felvettiik a kapcsolatot a

jarasi onkormanyzatokkal, ez az oldal tartalommal valdé megto6ltése még folyamatban van.
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Az EFI a kiilonb6z0 szintérprogramjain személyesen, illetve szorolapok forméjaban is tdjékoztatja a
lakossagot az elérhetd népegészségiigyi szlirésekrdl. Folyamatosan buzditjuk a lakossagot, hogy
hasznaljak ki a sziirési lehet6ségeket. Facebook és weboldalunkon rendszeresen jelennek meg
cikkek, felhivasok a tiidésziirésrdl, méhnyakrak sziirés, vastagbélsziirés, mammografia, mell —
Onvizsgalat fontossagarol, a célbol, hogy a még rejtett betegségek fennallasara és egyes

betegségmegel6zo allapotokra koran fény deriiljon.

Az EFI, a Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet és a Kecskeméti Megyei Jogi Varos Onkormanyzataval
az Alzheimer Café¢ Kecskemét mikodtetésérol kotott megallapodas alapjan a varos honlapjan

megjelenik az Alzheimer Café Kecskemét rendezvényeinek plakatjai.

Az EFI és a helyi médiat iizemeltetd6 Médiacenter kozotti megallapodas értelmében rendszeresen
jelent meg tudositds az EFI programjairol, illetve késziiltek egészségfejlesztési targyt cikkek,
miisorok a Kecskeméti TV-ben, a Kecskeméti Lapokban és a hiros.hu honlapon. Ezen kiviil
megjelentiink a baon.hu, keol.hu, imami.hu oldalakon is. Tobb alkalommal a Gong Radioban az EFI
vezetdjével beszélgettek az iroda munkéjarol és programjairol, kampanyairol (Alzheimer vildghonap,

Mozgasra fel).

Aktualis programjainkrol szordlapjaink, plakatjaink a Kecskeméti Konyvtarban, a Hirds Agoéraban,
a Bécs-Kiskun Megyei Korhdz Rendeldintézetében, az ESZII (régi SZTK) épiiletében, a kecskeméti
Honvéd Koérhaz pszichiatriai osztalyain, haziorvosok rendel6iben, pszichiatriai gondozo, illetve a
cukorbeteg gondozokban is megjelennek. Kapcsolatban vagyunk az alapellatisban dolgozo
haziorvosokkal, iskola védondkkel, teriileti védondkkel, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz pszichiatriai
osztalyanak osztalyvezetdjével, Margaréta Otthon, Levendula Otthon, Oszrozsa Gondozohaz
vezetdjével, Id6sgondozd Szolgalattal, akiknek rendszeresen kiildiink elektronikus tton levelet
programjainkrol, klubjainkrol és eljuttatjuk szordlapjainkat, plakatjainkat. Az egyiittmiikodésben
1évé praxisok altal szervezett programokat kdlcsonosen megjelentetjiik kozdsségi oldalainkon. A
jarasban 1évé onkormanyzatokat is rendszeresen felkeressiik programjainkkal, amelyek korlatozott
szamban valosultak meg a jarvany miatt (Kecskemét, Kerekegyhaza, Orgovany, Fels6lajos,

Lajosmizse, Helvécia, Kunbaracs).
Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkorményzata szobeli megkereséssel élt az ESZII-EFI felé, hogy a

koronavirus jarvany idején a haziorvosok munkajat segitse telefonos oltasszervezéssel. Az EFI

munkatarsai a haziorvosok altal megadott lista alapjan segitették az oltasi idépontok egyeztetésében.
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A 45 felnétt haziorvos koziil nem mindenki élt a lehetdséggel, de aki kérte, azok szdmara az EFI
munkatarsai rendelkezésre alltak. A munkavégzés marcius elejétdl aprilis végéig tartott.

Az EFI munkatérsai és a rendezvényeinkre felkért szakmai el6addk altal ismertetett eldaddsok leirdsa

a kozosségi egészségfejlesztési részben mar bemutatésra keriilt.

Tapasztalat:

A pandémia miatt kiemelt szerepet kapott a kozosségi oldalainkon az aktiv jelenlét. Fontos volt,
hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos informaciokat, lehetéségeket megfelelden at tudjuk adni a
lakossag részére a korlatozasok ideje alatt is. Kollégainknak is alkalmazkodniuk kellet az 1j

feladatokhoz, amelyet sikeresen meg is valositottunk a modern technika elsajatitasaval.
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EGYUTTMUKODES

4.1. A jarasban
egészségfejlesztésben
tevékenykeddk, illetve
potencialisan bevonhatok
elérhetdségi adatbazisanak
aktualizaldsa megtortént-e

igen, az utolso frissités datuma, 2021. 12. 02.

Az adatbazisban aktudlisan szerepld szervezetek (intézmények,
civil szervezetek) szama 6sszesen (db): 139
2021-ben ujonnan bekeriilt szervezetek szama (db): 36

4.2. Erdekcsoport térkép
elkészitése, aktualizalasa
megtortént-e

igen, az utolso frissités datuma, 2021.12.02.

4.3. Jarasi
egészségszovetségek,
egészségiigyi és
interszektorialis
egyiittmiikodések
kialakitasanak
kezdeményezése (kiemelten
az alapellatassal, a
kormanyhivatalok
népegészségiigyi feladatokat
ellato szervezeti egységeivel,
az onkormanyzatokkal,
oktatasi
intézményrendszerrel),
miikodtetésében valo
részvétel

2021-ben kialakitott jarasi interszektorialis egylittmiikodések
szama (db): 7

4.4. Egészségfejlesztéssel
kapcsolatos lakossagi
igények felmérése, gyiijtése

EFI altal készitett lakossagi felmérések szama (db): 10
Egészségfejlesztéssel kapcsolatos lakossagi igények felmérésébe
bevont partnerek szama (db): 2

4.5. Jarasi egészségtervek
készitésének sziikség szerinti
kezdeményezése,
készitésében,
megvalésitasaban valé
részvéte

A jarasi egészségterv elkészitésében részt vett-e, igen

4.6. Teriileti EFI-csoport
kialakitasaban és
miikodtetésében valo
részvétel

Részt vesz-e teriileti EFI csoportban igen, tavaly nem szerveztiink

személyes talalkozot csak telefonon egyeztettiink, kéthavonta

4.7 EFI munkatarsak
kozponti szakmai
tovabbképzésen valé
részvétele (EFI munkatarsak
részt vettek-e NNK, NEK

Orszagos szakmai iranyitas altal szervezett tovabbképzések
szama, melyeken az Egészségfejlesztési iroda munkatarsak
részt vettek (db):

- 2 online munkaértekezlet volt
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Kft, DLTK stb. képzésen)

Orszagos szakmai iranyitas altal szervezett tovabbképzésen
részt vett Egészségfejlesztési iroda munkatarsak szama (f6):
- akét online munkaértekezleten 6 f6 vett részt

Egyéb szakmai tovabbképzések szama, melyeken az
Egészségfejlesztési iroda munkatarsak részt vettek (db):

- Brief Coaching gyermekekkel és kamaszokkal képzés 1 f6

- Nordic walking Instruktor képzés 1 {6

- Karrierdontések tdmogatasa karrierelemz6 modszerekkel
képzés 1 16

- ZEFI Mentalis egészségfejlesztd szakmacsoport foruma 3
o

- EFI Hodmez6vasarhely mentalis egészségfejlesztés
projekt bemutatasa 3 {6

- Semmelweis Eg. Kozpont Egészségfejlesztés az online
térben, egyiittmiikodési lehetdségek 2 £6

- Semmelweis Egyetem: Mindfulness konferencia 2 6

- Nemzeti Szocialpolitikai Intézet: Alzheimer Cafék
modszertani timogatasa szakmai nap 2 6

- Végeken Egészséglélektani Alapitvany:
Pandémia mentélhigiénés kovetkezményei eldadas 2 £6
Ment6sok, apolok, orvosok fizikai és mentalis
sziikségletei eléadas 2 6
Az dngyilkossagok hattere és megeldzése eldadas 1 £6

- Tavaszi Staféta: Demenciabarat szemlélet terjesztése 2 6

- Civil Staféta: Tarsadalmi érzékenyités, jo gyakorlatok 2 f6

- D-Care szeminarium 3 6

Egyéb szakmai tovabbképzésen részt vett Egészségfejlesztési
iroda munkatarsak szama (f6):
Osszesen 33 f6

Az EMMI altal eldirt tovabbképzések szama (db): 1
- Dohanyzasrol val6 leszoktatast timogato
szakemberképzés

Az EMMI altal el6irt tovabbképzésen részt vett EFI
munkatarsak szama (f6):
- Dohanyzasrdl val6 leszoktatast tamogato
szakemberképzés: 2
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Az egyiittmiikodések részletes bemutatasa

1. A jarasi egészségfejlesztésben tevékenykeddk, illetve potencialisan bevonhatok elérhetdoségi

adatbazisanak bemutatasa:

Az egészségfejlesztési irodaval egylittmikodé partnerek adatbazisa a lehetséges egyiittmikodés
modjanak megfelel6 adatokat tartalmazza: kapcsolattarto(k) neve, elérhetdsége, a partnerek
egészségfejlesztési jellegli tevékenysége, illetve az adott évre tervezett tevékenységek, programok,
van-e az adott telepiilésnek, intézménynek egészségfejlesztési terve. Az adatbazis egyes elemeinek
frissitése a partnerek adatainak valtozasa, a program-tervek elkésziilésekor folyamatosan torténik a
partnerekkel vald folyamatos kapcsolattartas révén. Az adatbazist az iroda erre kijelolt munkatarsa
kezeli. Az adatbdzis csak kozérdekii adatokat tartalmaz, amelyek a felek egylittmiikodéshez
szilkségesek, tehat célhoz kotottek. Az adatokat az egyiittmikdodd partnerek bocsajtottak
rendelkezésiinkre, azok kezelése a jovahagyasukkal torténik. A felesleges adatokat az adatbazis

frissitésekor toroljiik.
2. Erdekesoport elemzés eredményének a rovid bemutatasa:

Az egészségfejlesztési irodabelsd érdekcsoportjai: az Egészségiigyi és Szociadlis Intézmények
Igazgatdsaga (az egészségfejlesztési iroda kdzvetlen mikddtetdje), a Kecskemét Megyei Joga Varos
Onkormanyzata, illetve az irodaval kozvetleniil kapcsolatban (valamilyen szerzddéses
jogviszonyban) all6 szakemberek. Esetiikben egyrészt gazdasagi, masrészt szakmai és presztizs
érdekek jelennek meg. Dontd befolyassal birnak és er0sen tamogatd a viszonyuk az iroddhoz. Az
egylttmiikodésiink megfelel, az irodaval kapcsolatos dontéseiket befolyasolni tudjuk.

A kiils6 érdekcsoportokhoz a jarasi Onkormanyzatok, tanintézmények, munkahelyek,
civilszervezetek, klubok, média tartozik. Onaluk leginkabb szakmai, presztizs, kisebb mértékben
gazdasagi érdekek jelentkeznek. Befolyasuk az iroda miikodésére kozvetleniil nem szdmottevo, de
tekintve azt, hogy tobbjiik a célcsoportjainkhoz tartozik, illetve részben informaciot kozvetitd
kozegként muikodnek, kozvetve a befolyasuk mégis nagy. Tamogatasuk mértéke valtozo, de
altalanossagban mérsékelten vagy erfsen tamogatd. Az iroda befolyasa ezen érdekcsoportokra

szintén valtozo és erésen fiigg a szakmai munkank minéségétol.
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3. A megvalésult egyiittmiikédések bemutatasa

Az EFI partnerségi kapcsolatai a jardsi onkorményzatokkal a COVID-19 jarvany okozta
megszoritasok miatt kevésbé voltak intenzivek, mint a jarvanyt megel6z6 id6szakra volt jellemzé. A
jéarasi onkormanyzatokkal tortént kiemelkedd fontossagu egyiittmiikodés soran elkésziilt a jarasi
egészségfejlesztési terv. A kecskeméti kozgytilés 2021 juliusaban fogadta el a Kecskeméti Jaras
Egészségtervét. A 2021-2026-os éveket feloleld program célja a lakossag korében az
egészségtudatos magatartas kialakitasnak elésegitése. A program harom alappillére a megel6zés,
gyogyitas és a gondozas. Az elmult évben a jarasban hét telepiiléssel egyiitt valdsitottunk meg
programokat.

A Harom generacioval az egészségért palyazat soran kialakitott praxisk6zosségek révén 6t praxissal
volt partneri egyiittmiikodésiink. Az egyiittmiikodésben 1évé praxisok altal szervezett programokat
kolesondsen megjelentetjiik kozosségi oldalainkon, illetve ajanljuk klienseinknek az elérhetd
lehet6ségeket, foglalkozasokat, klubokat. Az EFI munkatarsai segitettek az oltasi idépontok
egyeztetésében. A feln6tt haziorvosok koziill nem mindenki élt a lehet6séggel, aki kérte, azok
szdmara az EFI munkatérsai rendelkezésre alltak.

A szocialis szféra hét partnerével alakitottunk ki partneri kapcsolatot (Margaréta Otthon, Levendula
Idések Otthona, Oszirdzsa Idések Gondozdhaza, Kecskeméti Bolesédék, Véddéndi szolgélat,
Idésgondozd Szolgalat, Memoria koordinatorok). A partneri kapcsolat révén klubokat mitkodtetett a
fejlesztési iroda, illetve a szocialis partnerek szakemberei eldaddsokat tartottak az EFI programjain.
Rendszeresen kiildiink elektronikus tton levelet programjainkrol, klubjainkrdl és eljuttatjuk
szordlapjainkat, plakatjainkat az alapellatasban dolgozé haziorvosoknak, az iskola védéndéknek,
teriileti védéndknek, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz pszichiatriai osztalyanak, Margaréta Otthon,
Levendula Idések Otthona, Oszirdzsa Idések Gondozohaza, Iddsgondozé Szolgalat részére.

A Kecskeméti Onkormanyzat és a Nemzeti Szocialpolitikai Intézettel egyiittmiikddési megallapodast
kotottink a  Kecskeméti  Alzheimer Café miikodtetésér6l. Szakmai tamogaté a Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet, timogaté az Onkormanyzat és a kecskeméti EFI a szervezd.

Egyiittmiikddést irtunk ald a Kecskeméti Onkormdanyzattal ,,A helyi identitds és kohézio erdsitése”
projekt megvalositasa céljabol, a mely keretében tobb rendezvényen részt vettiink a tavalyi év soran.
A Kecskeméti Tankeriileti Kozponttal kotott egyiittmikodés alapjan a  jaras iskolaiban
egészségfejlesztd eldadasokat, egészségnapokat szerveztink. Sajnos a 2021-es év folyaman a
jarvany miatt kevés lehetOségiink volt a személyes jelenlétre. Beadtunk az NNK-hoz az Utazas a

Okostanyéron nevezetli programunk szakmai leirasat.
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Ko6zosségi szolgalatot teljesitett a kdznevelési intézményekkel ktott megallapodas alapjan 15 fiatal.
Az Alzheimer Café rendezvényeinken, illetve az Alzheimer sétankon a memoria-koordinatorok
segitették munkankat.

Folyamatos az egyiittmiikodés a helyi médiaval. A Kecskeméti Lapok, hiros.hu tajékoztat a
programjainkrol. A Gong Radio és a Kecskeméti TV a tajékoztatason kiviil az iroda dolgozodival

készitett interjukat.

4. Egészségfejlesztéssel kapcsolatos lakossagi igények felmérésének, gytijtésének modszerei

Az EFI altal szervezett programok soran kérdéives modszerrel felmértiik a programokon résztvevok
kozott a programjainkkal kapcsolatos véleményiiket tabletek segitségével. Rendszeresen megjelenik
Facebook és weboldalunkon is a lakossagi igényfelméré kérdéiviink. A felmérések alapjan azt a

visszajelzést kaptuk, hogy a programok tetszettek a résztvevoknek és hasznosnak talaltak azokat.

5. Teriileti EFI csoportok kialakitasa

Az EFI a szomszédos jarasok egészségfejlesztési irodaival szoros kapcsolatot tart fenn. Ide tartozik
Kiskunfélegyhaza, Tiszakécske. A jarvany el6tt az egyiittmiikodés soran talalkozokat szerveztiink
forgd rendszerben, ahol megosztottuk egymassal a tapasztalatainkat, j6 gyakorlatokat. Rendszeresen
meghivjuk egymast a programjainkra, képzéseinkre. Tavaly els6sorban telefonon tartottunk a

kapcsolatot.

6.Az EFI munkatarsak képzésével kapcsolatos dsszegzés:

Tavalyi év soran igyekeztiink kihasznalni a képzések terén a lehetoségeket a szakmai tovabbfejlédés
céljabol. Minden EFT munkatars részt vett a feladatainak megfeleléen online vagy személyes

képzésen, kongresszuson, el6adason:

Brief Coaching gyermekekkel és kamaszokkal képzés 1 {6

Nordic Walking Instruktor képzés 1 f6

Karrierdontések tamogatasa karrierelemzé modszerekkel képzés 1 f6

NNK online szakmai értekezletek 6 f6

ZEFI| Mentalis egészségfejleszté szakmacsoport foruma 3 {6

EFI Hédmezovasarhely mentalis egészségfejlesztés projekt bemutatasa 3 f6

Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont: Egészségfejlesztés az online térben, egyiittmiikodési

lehetéségek 2 f6
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Semmelweis Egyetem: Mindfulness konferencia 2 f6

Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet: Alzheimer Cafék médszertani tAmogatasa szakmai nap 2 {6
Végeken Egészséglélektani Alapitvany:

Pandémia mentalhigiénés kovetkezményei el6adas 2 o

Mentdsok, apolok, orvosok fizikai és mentalis sziikségletei el6adas 2 f6

Az ongyilkossagok hattere és megel6zése eléadas 1 fo

Tavaszi Staféta: Demenciabarat szemlélet terjesztése 2 f6

Civil Staféta: Tarsadalmi érzékenyités, jo gyakorlatok 2 f6

D-Care szeminarium 3 f6
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