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KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
ESELYTEREMTESI BIZOTTSAG ELNOKE

Ugyiratszam: 4102-2/2023.

BESZAMOLO
Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
Esélyteremtési Bizottsag
2023. majus 23-an tartandg iilésére

Targy: A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat 2022. évi szakmai beszamoldja

A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szol6 1993. évi IIL torvény 90. § (2)
bekezdése értelmében Kecskemét véros teriiletén az alapszolgaltatdsok korében, figyelemmel
a 65/F. §-ban foglaltakra az Onkormanyzatnak biztositania kell a pszichiatriai €s
szenvedélybetegek nappali ellitasit. A nappali ellatas kiegészitésekent fontos feladat a
pszichiatriai betegek kozosségi ellatdsa, valamint a szenvedélybetegek kozosségi ellatasa és
alacsonykiiszobti ellatisa. A torvény 120-122. §-aira figyelemmel az onkormanyzat a nappali
ellatisokra vonatkozo ellatasi kotelezettség és az ahhoz tartozd kiegészité alapszolgaltatasi
feladatok teljesitése érdekében ellatasi szerzodést kotott a Reév Szenvedélybeteg-segitd
Szolgélat fenntartdjaval.

Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kozgy(lésének a Kozgytilés és Szervei
Szervezeti és Mikodési Szabalyzatarol szolo 4/2013. (I1.14.) 6nkorményzati rendelete 2.
melléklet 1.5.6. pontja értelmében az Esélyteremtési Bizottsag ellenérzi a szocidlis
szolgaltatasok teljesitése érdekében a nem Onkormanyzati fenntartasu szolgaltatokkal
megkotott szerzédések alapjan a tevékenységek szerzédésszerliséget a beszamoldik alapjan.

Az ellatési szerzédésben foglaltak szerint a szolgalat a feladat ellatasar6l minden évben a
targyévet kovetd év marcius 31. napjaig részletes szakmai beszamolot készit az nkormanyzat
részere.

A szolgélat a fentieknek megfeleléen megkiildte a 2022. évi munk4jardl késziilt szakmai
beszamolot.
A beszamold részletesen tartalmazza:

— a pszichidtriai és szenvedélybetegek nappali intézményének, a pszichiatriai betegek
kozosségi  ellatasanak, a  szenvedélybetegek — kozdsségl ellatasanak, a
szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatdsanak 2022. évi mikodésének leirasat,

— aszocidlis alapellatasokon tul nydjtott egyéb szolgaltatisok bemutatasat, valamint

— afinanszirozasi és gazdalkodasi adatokat.

Kérem a Tisztelt Bizottsgot, hogy a beszamolot megtargyalni, és dontését meghozni
sziveskedjen.

Kecskemét, 2023. majus 15.

asztl Aﬂrés

bizottsagi elnok




HATAROZAT-TERVEZET

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat 2022. évi szakmai beszimoldja

/2023, (V. 23.) EtB. szami hatarozat

Kecskemét Megyei Jogli Véros Kozgyiilése Esélyteremtési Bizottsag megtargyalta Paszti
Andras bizottsagi elndk 4102-2/2023. ligyiratszami beszamoldjat, és az alabbi hatarozatot

hozta:

A bizottsag a Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 2022. évi szakmai tevékenységérdl szolo
beszamolot elfogadta.

Hatéarid6: azonnal
Felelds: Paszti Andras bizottsagi elndk
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Romai Katolikus Féplébania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE:
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat (hivatalos roviditett neve: Rév Szolgalat)

JOGALLASA:
Elsédlegesen kozfeladatot ellatd belsé egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AGAZATI AZONOSITOL: $0062220, S0062220S0511782

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASAL:
1. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa (1993. I1I. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa — alacsony kiiszobii ellatas (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. IIL. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (1993. III. 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megelézo-felvilagosité szolgaltatas (a 42/2008. [XI. 14.] EuM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott un. ,.elterelés”)

2. Drogprevencios tevékenység

3. Kortars-segit6 képzés

4. Kortarsképzés

5. Megkeres6 tevékenység és utcai szocialis munka

6. Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV sziirés

7. Mentélhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tandcsadas
ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaras, Nagykorosi Jaras
kozigazgatasi teriilete, a nappali ellatasok tekintetében: orszagos.

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszobii ellatés, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi tertilet 0rsz4agos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY0O/1011-5/2022
KIALLITOIA: Béacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztaly

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat integralt szocidlis alapszolgaltato intézmény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocidlis munkas, tanar, teologus, mentalhigiénés lelkigon-
dozé

2. Nappali intézmény:
a) Terapias munkatars: szocidlis munkas
b) Szocialis munkatérs: szocialis munkas
¢) Szocidlis munkatérs: szocialpedagogus

3. Pszichiatriai betegek k6z0sségi ellatasa:
a) Terapias munkatrs: tandr, okleveles pasztorélis tanacsado ¢s szervezetfejleszto szak-
ember,
b) Teréapias munkatars: szocialis munkds, addiktoldgiai konzultans (4 6raban)
¢) Terapias munkatars: pedagogus, pszichidtriai és mentalhigiénes szakapolo

4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Szociélis munkatars: szocialis munkds (6 érdban)
b) Terdpias munkatars: pszichologus
¢) Terapias munkatérs: szocidlis munkas, addiktolégiai konzultans (4 oraban)

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobii kozosségi ellatasa I.:
a) Szocidlis munkatars: szocialis munkas
b) Segitd: szocialis asszisztens

6. Szenvedélybetegek alacsony kiisz6bli kozosségi ellatasa II.:
a) Szocialis munkatérs: szocialis munkas
b) Segitd: érettségi, jogi asszisztens (4 6raban)
¢) Segitd: szocialis segitd

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktologus szakorvos 2 f6 (havi 4-4 6raban),
pszichiater szakorvos (havi 3 érdban)

2. Szupervizor: diplomés szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember 4ltal tartott szupervizio a teljes stabnak, havonta egy
alkalommal autogén tréning szupervizié az autogén tréning oktato munkatarsaknak, valamint
pszichiater, addiktolégus szakorvos éltal tartott esetmegbesz€lés segiti a munkacsoport munka-
jét.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége €s a szakmai 1étszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet 2. és 3. szamu Mellékletében foglaltaknak.
Szakképzett munkatérsak aranya: 100 %. Felmentéssel dolgoz6 munkatars nincs.
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Téarevi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgdlat a Kecskemét Megyei Jogu Varos altal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol az tigyfelek ellatasa zajlik.

A kiilonbozd helyiségek kialakitdsa a tobbféle funkcié megfeleld ellatasara alkalmas. fgy a
tdbbfunkcids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szamara megfeleld hely. Ezen tl harom terapids szoba 4ll egyidejtileg rendelke-
zésre. A pihendszoba, a mosokonyha, zuhanyzo, ill. az el6tér, vard pedig a nappali €s az ala-
csonykiiszobii ellatasban résztvevok ellatdséhoz sziikséges feltételeket biztositja. A munkatar-
sak szamara kialakitott helyiség az adminisztraciés munkara ad lehetdséget, és az iratok meg-
feleld tarolasat teszi lehetévé. Az udvarban elhelyezkedd raktar részben az adomanyok térola-
sara is szolgal. Az épiilet akadalymentesitett, ebben az évben a tisztasagi festése ismételten
megtortént.

A nappali ellatashoz sziikséges targyi eszk6zok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., konyv,
ujsag) is a kliensek rendelkezésére alltak.

A szolgalatok egy Opel Astra és két Suzuki Vitara személygépkocsit hasznalnak.

,,A” épiilet
Funkcié : : Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 51
Dolgozdi irodédk 46,54
Pihené szoba (Férfi) 13,60
Terapias szoba 6,75
Mosdkonyha, zuhanyzd 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoiré 13,95
El6tér, varo, folyoso, teakonyha 34,65
Alapteriilet 6sszesen 172,47

B> épiilet

Funkcid Alapteriilet (nm)
Iroda 14,82
Iroda 15,70
Iroda 16,44
Pihend szoba (ndi) 16,40
Terapias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
El6tér, kozlekedod 33,13
Személyzeti, férfi, n6i WC 10,65
Alapteriilet 0sszesen: 149,50
Az intézmény teljes alapteriilete 322

(Az intézmény alapteriiletének kozel kétszeresére bovitése varhato 2023-2024-ben.)
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilu integralt intézmény (szocidlis alapellatasi feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatdsi format az ellatottak ellatasi szitkségletei hatdrozzak meg, a
sziikségletek valtozasaval 4tjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivalatlan szenve-
délybetegekkel val6 foglalkozas gyakran az alacsonykiiszobii ellatassal kezdddik, majd a ko-
z0sségi ellatassal folytatédik és a nappali intézményben fejezdik be. A folyamat masik irany-
ban is megvalosulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkat kap, az ellatasa a ko-
zosségi ellatas keretében folytatddik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével ér-
telemszertien a kozosségi ellatast részesitjiik elényben, mivel az ellatottak nehezebben valtoz-
tatnak helyet, mint a szolgaltaté. Kiilsnosen a szenvedélybeteg ellatasra érvényes, hogy a segitd
kontaktok szama tobbszorose is lehet az érvényes megallapodasok szamanak, illetve alacsony-
kiiszobi ellatasban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsonykiiszobii ellatds megkereso te-
vékenysége az ellatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottainak
szdma els6sorban az ellatasba vételi kérelmek szamatol fligg.

1. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellataséra ellatasi szerzodést kotottek Kecs-
kemét Megyei Jogl Varos, Lajosmizse és Tiszakécske varosok 6nkormanyzatai.

Nappali ellatast nyujto intézményiinkben elsdsorban a sajat otthonukban €16 pszichiatriai s
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetéséget a napkdzbeni tartozkodasra, melynek soran
modjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
téséra, kozosségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocialis tandcsadds igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegségiik miatt - kordbban fekvobeteg-gydgyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacids intez-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megel6zése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyujt6 intézményiink szolgaltatasai kiilonosen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

c) Haztartasi vagy haztartast potld segitségnyujtas

d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozas _
g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett férohelyek szama: 60 6.
Ebbdl finanszirozott féréhely: 60 féréhely.

2022. januér 3-4n 61 £6, december 31-én 62 £6 (38 £6 pszichiatriai beteg, 24 6 szenvedélybeteg)
megallapodassal rendelkez6 ellatottunk volt.
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2022-ben Hsszesen 91 f6 vette igénybe a nappali ellatds szolgaltatasait. Az év sordn 30 esetben
kotottiink Gj megallapodast, 29 f6 ellatott gondozasat sziintettik meg kozos megegyezeéssel.

Az ellatottak lakéhely szerinti megoszlasa
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i Pszichiatriai beteg Szenvedélybeteg !

@ Kecskemét  E Lajosmizse HTiszakécske B Szentkiraly & Nagykérés & Jakabszallds

2022-ben dsszesen 91 fovel volt érvényes megallapodas, ebbdl 54 {6 a Pszichiatriai betegek
nappali elltasaban, 37 6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiatriai betegek nappali ellatisdban: 37 f6 Kecskeméten, 3 f6 Lajosmizsén, 13
f6 Tiszakécskén, 1 f6 Szentkiralyon lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban: 26 6
Kecskeméten, 6 f6 Lajosmizsén, 3 6 Tiszakécskén, 1-1 & pedig Nagykoroson és Jakabszalla-
son élt.

Lajosmizsén az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan minden héten, csiitortokon tartottunk ki-
helyezett {igyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott ugyfélfogado helyi-
ségben (nyitva allé helyiség). Klienseink elsdsorban a Pszichitriai Gondozo ¢s a Csaladsegitd
Szolgélat ajanlaséra vagy sajat motivécio alapjan érkeznek. 2022-ben az el6z0 évhez képest
novekedett azoknak az tigyfeleknek a szama, akik elsd alkalommal keresték fel intézménytin-
ket. Ot 6 tigyfélbol 4 £6 szenvedélybeteg, 1 £ pszichiatriai beteg. Két esetben egyszeri kon-
zultaciot kovetden olyan szervezethez, szolgaltatashoz delegaltuk az ligyfelet, amely az aktualis
egészségiigyi és mentalis allapotuknak megfelel6 segitséget tudta nyujtani szamukra. Tobb
esetben kértek segitséget szenvedélybetegek, illetve pszichiatriai betegek hozzatartozoi, de
ezekbdl a konzultaciés alkalmakbél nem sziiletett megallapodas, mert egy-két alkalom ele-
gendé volt az {igyfél megtamogatasara. A jelzorendszer részeként er6sodott kapcsolatunk a
Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal. A kozos ligyfeleink kapcsan rendszeresen konzultaltunk
a segitoi folyamatok haladéasardl, illetve informaciot szolgéltattunk egymasnak, ezzel is segitve
a gordiilékeny egyiittmiikodést. Az alkoholproblémaval hozzank forduld tgyfelekre j ellemzo,
hogy a hosszutavii egyiittm{ikodés soran deriilt fény valamilyen mésodlagos fiiggbség jelenlé-
tére vagy pszichidtriai problémaéra, mely uj iranyba terelte a k6zos munkat

A nappali ellatasban az éves megjelenések szama (kontaktok szama): 119. Az ellatotti lét-
szam éves feladatmutatéja: 6,76 £6.

Tiszakécskén csiitortoki napokon tartottak munkatarsaink tigyeletet a nyitva 4116 helyiségben.
A tiszakécskei Csaladsegité Szolgalattal és a helyi Pszichiatriai gondozo szakorvosaval szoros
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szakmai kapcsolatban van az intézmény, ennek kdszonhetden folyamatos az tigyfelek delega-
l4sa. Tobb esetben személyes ismeretség hatasara, hazi orvosi ajanlasara vagy hirdetést olvasva
vették fel munkatérsainkkal a kapcsolatot. A megkeresésekbol 5 0j ellatott keriilt felvételre
2022-ben. A jelzérendszer tagjaként részt vettiink esetkonferencian, illetve kdzos csaladlatoga-
tasokat szerveztiink a Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat munkatéarsaival. A 2019-ben in-
ditott és azota is folyamatosan miikodé csoport foglalkozasainak szdma 2022-ben megritkult,
melynek hatterében a csoporttagok betegsége, korhazi tartézkodasa, és munkdba allasa volt.
Ezzel parhuzamosan azonban megndvekedett az igény az egyéni konzultaciokra.

A nappali ellatas ellatotti 1étszamanak éves feladatmutatéja: 9,11 f6.

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyujtottunk az utazasuk
megszervezésében, finanszirozésaban, vagy sajat gépjarmiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe valo bejutasukat.

Minddsszesen a nappali intézményben
a) Pszichiatriai betegek

2022-ben sszesen 54 fé pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (40 £ nd,
14 £ férfi). Leggyakoribb diagnézisok: depresszi6, szorongas. A nyujtott szolgaltatasok koziil
legtobben egyéni életviteli tanacsadést és a viselkedésterapias, valamint szabadidds foglakoza-
sokon val6 részvételt vették igénybe.

b) Szenvedélybetegek

2022-ben 37 8 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (19 £6 no, 18 £6 férfi). A szenvedély-
betegek ellatisanak f6 eszkoze az addiktologiai konzultacio és pszichoszocialis tanacsadas. A
csoportos szabadidés tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket 6nsegité csoportokba irdnyitani.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa

1

Juny
w

0 11

Mewow nlloo. L

Pszichiatriai beteg né  Pszichitriai beteg férfi ~ Szenvedélybetegné  Szenvedélybeteg férfi

18-39 éves E40-59 éves B 60-64 éves B 65-69 éves B 70-74 éves 75-81 éves

2022-ben a pszichiétriai ellatottak kéziil 40 £6 n6, 14 £ férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
19 £6 né és 18 £6 férfi, mindosszesen 91 6. A finanszirozott 1étszam (60 £6) kihasznaltsaga

100 %.
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IL. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakokornyezetiikben torténd gondozasa, to-
vabba gyogyulasuk és rehabilitacidjuk elésegitése. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az
egyének, a csalddok, a lakokornyezet €s kiilonbdz6 csoportok, valamint a tarsadalom részérol
rendelkezésre all6 lehetdségeket ugy mozgositsuk, hogy a beteg magatartdsaban €s helyzetében
kedvezé valtozasokat érjiink el oly moédon, hogy az ember sajat normain €s céljain belill, vala-
mint tarsadalmi lehetéségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és lassa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az elltasban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanécsadés: informacionyujtas az egészségiigyi, szocidlis, gyermekvédelmi ellatasok €s
szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek igénybevételérdl;

c¢) Esetkezelés: a személyes célok meghatérozasanak segitése, a valtoztatasra motivalo ténye-
76k feltarasa, erdsitése, a relapszus megel6zése, problémaelemzés, problémamegoldas, kri-
zisintervencio;

d) Gondozas, mentélis gondozas;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezese vagy kozvetitése, az Onel-
latasra valo képesség javitdsa és fenntartasa, tajékoztatas a betegséggel kapcsolatos tudni-
valokrol, az ahhoz valé alkalmazkodas €s kezelés teend6irél. A munkahoz vald hozzajutas,
a szabadidd szervezett eltoltésének segitése, szabadidds- és nsegitd csoportok, tamogato
haldzatok szervezddésének segitése.

A segit6i munkdaban a legtobb feladatot a nagyon alapos adminisztracié mellett a betegek ott-
honukban térténé latogatasa jelentette. A kronikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezel6orvossal valo egyiittmiikodés, a gyogyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terdpias munkatérsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfelelé ellatashoz. Munkajuknak szintén jelentos
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitdsa, a tarsas kapcsola-
tok alakitasa.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva allo helyiségeket biztositanak a Rév munkatar-
sainak, hogy érdekl6ds iigyfeleinknek ne kelljen minden esetben K ecskemétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kbzlekedes korlatozottsaga és a jelenleg is fenn-
4ll6 jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az tigyeleti helyre. Az 6 esetiikben a terapias munkatarsak vagy a lakéhelytikon keres-
ték fel, és lakokornyezetiikben lattak el az tigyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichidtriai kozosségi ellatast Lajosmizsén 1 £6, Tiszakécskén szintén 1
{6 ellatott vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichidtriai ellatasban

Otodik éve a budapesti Ebredések Alapitvanytol két fo tapasztalati szakert6 és egy 6 kisérod
szakértd segitségével Kecskeméten is milkodik az ugynevezett ,Hanghall6 csoport”, amely ket-
heti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az Ebredések Alapitvany 2022 januarban induld
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tapasztalati és kisérd szakértéi képzést inditott, melyre ellatottaink koziil ketten jelentkeztek. A
képzést kovetden a hanghallé csoport vezetésében nagy szerepiik van. A pszichidtriai ellatas
tevékenységeinek szélesitése és szinesebbé tétele érdekében az el6zd évek gyakorlatahoz ha-
sonléan 2022-ben is dnkéntes munkatarsakat vontuk be. Kozremiikodésiikkel valdsult meg az
intézményben a német nyelvi csoport. A pszichistriai betegek kozosségi ellatasa zeneterapias
csoportja nagy népszertiségnek drvend 2019-es indulasa 6ta. A zene ltal mozgositott érzel-
mek, élmények és gondolatok felszinre keriilésével javul a kommunikacié és javulnak a sze-
mélykdzi kapesolatok. A zene képes az élményeket a felszinre hozni, segiti az on-, és masok
elfogadasat.

Munkavallalasra motivalt klienseink munkéba 4llasdnak el6segitése érdekében segitséget nyuj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egy¢b penz-
beli ellatasa is (rehabiliticids ellatas, rokkantsagi ellatis) megmaradt az ligyfeleknek, igy ¢let-
minéségiik a korabbiakhoz képest jelentdsen javult.

Szabadidés és terapids csoportok Alkalom/éy | A28 “(‘f%""e“es
Pszichiatriai betegek hozzatartozoi csoportja 10 4
Depress'zi(’)val és szorongassal diagnosztizalt betegek 6 3
csoportja
Szabadid6s csoportok 41 11
Bibliadra 14 8
Zeneterapias csoport 4 6
Német nyelvi ora (célja a mentalis képességek Orzése) 10 4,30
Hanghall6 csoport 36 9

2022-ben a finanszirozott ellatottak szama 75 £6 volt. Ervényes egyiittmiikodési megallapodasa
96 fének volt. Eves feladatmutaté: 79,82.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa

40 -
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2022-ben Ssszesen 96 6 volt ellatasban, ebbél 67 £6 né és 29 £ férfi. Eletkor szerinti megosz-
lasban a kozépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozd néi ellatottak szama volt kiemelked6en ma-
gas.
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Az ellatasbol valo kikeriilés okai

| Megsz(inés oka (8

+ ! i !
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melhunyt  ®bentlakasos otthonba koltdzott = kdzds megegyezéssel

2022-ben 13 f6 megallapodasa sziint meg: 9 f6nél kozos megegyezéssel, 1 {6 pszichiatriai be-
tegek otthonaba keriilt, 2 f6 elhunyt.

Az ellatottak betegségcsoportonkénti megoszlasa

F20-F29 | Szkizofrénia, szkizoaffektv zavarok | 58 | 26 | 32|

F30 - F33 Depresszio, bipolaris zavarok 30 2 28
F40 — F42 Szogésos rendellenességek 8 1 7
96 29 67

Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozdval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel kertilt sor. Az egészségiigyi veszélyhelyzet és a hatlyos szigorit6 rendelkezések, il-
letve a korlatozasok miatt gyakran nem taldlkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a se-
gitdjiikkel, ezért kiemelt jelentdsége volt az online és telefonon megvalosult esetmegbeszélé-
seknek. ESZII Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatarsaival az év folyaman rendszeres
volt a kapcsolattartas mind a tartosan ellatdsban 1évé kozos tigyfelek, mind az eseti jelleggel
segitséget kérok érdekében.
Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa
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70 ya\
60 7\
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30 l \ z
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Az ellatasban 1évok tilnyomo része (72 £6) Kecskeméten €l, ezt koveti Kerekegyhaza €s Nagy-
kérés 5-5 fével, a tobbi telepiilésen atlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megallapodas.
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III. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozdsségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetikben
élnek, és megfeleld életviteliik fenntartdsahoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesil-
nek bentlakasos ellatasban, orvosi vagy egyéb terdpias kezelésben, és 6nallo életvitelik fenn-
tartasahoz segitségre van sziikségiik. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokdrmyezet és killonb6zd csoportok, valamint a tarsadalom részérdl rendelke-
zésre 4116 lehetdségeket ugy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvezd
véltozasokat érjiink el oly modon, hogy a személy sajat normaéin és céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriilé nehézségek megol-
désaban, ¢s lehetdség szerint toreksziink meglévd képességeinek megtartasara, fejlesztésére.

2022-ben Ssszesen 111 személy részesiilt ellatasban. Az idei évben is jellemz6 volt a nagyobb
szamu hozzatartoz6i megkeresés; sokan kérték és fogadtéak el intézményiink szolgéltatasait hoz-
zétartozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csalddtagjainak szemléletforma-
l4sa fontos feladatunk, hiszen 8k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia kiilon-
boz6 tiineteit. A terdpias munkatérsak egyéni esetkezelé munkéjaban a kecskeméti lakosok ese-
tében az intézményiinkben torténd segitségnyujtas, a jaras kis telepiilésein é16 ellatottak esete-
ben a csaladlatogatas volt a jellemzé. A szenvedélybetegek és hozzatartozéik ellatdsaban leg-
gyakrabban az életviteli készségek, onismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a
pszichoedukéci6, valamint az absztinencidra valé motivacio kialakitdsa €s a relapszus preven-
ci6 volt a gondozdi munka hangsulyos része.

A kapesolodé pszichiatriai korképek jellemzden hangulatzavarok (pl.: bipoléris affektiv zavar),
szorongasos korképek (pl.: nem meghatérozott szorongéasos zavar). A kliensek koziil tobben
beszadmolnak szorongésos tiinetekrdl, hangulatingadozasrol, alvasi zavarokrol (elalvasi vagy
atalvasi nehézségek). Jellemzd a személykozi kapcsolatokban jelentkez6 konfliktusok, kom-
munikacids nehézségek.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kzpont munkatarsaival szoros egyiittmiikodésben dolgo-
zunk; kdlcsondsen kiegészitve egymas szakmai munkéjat. A munkénkat megneheziti, hogy ne-
héz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegalasukat végz6 intézmény oly-
kor hat6sagi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongaté szamukra a nem teljesen sajat moti-
véaciobol adodoéan egy tjabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fliggdségeirdl bi-
zalommal, mikdzben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kozosségi ellatdsat 2022-ben 9 £6 (3 6 férfi, 6 16 no) vette
igénybe. A konzultaciok az Egészséghazban, illetve lakokomyezetben zajlottak. Abban az eset-
ben, ha a kliens nem ért r4 az iigyleti id6ben, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemz&en alko-
holproblémaban kértek segitséget a hozzank fordulok (absztinencia kialakitésa, fenntartasa,
készségfejlesztés, tarsas kapcsolatok rendezése, a lehet8ségeink keretein beiil gyogyszerkival-
tas, élelmiszer adomany, hivatalos iigyek intézésének segitése). Ellatottak szama: 9 £0.

Tiszakéeskén az ellatottak szama 2022-ben a szenvedélybeteg kozdsségi ellatason belul: 6 0.
Egyéni konzultaciéink 45-60 perces idétartamdak, ahol az alabbi médszerekkel és teriileteken
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tudunk segitséget nyujtani: addiktologiai konzultacid, életviteli- Snismereti- kommunikacios-
problémamegoldé- készségek fejlesztése, munkakereséshez és megtartaséhoz sziikséges kom-
petencidk fejlesztése, informacié tandcsadds, tajékoztatas Snsegitd csoportokrol, és stresszke-
zelés. Ellatottak szama: 6 6.

Nagykoroson a Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalattal 2022-ben rendszeressé valt a kozos
munka, ennek kdszonhetéen hat 1j csalddot vontunk be az egytittmiikddésbe. A csaladgondozok
féleg problémas alkoholfogyaszto sziiloket delegalnak hozzank. A korabbinal szorosabb szak-
mai egyiittm{ikodés magaval hozta a rendszeres esetmegbeszéléseket is. Sikeriilt rugalmas, jol
miik6dd szakmai kapcsolatot kialakitanunk a kollégakkal. Ellatottak szama: 9 f6.

A Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével valo egytittmiikodésiinket a jarvanyhelyzet
lecsendesedésével ujra megerdsitettitk. A leszoktatod kezelések alkalmaval a taj ékoztato csopor-
tot Gjra megtartjuk a kérhédzban, valamint tovabbi két alkalommal a csoporttagok latogatnak el
az intézménybe, ahol csoportos foglalkozas keretében céljaik megfogalmazasat segitjiik. A kor-
hézi kezelést befejezve tobben keresték meg intézményiinket tovabbi segitséget kérve toliink
az absztinencia megtartasdban, és a relapszus prevencioban.

Az ellatottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa
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A Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsdban 2022-ben Gsszesen 111 £6 volt ellatasban, ebbol
59 6 férfi és 52 6 né. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 18-39 éves korosztaly (26
£6), a n6k esetében pedig szintén a 18-39 (23 £6) éves korosztaly képviseltette magét jelentds

szamban.

Az ellatottak lakéhely szerinti megoszlasa
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A megallapodassal rendelkez6 111 £ jelentds része (72 £6) Kecskeméten €. Lajosmizsén 9 £6
és Tiszakécskén 6 £6, Nagykoroson 9 £6, a tobbi telepiilésen 1-3 6.

2022-ben a szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban az éves atlag feladatmutaté: 51,91.

1V. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobl ellatasat az anonimitast és az dnkéntes igénybevétel
lehetéségét biztositva a ,,megkeresé munkara” épiilé szolgaltatasként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy nem tamasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgaltatds igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatas soran
nincsenek szigord elvarasok, terdpias szerzOdések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének elhallgatasa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az €letet
veszélyezteté helyzetek elharitdsa, valamint az ¢életmddvaltas elinditasa segitése.
Alacsonykiiszobii ellatidsban kapacitashianyra valé hivatkozassal az ellatas jogszabaly alapjan
nem tagadhaté meg.

Ez az ellatasi formank a szerhasznalat, a szerfliggés és a viselkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tdmogatast, életviteli tandcsadast nyujté programokat,
szolgaltatasokat foglal magaba, melyek térités nélkiil, kénnyen elérhetdek. Az alacsonykiiszobii
ellatas kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informaciok és a biztonsagos
droghasznalattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatdsok és a szocidlis
szolgaltatasok megismertetése, hasznalatuk Gszténzése, megkonnyitése a szenvedélybetegek,
addiktolégiai problémaval kiizdd populaciok szdmara.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeres6 munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozéassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcan, kozdsségi szintereken
tartozkodd szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatisa és az alacsonykiiszobi
ellatashoz valo hozzéjutésuk biztositasa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgéltatasaink:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

c) készségfejlesztés

d) megkeresés

e) haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas

f) kozosségi fejlesztés

g) egészségligyi artalomesokkentés, tobbek kozott tlicsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszobti ellatds nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
vérosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztalkodas biztositasat, az egészségligyi
ellatashoz juttatdst, valamint a kiilonb6z6 bio-, pszicho-, szocidlis intervenciokat, krizis-
intervencidkat igényelték. 2022-ben megszaporodtak a telefonos megkeresések, fOleg
hozzatartozok kértek segitséget abban, hogy hogyan tudjék motivalni hozzétartozdikat
szenvedélybetegségiik felismerésében. Az el6z6 évekhez gyakorlatdhoz hasonléan tébben csak
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egyszeri alkalomra sz016 segitséget kértek, foleg ligyintézést és telefonalasi lehetdséget vettek
igénybe. 2022-ben az egyszeri megjelenések szama a két szolgalatban dsszesen 27 16.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I. szolgalatban, 2022-ben 83 f6t lattunk el.
Ebbb] az év soran ellatasba keriilt Gj kliensek szdma 50 f6. Az ellatassal elértek forgalmi szama
1621 kontakt, napi 4tlagos forgalom 6 f&. A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasa II.
szolgalatban, 2022-ben 83 f&t lattunk el. Ebbol az év sordn ellatasba keriilt Gj kliensek szama
40 5. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1621 kontakt, napi atlagos forgalom 6 f6. Osszesen
a két szolgalatban 166 ot lattunk el.

Az ellatottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellitisa I-11

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellitisa I-II
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2022-ben az alacsonykiisz6bi szolgaltatast igénybe vevék jellemzéen a kozépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (71 {6) korcsoportba tartoztak.
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1. Egészségiigyi artalomcsokkentés (tlicsere szolgéltatas)

2022-ben az eléz6 évhez képest minimalisan nvekedett a kiosztott tiik szama, csdkkent viszont
az intézménybe visszahozott és leadott tilk szdméban. Az alacsony szdmokban valdsziniileg
kozrejatszik még, hogy az el6z6 évben az egészségligyi veszélyhelyzet miatti korlatozasok, ez-
zel az egyébként is nehezen elérhetd réteggel valo kapcsolattartst nehezitette meg leginkabb.

2. Megkereso tevékenység

2022-ben a Hajnalcsillag Tanod4val, mint 0 egyiittmiksdd partnerrel kezdtiik meg a kozos
munkét. A Tanodéba jar6, egyébként a szegregatumban €16 iskolas kort fiataloknak tartottunk
dnismereti, prevencios jellegii foglalkozasokat. 2022-ben egyre tobb lakossdgi jelzést is kap-
tunk eldobalt fecskendékrél, amelyek begyiijtésérél gondoskodtunk. A véros t&bb haziorvosi
rendeldjében és a hajléktalan szallokon helyeztiik el szor6lapjainkat, hirdetéseinket. Az ideén
tobb felkérést kaptunk prevencios jellegii eléadasok, kerekasztal beszélgetések tartasara. (Ele-
ven Kozosségi tér, Ifjusagi Otthon, Balloszogi Faluhdz, Belvérosi Zrinyi [lona Altalanos Iskola)

Megkereso tevékenység:

Hajnalcsillag Tanodaban val6é megjelenés: 6 alkalom

— Mezeivéros, Belvaros: artalomcsokkentd tevékenység: 5 alkalom
— Egyéb megkeres6 tevékenység: 5 alkalom

|

Programjainkrél, szolgéltatasainkrél és projektjeinkrol folyamatosan tdjékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresé tevékenység soran terjesztett edukacios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal kozosen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiaddsaban és terjesztésé-
ben vettlink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggé? Kiutak egy betegségbol

Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiiggdség

Rainer Diiffort: Tanacsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozdiknak
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W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyogyszerfiiggoknek €s hozzatartozoiknak
M. Langlotz-Weis: Tanéacsok étkezési zavarokban szenveddknek
2. Kalauz (drogprevencids szérdéanyagok sziilok és didkok részére)
3. Véagod? (drogprevencios kiadvany didkok részére)
- 4. Sziilok iskolaja (drogprevencios kiadvany sziilok részére)

Média megjelenések:

Détum | Meg . Cikkcime
2022.05.21. Alkohol-Drog-Egy¢éb Fiiggdségek
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat szolgaltatasai
2022.09.24. | Petofi Népe Alkohol-Drog-Egyéb Fiiggdségek
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat szolgaltatasai
2022.10.03. | Bacs-Kiskun Me- Szeretné a szenvedélybetegségét megérteni, kezelni?
gyei Hirportal
2022.10.05. | Béacs-Kiskun Me- Unnepi galan vették 4t elismerésiiket Kecskemét kivalo-
gyei Hirportal sdgai

3. Megelozo-felvilagosito szolgaltatas (,.elterelés™)

Megel6z6-felvilagosito tevékenységet Bacs-Kiskun varmegyében csak a Rév Szolgalat, vala-
mint a kalocsai székhelyt Iranyt(i 2008 Segité Egyesiilet végez. A Rév kotelezo ellatasi teriilete
kiterjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EuM-SzMM
egyiittes rendelet szabalyozza. A megel6z6-felvilagositd szolgaltatds elsdsorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevoket a rendorség, ligyészség vagy bir-
Osag kiildi elterelésre. A hat honapig tarté korrektiv-készségfejleszto tevékenység célja a felvi-
lagositas, az absztinencia kialakitasa, megtartasa, életvezetési tandcsadas. Intézményiink kidol-
gozott egy altalanos megel6z6-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesztési tervek kere-
tétl szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.
2022-ben a kecskeméti Addiktoldgiai Gondozdban 16 6 allapotfelmérését végezték (14 férfi,
2 n0). Az elterelésben részt vevok szama 6sszesen 35 6 (33 férfi,2 nd) volt. Ebbol 14 {6 el6zo
évben kezdte meg a megel6z6-felvilagositod szolgaltatast, 21 6 ebben az évben jelentkezett az

elterelésre.

Elterelésben részt vevok életkor szerinti megoszlasa

!
1 §
4 t H H
0 1 2 3 4 5 6 7 8

E35évfeletti ®31-35éves ®26-30éves #421-25éves ®E18-20 éves 18 év alatt i
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Az elterelésben résztvevok 1étszama sszesen 35 £6. A megel6zo-felvilagosito szolgaltatast el-
végezte és igazolast kapott 17 £8, a folyamat 4 f6 esetében szakadt meg, 14 {6 ellatasa athuzodik
a kovetkezd évre.

Alland6 lakéhely szerinti megoszlas

Bacs-Kiskun Megye:

Kecskemét: 20 6, Kunszentmiklés: 1 16, Kiskunfélegyhdza: 3 f6, Szabadszéllas: 1 {6, Bugac:
1 f5. Osszesen: 26 {6

Egyéb:

Nagykéros: 1 6, Cegléd: 3 6, Budapest: 1 6, Szeged: 2 f6, Taborfalva: 1 £6, Hidas: 1 6
Osszesen: 9 16

Szerhasznalat szerinti megoszlas

i Anyagtipus [

0 5 10 15 20 25 30 35

Dizajner drog ®Marihudna E Amfetamin

EGYEB SZOLGALTATASOK

I. DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEG

Bacs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatasi teriilet telepiilésein az alabbi preven-
cids szolgaltatasokat nyujtjuk:
— Iskolai drogmegelézé programok didkoknak (ebben az esetben palyazati forrasbevonas-
ban is tudunk kézremiikodni);
— Iskolai kortarsképzé és kortars-segitd képzések bonyolitasa (forrasbevonassal is);
— Tantestiiletek drogprevenci6s tajékoztatoinak tartasa, képzések szervezése, megtartasa.
— Drogprevencios sziil6i értekezletek tartdsa,
- Ifjusagi szabadid6s rendezvényeken valé megjelenés drogprevencios satorral, SZOro-
anyagokkal, személyes tandcsadassal;
— Didkotthonok, gyermekvédelmi bentlakasos intézmények prevencioja.

Az iskolén beliili drogprevenciéban jellemz6 a tréningjellegii foglalkozasok tartdsa az iskolai
6rakon, ahol a szenvedélybetegségekrol, az ,,anyagokrol” adekvat informacidkat kapnak a dia-
kok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhasznalatot kivédd készségek fejlesztésével. A sziiloi ér-
tekezlet a sziildk szamara nyujt sok hasznos informaciot, tanacsot a drogokrdl és a serdil6 gyer-
mekek pszichés jellemz6irdl.
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I1. OKTATAS, KEPZES

A szocialis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosito intézmény vesziink részt.
Az alabbi felséoktatési intézmények szocidlis munkds és szocialpedagogus hallgatdi toltotick
nalunk gyakorlati idejiiket:

— Péazmany Péter Katolikus Egyetem (1 6)

I11. ONSEGITO CSOPORTOK

Névtelen Alkoholisték (AA) nyilt gytlés: hétfo, 17.00 — 18.00 ora
Névtelen Alkoholistak (AA) 1épés gytilés kedd, 17.00 — 18.00 éra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 6ra
Szenvedélybetegek felndtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) hétf, 19.00 — 20.00 éra
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) szombat, 9.00 — 10.00 6ra

IV. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segit$ Szolgalat a Rémai Katolikus F6plébénia, a Féplébaniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica ¢s a Kalocsa—Kecskemét Féegyhazme-
gyei Karitasz timogatésaval valositja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgalja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljén, amely sziikséges a szenvedélybetegsege lekiizdéséhez (korhazi
tartézkodas lehetdvé tétele, rehabilitacios és gyogyito intézmények felkereséséhez utikoltseg).
A pszichiatria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizaldsahoz
sziikséges gyogyszerek kivaltdsban valo segitségnyuijtas (gyogyszer hidnyaban az allapotrom-
las bekovetkezése valoszintsithetd).

A Rémai Katolikus Féplébania kozossége altal adomdnyozott élelmiszer

2.

3.

4.

5. olaj 30 liter
6. konzerv 70 kg

A felsorolt alapélelmiszereken til tobb szaz kilogramm egyéb szaraz élelmiszer is kiosztasra
keriilt. A nagytemplomi gytijtésébol szdrmazo €élelmiszer adomanyboél, atlagosan havi 20-25
¢lelmiszer csomagot allitottunk 6ssze, és osztottunk szét raszorulo igyfeleink kozott.

A Rév Szolgalat 2022-ben 929.300 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbdl
gybgyszer timogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (atikoltség, elmaradt kozlizemi
dij) tamogatast kapott kozel 190 6.

18




Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamold, 2022

V., REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgalat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

,A lelkigondozés olyan segité kapcsolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozd all
az egyes ember vagy csoportok mellett az j életszakaszokhoz valo atmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az dromteli, rendkiviili vagy éppen
szokvanyos, mindennapi élethelyzetekben. fgy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozétt, és a haléllal valé tusakodasban,

kudarcokban, vagy a gyész és az ujrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz6?

A lelkigondozé specialisan képzett professzionalis szakember. Tudésa teologiai megalapo-
z4s1, de az embertudoméanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz 6nismereti, emberismereti,
szocialis, pedagogiai, tarsadalomtudoményi, egészségiigyi és pszichoterapis alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tdmaszkodik.

Ismeri a klienssel valé kapcsolattartas legfontosabb lélektani szabalyait; van Onismerete a
lelkigondoz6i kapcsolat megfelelé miikdtetéséhez; meghatarozott spiritualis térben dolgozik:
személyes és belsé viszonyban all Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérdl, de a klienssel
Istenrdl csak akkor, ha ezt 6 igényli.”

(Cséky-Pallavicini Roger, Ittzés Andras, Harmatta Jéanos, Egri Laszl6, Szabé Tiinde, Tomcsényi Teodora: A
mentalhigiénés szemléletii lelkigondozas mint segitd hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondoz6i és Mentélhigiénés Ta-
néacsadé Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozédni akard, enyhiilést és utat
keresd embertarsaink szamara, vallastél, felekezettdl, nemtdl, rassztol fiiggetlentil. Hivl em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elktelezdésiink eszkozeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozasokkal nytjtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2022-ben 6t felséfoki végzettségli lelkigondozé és mentélhigiénés onkéntes szakember atlago-
san heti 20 6raban biztositott lelkigondozast, mentalhigiénés tanacsadast, pasztoralkonzultaciot,

csalad- és parterapiat.
Jwﬁw\ J'o)()@'tb

Kecskemét, 2023. januar 30. REV SZEN‘;%EEY,BLETEG‘SEG”(’ (Molnar Ferenc)
ALAT NP ;
6000 Kecskemét, Fecske . 20, Intezmenyvezeto

Addszam: 18745469-1-03
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