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A kecskeméti jaras bemutatasa

A Kecskemét Jaras teriilete 1212,21 km?, a Dél-alfoldi régioban, Bacs-Kiskun varmegye északi részén
helyezkedik el. A kistérség hatarat nyugatrdl a kunszentmiklosi jaras, északrol Pest megye adja, keletrdl
a tiszakécskei, délrdl a kiskunfélegyhazi jarassal szomszédos. A jaras teriiletén 1 megyei jogl varos, 2
varos, és 13 kozség (ebbodl 3 nagykozség) talalhatd, kdzponti telepiilése Kecskemét. A jaras allando

lakosainak szama 2020. december 31-én 155. 486 6. (adatok: KSH)

A jarashoz tartozo Jogallas Jaras lakossagszama telepiilésenként
telepiilések (A KSH 2020. évi lakossagszama?)

Osszesen : 16 db 155 486 6

1. Kecskemét megyeszékhely, 109 651 fo
megyei jogl varos

2. Kerekegyhaza Varos 6 730 o6
3. Lajosmizse Varos 11 408 f6
4. Agasegyhaza kozseég 1887 fo
5. Ballészog nagykozség 4002 f6
6. Felsolajos kozség 857 fo
7. Fiilophaza kozség 804 fo
8. Fiilopjakab kozség 1149 fo
9. Helvécia nagykozség 4 683 fo
10. Jakabszallas kozség 2562 fo
11. Kunbaracs kozség 632 16
12. Kunszallas kozseg 1703 fo
13. Ladanybene kozseég 1609 fo
14. Nyarlérinc kozseég 2284 16
15. Orgovany nagykdzség 3376 16
16. Varosfold kozség 2149 16




EFI szakmai munkatarsainak bemutatasa

EFI alapfeladatait ellaté szakmai munkatarsai 2022 év soran

A feladat
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megnevezése
Dr. Bagi EFI vezetd ) kinevezés 40 hatarozott 2021.12.01-2022.06.30. orvos-kozgazdasz
Anett kozalkalmazott
Dr. Bagi EFI vezetd kinevezés 40 hatarozott 2022.07.01-2022.11.30. orvos-kozgazdasz
Anett kozalkalmazott 2022.12.01-2023.11.30.
Olah EFI munkatars tobbletfeladat 20 hatarozott 2021.12.01-2022.11.30. diplomas apold
Annamaria kozalkalmazott 2022.12.01-2023.11.30.
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Anita 2022.12.01-2023.11.30.




Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség hianya” az egészség
definicioja az Egészségiligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) szerint. Az egészségi
allapotot alapvetden az alabbi négy tényezo hatarozza meg:

- 15%-ban az egészségiigyi ellatd rendszer mitkodése,

- 20%-ban genetikai tulajdonsagok,

- 30%-ban kornyezeti tényezok,

- 35%-ban életmod.
Az Egészségfejlesztd Irodak alapvetd feladata az egészséget nagy mértékben meghatarozé életmod, az
egészségmagatartast befolyasold szokasok javitasa és a lakossag egészségtudatossaganak novelése. A lakossag
egészségi allapotanak javitasat tobb Uton is el lehet érni: k6zosségi ¢és egyéni egészségfejlesztéssel, helyes
egészségkommunikacioval és a hatékonyan miikodé interszektorialis egylittmiikodések kialakitasaval.
A kozosségi programjaink soran az egyén elsddlegesen kozosségi mintak kovetésével alakitja Ki viselkedését
a kiilonboz6 szinterek szerepléjeként. A kozosségi szintereken megvalosuldo programok Kiprobalasa segithet
abban, hogy kedvezObb egészségi allapotot érjenck el a résztvevok, javuljon az életmindségiik, jobban érezzék
magukat. A programok sordn az egyének képessé¢ valnak arra, hogy ellenérzést gyakoroljanak sajat
egészségiik felett, és azt fejlesszék. Nem egyszeriien egészségnevelés vagy prevencio valosul meg, hanem az
egészség megtartasara és fejlesztésére irdnyuld tudatos magatartasformak €s szemléletmodok Osszességének
atadasa.
Az egyéni felmérések és az egészségfejlesztési tanacsadasok sordn az egészségfejlesztés magatartasformalod
funkciojat még jobban el lehet érni. T6bb id6 van arra, hogy a kliensek megértsék az egészségiiket befolyasolo
tényezoket és ez alapjan képesek legyenek a sajat egészségiiket befolyasolni. A tanacsadas célja, hogy az
egészség érdekében az egyének az aktudlis élethelyzetiiknek és egészségi allapotuknak megfeleld, tajékozott
dontést tudjanak hozni. Képesek legyenek elkotelezetten cselekedni, valtozni/valtoztatni.
Az egészségkommunikacionk célja, hogy noveljiik a lakossag egészségtudatossagat, fejlessziik az egyének
egészségi allapotat, informaciokat juttassunk el a lehetséges megoldasokrol, és természetesen bemutassuk az
aktualisan elérheté szolgaltatasainkat. Célunk, hogy segitsiink fenntartani, fejleszteni és 0Osztondzni a
személyes felelosséget. A helyes egészségkommunikacios iizenetinkkel hozzajarulhatunk az egészséggel,
életmoddal kapcsolatos tudas és attitiidok megvaltoztatasahoz.
Az egészségfejlesztés eredményességében rendkiviil fontos a telepiilések, a szervezetek, az intézmények, a
civil szervezetek, az onkéntesek és az egyéb szereplok kozotti folyamatos és kdlcsonds egyiittmiikodés. Az
egészségi allapot javitdsa fokozott egyéni és kozosségi felelosségvallalassal és Osszefogassal érhetd el.
Megfeleld egyiittmiikddések kialakitasaval, a rendelkezésre allo eréforrasok hatékony mozgositasaval sok

¢életmodvalto és prevenciods program létrehozhato, elindithato.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_Vil%C3%A1gszervezet

A Kecskemeét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda 2022-ben végzett
tevékenységei, programjai:

.
KOZOSSEGI
EGESZSEGFEJLESZTESI

SZOLGALTATASOK



Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezd illetve gyermekes

csaladokra iranyuld kozosségi egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

,,Babat varunk™ sziilésfelkészité klub

A program célja

gyermeket vardk részére informacid atadasa

(pl.: varandosag alatti testi-lelki valtozdsok, terhesség
alatti kotelezd vizsgélatok, egészséges taplalkozas,
felkésziilés a korhazi iddszakra, ujsziilott korhazi

ellatasa, szoptatas tamogatasa, sziildszoba bemutatasa)

EFI szerepe a megvalositasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Anitics Istvanné védoéno

Megvalositas idotartama

2022.10 - 12.

Erintett telepiilések és

Kecskemét/ EFI iroda — BKKM Korhaz/

megvalésitas helyszine/i, 2022.10. 05.,12.,19. 13:00 -15:00

idépontjai 2022.11.09.,16.,23. 13:00 -15:00
2022.11.30.,12.07.,14.  13:00 -15:00

A program formaja személyes

Szintér lakoéhely

Célcsoport gyermeket tervez6 csaladok, csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

3 alkalom/ hetente 1 alkalom /alkalmanként 2 6ra

Részvételek szama osszesen (db) | 120 db
Résztvevok szama (f6) 40 fo
Adott programot befejezé 40 fo

résztvevo szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Bacs-Kiskun Megyei Korhaz
Sziilészet - NOgyogyaszati osztaly, Ujsziilott részleg

Megvalédsitasba bevont személyek
végzettsége

sziilésznd, ujsziilott novér




Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezo illetve gyermekes

csalddokra  irdnyuld  kozoOsségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Anyatejes taplalas - Szoptatas Vilagnapja

A program célja

Anyatejes taplalas elonyeire valo figyelemfelhivas,
egészségi allapotfelmérés, sziirésekre mozgositas

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Galambos Csilla szocialis munkas, mentalhigiénés spec.

Megvalositas idotartama

2022.08.01.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/Bringapark/ 2022.08.01. 09:00-14:00

A program formaja

személyes

Szintér

csalad, lakéhely

Célcsoport

gyermeket tervez6 csaladok, csaladok

Program tipusa

tanacsadas, rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom 6 6ra

Részvételek/megjelenések szama 100 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 100 fo
Adott programot befejezo 100 fo

résztvevo szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

onkormanyzat, alapitvany, vallalkozas, védénok

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz féorvos
Braunitzer Ferencné dietetikus




Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezo illetve gyermekes

csaladokra  iranyulo  koOzOsségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Jarasban szervezett csaladi napokon valo részvétel
kiteleptiléssel

A program célja

Csaladok részére egészségfejlesztési és  mentalis
tanacsadés, szlirésekre vald figyelemfelhivas, EVITA
digitalis csaladtamogato program bemutatasa

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Galambos Csilla szocialis munkas, mentalhigiénés spec.

Megvalositas idotartama

2022.08.-10.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Kossuth tér /2022.08.20-21. 12:00-20:00
Kecskemét/ Vadaspark tér /2022.09.10. 09:00-13:00
Kecskemét/ Kossuth tér /2022.09.18. 09:00-16:00
Kecskemét/Petbfivaros /2022.10.08.  10:00-14:00

A program formaja

személyes

Szintér

csalad, lakohely

Célcsoport

csaladok, aktiv kortak

Program tipusa

tanacsadas, rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

4 rendezvény / alkalmanként 4-6-8 6ra

Részvételek/megjelenések szama 84 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 84 fo
Adott programot befejezé 84 fo

résztvevo szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, onkormanyzat

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz féorvos
Braunitzer Ferencné dietetikus




Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Idésebb (kiilondsen a 65 éves és

afeletti) korosztalyra iranyul6 kozosségi

egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tdmogatasa,

megvalositasaban valo részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Szenior il6tanc szervezése idosotthonokban

A program célja

mozgas, fizikai er6nlét fenntartasa, kapcsolat- és

kozosségépités, testi-lelki feltdltodés

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022.01-12.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Margaréta Otthon A és B részleg

2022.03.16, 04.20.,05.04.,05.18,06.01,06.15
09:00-10:00, 10:00-11:00
2022.11.09.,16.,23,12.07.,16.

A részleg: 09:00-10:00,

B részleg: 10:00-11.00

Levendula Otthon
2022.03.23.,04.06.,04.13.,.20.,27.,05.04 10:00-11:00

2022.05.18.,25.,06.01.,15.22.,29. 10:00-11:00
2022.07.06.,13.,08.10.,24.,09.07,09.14.  10:00-11:00
2022.10.09.,11.02.,16.,30,12.14. 10:00-11:00
Oszirdzsa Idéskoraak Gondozohaza
2022.01.06.,20.,03.03.,17..04.21., 10:00-11:00
2022.05.05.,19.,06.02.,16.,29.,07.12. 10:00-11:00
2022.10.20.,11.03.,17.,23.,12.01.,14. 10:00-11:00

A program formaja személyes

Szintér lakohely (otthon)

Célcsoport idések

Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

az otthonok programjaihoz alkalmazkodva/ havi vagy
kéthetente 1 alkalom/alkalmanként 60 perc

Részvételek/megjelenések szama 633 db
osszesen (db)
Résztvevok szama (f6) 108 fo

10



Adott programot befejezé
résztvevo szama (f6)

108 6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkoz6, szocialis intézmények

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Szasz Istvanné szenior 6romtanc oktato

11



Alapfeladat megnevezése

1.3 Alapfeladat: Szocialisan hatranyos helyzetiiekre

iranyuld  kozosségi  egészségfejlesztési  tevékenységek

szakmai tamogatasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségfejlesztd eléadas a Hajnalcsillag Tanoddban roma

szdrmazasu gyermekek részére

A program célja

Erzelmek és stresszkezelés alapjainak megismertetése, a

testi-lelki egyensulyhoz valo igény megteremtése

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

altalanos szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas idotartama

2022.02.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Hajnalcsillag Tanoda, Kecskemét, Miikerti sétany 38.

idépontjai 1 alkalom /2022.02.01. 14:30-15:30
A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport szocialisan hatranyos helyzetiiek

Program tipusa

interaktiv eléadas, foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom/ 1 6ra

Részvételek/ megjelenések szama | 5 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6): 5 fo
adott programot befejezte (f6): 516

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Hajnalcsillag Tanoda (helyszin)

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

12



Alapfeladat megnevezése

1.3 Alapfeladat: Szocidlisan hatranyos helyzetiiekre
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

szakmai tamogatasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Klubfoglalkozas a kecskeméti SOS Gyermekfalu
atmeneti otthondban ¢é16 gyermeket neveld fiatalok

részére

A program célja

Mentalis tamogatas fiatal gondozottak részére, sziildi

készségek fejlesztése

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

altalanos szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalésitas idétartama

2022.03.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,

SOS Gyermekfalu/Kecskemét, Vizmi u. 22.

heti 1 alkalom/ alkalmanként 1,5 6ra

idépontjai

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport szocialisan hatranyos helyzetiiek

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

4 alkalom/ heti 1 alkalom/alkalmanként 1,5 ora

Részvételek/ megjelenések szama | 20 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6): 5 f6
befejezték a programot (f6): 56

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

SOS Atmeneti Otthon (helyszin)

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

13



Alapfeladat megnevezése

13 Alapfeladat: Szocialisan hatranyos
helyzetliekre iranyuld kozosségi egészségfejlesztési

tevékenységek szakmai tamogatéasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Nyari taborok a kecskeméti Csalad- és Gyermekjoléti
Ko6zpontban

A program célja

Egészséges ¢életmod alapjainak megismertetése a
szocialisan  hatranyos  helyzetli fiatalokkal, az
egészséges ¢letmodhoz valo igény megteremtése €s az
egészségkarosito magatartasok kialakulasanak
megeldzése (Tiszta vizet a poharba, Tiszta a kezem,
Balesetmegel6zés)

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022.06-08.

Erintett telepiilések és

megvalodsitas helyszine/i, idépontjai

Kecskemét/ Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
2022.06.27.,07.04.,11.,18.,25,08.01  (09:00-11:00

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport szocialisan hatranyos helyzetiiek

Program tipusa

interaktiv eléadasok

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

6 alkalom / alkalmanként 2 ora

Részvételek/ megjelenések szama 89 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6): 89 fo
befejezettek szama (f6): 89 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Csalad és Gyermekjoléti Kozpont (helyszin)

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

14



Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Kronikus betegekre —iranyuld

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Majus: a vérnyomasmérés honapja!

A program célja

Minél tobb egyén vérnyomdsa keriiljon megmérésre,

figyelemfelhivas a népbetegséggé valt magas vérnyomas

veszélyeire, kell6 iddben torténd felismerésére,
lehetdséget teremtve a nem ismert vagy nem
rendszeresen gondozott hypertonias betegek

felismerésére, megtaldlasara

EFI szerepe a megvaldsitasban

kozremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022. majus

Erintett telepiilések és megvaldsitas
helyszine/i, idopontjai

Kecskemét /EFI iroda / 2022. majus

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport aktiv koraak
Program tipusa tanacsadas
Megjelenések szama (db) 52 db
Résztvevok szama (f6) 52 16
Adott programot befejezo résztvevo 52 16
szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba bevont vallalkozas

partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz foorvos
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Kronikus betegekre iranyulo
kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Europai Elhizas Elleni Nap,
Magas Vérnyomas Vilagnapja 2022

A program célja

Rendezvény, ami felhivja a figyelmet a népbetegséggé
valt magas vérnyomas és elhizas veszélyeire, kelld

1d6ben torténd felismerésére

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022. majus.14.

Erintett telepiilések és megvaldsitas
helyszine/i, idépontjai

Kecskemét /Kecskeméti Arborétum

2022.05.14. 08:00- 13:00

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv koraak, kronikus betegek
Program tipusa rendezvény

Megjelenések szama (db) 55db

Résztvevok szama (£6) 55 f6

Adott programot befejezé résztvevo 55 fo

szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitiasba bevont
partnerek megnevezése

vallalkozas, Arborétum, egyhaz, joga oktatd, dromtanc
oktato

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Boda Eva belgyogyész féorvos
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Kronikus betegekre iranyulo

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Diabétesz Klubok - prevencios és életmodvalto klubok

A program célja

Szakmai alapokon nyugvd oktatasi lehetdség a lakossag

részére, lakossag ismereteinek bovitése a
cukorbetegségrol, megel§zésrol, a kezelési
lehetdségekrdl, diabéteszes betegeknél —eléfordulod
szovodmeényekrdl

EFI szerepe a megvalésitasban Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022.06-12.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét, Lajosmizse/

EFI iroda, Id6sek Otthona, Egészséghaz/
2022.06.22.,07.07.,07.21.,08.04.,08.18.
2022.09.06.,13.,20.,27.

2022.09.22-23.

2022.10.04.,11.,18.,25.
2022.11.08.,15.,22.,29.
2022.12.06.,13.,15.,20.

A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport aktiv koruak, kronikus betegek

Program tipusa

oktatas, csoportfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

4 alkalom / hetente vagy kéthetente 1 x / 1,5 6ra

Megjelenések szama (db)

306 db

Résztvevok szama (f6)

74 6
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Adott programot befejezé
résztvevo szama (f6)

74 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

onkormanyzat, szocialis intézmény, vallalkozas

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczér Csaba belgydgyész foorvos,
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Kronikus betegekre —iranyuld

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Sziviink Egészségéért Kardiovaszkularis Klubok

A program célja

A sziv- és érrendszeri betegek segitése, szakmai

alapokon nyugvd oktatasi lehet6ség nyujtisa, a

megelézés  hangsulyozasa, figyelemfelhivas a
kardiovaszkuldris betegségek kockdzati tényezdire, a

figyelmezteto jeleire

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idotartama

2022.04-12.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kmét, Sion Nyugdijashdz 2022.04.04-05. 09:00-12:00
2022.04.06-07. 09:00-12:00

idépontjai 2022.04.21-22. 09:00-12:00
Kmét, Margaréta Otthon 2022.04.13-14. 09:00-12:00
Orgovany/Mivel6dési Haz 2022.05.05. 09:00-12:00
Kmét, Levendula Otthon  2022.05.12. 09:00-12:00
Kecskemét EFI Iroda 2022.10.10. 09:00-12:00
2022.10.14. 09:00-12:00
2022.11.17. 09:00-12:00
2022.11.23. 09:00-12:00
2022.12.08. 09:00-12:00
2022.12.09. 09:00-12:00
Hetényegyhaza IGSZ 2022.11.16 09:00-12:00
A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport iddsek, kronikus betegek

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 vagy 2 alkalom/ alkalmanként 4 eldadas, foglalkozas

4 6ra alkalmanként

Résztvevok szama (f6)

256 1o

Megjelenések szama (db)

1024 db
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Adott programot befejezé
résztvevo szama (f6)

256 6

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, szocialis intézmények, idésotthonok

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczér Csaba belgydgyész foorvos,
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Kronikus betegekre iranyul6 kozosségi

egészségfejlesztési tevékenységek szakmai timogatasa,

megvalositasaban valo részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Diabétesz Vilagnap 2022

A program célja

Eldadas a Diabétesz vilagnap alkalmabdl, ami felhivja

a figyelmet a cukorbetegségre és a megeldzésre

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022. 11.14.

Erintett telepiilések és megvaldsitas
helyszine/i, idépontjai

Kecskemét / Varosi Tiszti Klub
2022.11.14. 13:00-14:30

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport iddsek
Program tipusa eldadas
Megjelenések szama (db) 21 db
Résztvevok szama (£6) 21 16
Adott programot befejezé résztvevo 21 fo

szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

vallalkozas, nyugdijas klub

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgyogyasz féorvos
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Kiemelt feladat: Onsegitd csoportok létrejottének és

mikodtetésének tamogatasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Alzheimer Café Kecskemét

A program célja

Célja, hogy hasznos, gyakorlati ismereteket adjon at a
demens betegek &poldsaval, gondozasaval kapcsolatban.
Egy kozosség, ahol meg lehet osztani egymadssal
érzelmeket,

aggodalmakat és tapasztalatokat.

Egyiittérzést, lelki tdmaszt kaphat sorstarsaitol,

tanacsokat kérhet szakemberekt6l.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett

orvos

Megvalositas idotartama

2022.01-12.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi Kozpont
2022.01.25,02.22.,03.22,04.26.,05.24.,06.28.,09.20.,
10.25.,11.22., 12.20. 17:00-19:00

A program formaja

személyes

Szintér

lakohely, csalad

Célcsoport

demens betegeket gondozok, kronikus betegek

Program tipusa

elbadas, tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

havi 1 alkalom/minden honap 4. keddjén ,/alkalmanként

2 6ra
Részvételek szama (db) 271db
Résztvevok szama (f6): 271 f6
befejezettek szama (f6): 271 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

onkormanyzat, vallalkozas, szocialis intézmények

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége

pszichiater, szocialis munkas, iddsiigyi szakérto,
mentalhigiénés szakértd, diplomas apold, jogasz,
dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tdmogatasa, megvaldsitdsaban valo részvétel a

jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Csoportos illetve  ko6zOsségi
eseményekhez illeszkedd testmozgasprogramok
megvalositasa az  otthoni és munkahelyi stressz

oldéasdhoz, a tarsas kapcsolatok erdsitésért és a lefogyas

segitéséhez (18-64 éves korosztaly)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Online joga sorozat

A program célja

A lakossagi igényfelmérd alapjan online joga sorozatot
inditottunk, hogy az egyének sajat id6beosztasukhoz
alakitva tudjanak tornazni. A joga egyszerre hat a testre,
az elmére és a lélekre, alkalmas a test atmozgatdsara,

illetve az otthoni és a munkahelyi stressz oldasara.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Olah Annamaria
diplomas apolo

Megvalositas idotartama

2022. 01.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/idopontjai

Facebook, weboldal
2023.01.04.,11.,13.,19.,24.,26.,28

A program formaja online
Szintér lakéhely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

testmozgésprogram

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

7 alkalom, 15-20 perces videok

Megtekintések szama (db)

153

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Gazsik-Doricsak Virgina ev jogaoktato,
Nagy Istvan ev. informatikus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel a

jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Csoportos illetve  ko6zOsségi
eseményekhez illeszkedd testmozgasprogramok
megvalositasa az  otthoni és munkahelyi stressz

oldéasdhoz, a tarsas kapcsolatok erdsitésért és a lefogyas

segitéséhez (18-64 éves korosztaly)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Tartasjavito torna I-11.

A program célja

Testmozgas, tartasbeli problémak rendszeres mozgassal

megeldzhetoek illetve javithatoak.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Olah Annamaria
diplomas apold

Megyvalositas iddtartama

2022. 05-06.

Erintett telepiilések és

Kecskemét/ESZII tornaterem

megvalésitas helyszine/idépontjai | 2022.05.06.,13.,27.,06.03.,10.,17.  07:00-08:00
2022.05.10.,17.,24.,31.,06.07.,14.  07:00-08:00

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa

testmozgasprogram

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

6 alkalom, heti 1 alkalom, alkalmanként 1 ora

Részvételek szama (db) 66 db
Résztvevok szama (f6): 11 fo
Programot befejezok szama (f6): | 11 6
Az EFI altal a lebonyolitasba vallalkozas

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Tarkevi-Nagy Il1diko ev gyogytornasz
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel a

jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Csoportos illetve  ko6zOsségi
eseményekhez illeszkedd testmozgasprogramok
megvalositasa az otthoni és munkahelyi stressz

oldasahoz, a tarsas kapcsolatok erdsitésért és a lefogyas

segitéséhez (18-64 éves korosztaly)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Gerinctorna Klub I-I1.

A program célja

Testmozgas, ilémunka sordn kialakult gerincfijdalmak

kezelése illetve prevencidja

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Olah Annamaria
diplomas apold

Megvalositas idotartama

2022. 06-07.

Erintett telepiilések és

Kecskemét/ESZII tornaterem

megvalésitas helyszine/idépontjai | 2022.06.21.,28.,07.05,12.,19. 07:00-08:00
2022.06.24.,07.08.,15.,22. 07:00-08:00

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa

testmozgasprogram

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

4-5 alkalom, heti 1 alkalom, alkalmanként 1 6ra

Részvételek szama (db) 42 db
Résztvevok szama (f6): 13 fé
Programot befejezok szama (f6): | 13 6
Az EFI altal a lebonyolitasba vallalkozas

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Tarkevi-Nagy Ildiko ev gyogytornasz
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel a

jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Csoportos illetve  ko6zOsségi
eseményekhez illeszkedd testmozgasprogramok
megvalositasa az otthoni és munkahelyi stressz

oldéasdhoz, a tarsas kapcsolatok erdsitésért és a lefogyas

segitéséhez (18-64 éves korosztaly)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Online gyogytorna- sorozat

A program célja

A lakossagi igényfelmérd alapjan online gydgytorna

sorozatot inditottunk, hogy az egyének sajat

idébeosztasukhoz  alakitva  otthonukban tudjanak
torndzni . Szakképzett oktato altal készitett videok nagy
segitséget jelentenek a munkahelyi stressz olddsaban és

test atmozgatasaban.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Olah Annamaria
diplomas apolo

Megvalositas idotartama

2022. 07 - 09.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/idépontjai

Facebook, weboldal / 35-40 perces videok
2022.07.15.,21.,28.,08.04.,08.,09.,19.,24.,09.02.,08.26

A program formaja online
Szintér lakéhely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

testmozgésprogram

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

10 alkalom, hetente 1 x, 35-40 perces videok

Megtekintések szama (db)

1587

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Tuarkevi-Nagy I1diké ev gyogytornasz
Nagy Istvan ev. informatikus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel a

jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Csoportos illetve  ko6zOsségi
eseményekhez illeszkedd testmozgasprogramok
megvalositasa az otthoni és munkahelyi stressz

oldéasdhoz, a tarsas kapcsolatok erdsitésért és a lefogyas

segitéséhez (18-64 éves korosztaly)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Nyakvago Maraton 2022

A program célja

Mozgas fontossaganak népszertsitése, egészségfejlesztd

tanacsadas

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremiukodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Olah Annamaria
diplomas apolé

Megvalositas idétartama 2022. 08.28.

Erintett telepiilések és Balloszog/Sportpalya
megvalésitas helyszine/idépontjai | 2022.08.28.  07:00-15:00
A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 8 Ora

Részvételek szama (db) 74 db
Résztvevok szama (f6): 74 f6
Programot befejez6k szama (f6): | 74 {6
Az EFI ailtal a lebonyolitasba Oonkormanyzat

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat:

csokkentésére iranyuld kozosségi egészségfejlesztési

Egészségkockazatok

tevékenységek szakmai tdmogatasa,

megvaldsitasaban  vald részvétel

a jarvanyiigyi
feltételek mindenkori betartasaval
Kiemelt feladat: Csoportos,

illeszked6

illetve kdzosségi
eseményekhez testmozgasprogramok
megvaldsitisa az otthoni és munkahelyi stressz
oldasahoz, a tarsas kapcsolatok erésitésért és a

lefogyés segitésé¢hez (18-64 éves korosztaly)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Nordic Walking Klubok

A program célja

A Nordic Walking egészséges mozgas, melyet
szamara

A Kklub

egyszeri megtanulni, szinte mindenki

ajanlott és szabadban végezhetd.
elinditdsaval elsddleges cél a nordicozas helyes

technikajanak megtanulésa.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva
szocialis munkas, Nordic Walking oktato

Megvalositas idétartama

2022.02-12.

Erintett telepiilések és megvaldsitas

Kecskemét/Arborétum, Szabadid6é Kozpont

helyszine/i, idopontjai 2022.02.08.,15.,22.,03.01.  09:00-10:30
2022.03.08.,16.,22.,29. 09:00-10:30
2022.04.05.,12.,25.,26. 09:00-10:30
2022.05.03.,19.,24.,31. 09:00-10:30
2022.06.07.,14.,21.,28. 09:00-10:30
2022.07.05.,07.,12. 09:00-11:00
2022.09.06.,13.,20.,27. 09:00-10:30
2022.10.04.,11.,18.,25. 09:00-10:30
2022.11.08.,15.,29.,30 09:00-10:30
Orgovany/ Csirai ut
2022.03.02.,09.,16.,18. 09:00-11:00
Balloszog/ Sportcentrum
2022.07.20.,21. 09:00-11:00
Nagykoéros/ Czifra Kert
2022.05.27. 09:00-11:00

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv felnéttek
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Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

4 alkalom/heti 1 alkalom/alkalmanként 1, 5 6ra

Résztvevok szama (f6) 185 6
Programot befejezettek szama (f6) 185 fo
Részvételek szama (db) 645 db

Az EFI altal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

onkorményzat, KEFAG Kecskeméti Arborétum

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tdmogatasa, megvaldsitdsdban valo részvétel a
jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Rendszeres, életvitelszer(i testmozgast

0sztonzd kozosségi programok szervezése, bonyolitasa

(64 év felett)

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Szenior dromtanc

A program célja

A szenior 6romtanc testi-lelki feliidiilést nytjt az id6sek
szdmara. A rendszeres tanc jelentdésen hozzajarul a
fizikai er6lét fenntartasahoz, valamint a mindennapi
nehézségek, problémdk megoldasdhoz  sziikséges
mentalis egészség megdrzéséhez ¢és bizonyitottan
memoriamegdérzé hatdsa is van. Havonta egy Uj

koreografia elsajatitasa.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva
szocialis munkas

Megvalositas idotartama

2022.01-12.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Hétfoi, csiitortdki csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra

2022.01.03.,10.,17.,24.,31. 10.00-11:00
2022.01.06.,13.,20.,27. 10:00-11:00
2022.02.07.,14.,21.,28. 10.00-11:00
2022.02.03.,10.,17.,24. 10:00-11:00
2022.03.07.,14.,21., 10:00-11:00
2022.03. 03.,10.,17.,24. 10:00-11:00
2022.04.04.,11.,25. 10:00-11:00
2022.04.07.,14.,21.,28. 10:00-11:00
2022.05.02.,09.,23.,30. 10:00-11:00
2022.05.05.,12.,19.,26., 10:00-11:00
2022.06.,13.,20.27. 10:00-11.00
2022.06.02.,09.,16.,23. 10:00-11:00
2022.07.04.,11.,18.,25. 10:00-11:00
2022.07.07.,14.,21.,28. 10.00-11:00
2022.08.22.,25.,29. 10:00-11:00
2022.09.05.,12.,19.,26. 10:00-11:00
2022.09.01.,08.,15.,22.,29. 10.00-11:00
2022.10.03.,17.,24. 10:00-11:00
2022.10.06.,20.,27. 10:00-11:00
2022.11.07.,14.,21.,28. 10:00-11:00
2022.11.03.,10.,17.,24. 10:00-11:00
2022.12.05.,12.,19. 10:00-11:00
2022.12.01.,08.,15.,22. 10:00-11:00
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Hunyadivaros/ Matyés Alt. Iskola
havonta 3- 4 alkalom/ alkalmanként 1 o6ra

2022.01.03.,10.,17.,24.,31. 15:00-16:00
2022.02.07.,14.,21.,28. 15:00-16:00
2022.03.07.,21. 15:00-16:00
2022.04.04.,11.,25. 15:00-16:00
2022.05.02.,09.,16.,23.,30 15:00-16:00
2022.06.13.,20.,27. 15:00-16:00
2022.07.04.,11,18.,25. 15:00-16:00
2022.08.22.,29. 15:00-16:00
2022.09.05.,12.,19.26. 15:00-16:00
2022.10.03.,17.,24. 15:00-16:00
2022.11.07.,14.,21.,28. 15:00-16:00
2022.12.05.,12.,19. 15:00-16:00

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport idések

Program tipusa

test mozgas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Havonta 3- 4 alkalom/ heti 1 x/ alkalmanként 1 6ra

Résztvevok szama (f6) 475 o
Programot befejez6k szama (f6): | 475 £¢
Alkalmak szama (db) 1820 db

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, 6nkormanyzat

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Szasz Istvanné szenior 6romtanc oktato
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tdmogatasa, megvaldsitdsdban valo részvétel a
jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Rendszeres, életvitelszer(i testmozgast

0sztonzd kozosségi programok szervezése, bonyolitasa

(64 év felett)

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Id6sgondozé Szolgalat XXIV. Sportnap 2022

A program célja

Rendszeres mozgés népszeriisitése az iddsek korében,
ajanlott mozgasformdk, egészségfejlesztd tandcsadas,

szlirésekre valo figyelemfelhivas, igényfelmérés

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvaloésitas idotartama

2022.08.26.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskeméti nyugdijasklubok tagjai / Arborétum
2022.08.26. 08:00-12:00

idépontjai

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport idések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 4 ora

Résztvevok szama (f6) 51 fo
Programot befejezok szama (f6): | 51 f¢
Részvételek szama (db) 51 db

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Id6ésgondozo Szolgélat

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tdmogatasa, megvaldsitdsdban valo részvétel a
jarvanyiigyi feltételek mindenkori betartasaval

Kiemelt feladat: Rendszeres, életvitelszer(i testmozgast

0sztonzd kozosségi programok szervezése, bonyolitasa

(64 év felett)

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Nyugdijas Szovetség Sportnap 2022

A program célja

Rendszeres mozgés népszeriisitése az iddsek korében,
ajanlott mozgasformdk, egészségfejlesztd tandcsadas,

szlirésekre valo figyelemfelhivas, igényfelmérés

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvaloésitas idotartama

2022.09.23.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét jarasabol nyugdijas klubok/ Arborétum
2022.09.23. 08:00-12:00

idépontjai

A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport id6ések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 4 6ra

Résztvevok szama (f6) 23 fo
Programot befejezok szama (f6): | 23 f¢
Részvételek szama (db) 23 db

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Id6ésgondozo Szolgélat

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények
egészségfejlesztési tevékenységének szakmai
tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai
Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségfejlesztd eldéadasok a Matis Kalman Utcai

Ovodaban

A program célja

A helyes fogapolas alapjainak, Tiszta a kezem —helyes
kézmosas, egészséges taplalkozas bemutatasa interaktiv

foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett
0orvos

Megvalositas idotartama

2022.03., 06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Ovoda/ 2022.03.17. 10:00-11:00
2022.06.01. 09:00-12:00

Foglalkozasok iddtartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatédsi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 63 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 63 fo
adott programot befejezte: 63 f6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

ovoda, vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények

egészségfejlesztési tevékenységének szakmai

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnap a Kecskeméti Belvarosi Zrinyi Ilona

Altalanos Iskolaban

A program célja Egészséges ¢életmod alapjai és az Okostanyér
bemutatasa
EFI szerepe a megvalésitasban Koézremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett
0orvos

Megvalositas idotartama

2022.03.26.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Altalanos Iskola/ 2022.03.26. 09:00-11:00
Foglalkozasok id6tartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 42 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 42 fo
adott programot befejezte: 42 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

kdznevelési intézmény, vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények

egészségfejlesztési tevékenységének szakmai

tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kor Iskolai
Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok
ajanlasa
Alapfeladaton beliill megvalositott | Egészséghét a Kecskeméti Reformatus Palmdacska
program neve Ovodéban

A program célja

A helyes fogapolas alapjainak és a Tiszta a kezem
program bemutatasa interaktiv foglalkozas keretein

beliil

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a

Dr. Bagi Anett

program felelose és végzettsége orvos
Megvalositas idotartama 2022.03-04.
Erintett telepiilések és Kecskemét/ Ovoda/
megvalositas helyszinef, 2022.03.30.  09:00-10:00
idopontjai

2022.04.04.  09:00-12:00

Foglalkozasok idétartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 172 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 86 fo
adott programot befejezte: 86 6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

koznevelési intézmény

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények

egészségfejlesztési tevékenységének szakmai

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Fenntarthatosagi témahét az Arborétumban

A program célja

Tiszta vizet a poharba és a Tiszta a kezem program

bemutatasa interaktiv foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett
orvos

Megvalositas idotartama

2022.04.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/Kecskeméti Arborétum
2022.04.26-27-28. 08:00-13:00
Foglalkozasok idétartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 336 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 336 fo
adott programot befejezte: 336 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

KEFAG ZRT.- Kecskeméti Arborétum

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények

egészségfejlesztési tevékenységének szakmai

tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnapok a Kecskeméti Spartacus Sportkor és

Ko6z0sségi Térben

A program célja

Egészséges életmod alappillérei és az Okostanyér

bemutatasa interaktiv foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremiukodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett
0orvos

Megvalositas idotartama

2022.05., 10.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/Kméti Spartacus Sportkor és Kozosségi Tér
2022.05.04.,11.,18  13:00-15:00
2022.10.18. 13:00-15:00

Foglalkozasok idétartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatédsi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 192 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 192 f6
adott programot befejezte: 192 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Spartacus Sportkor és Kozosségi Tér
vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

Koznevelési intézmények

szakmai

1.6 Alapfeladat:

egészségfejlesztési tevékenységének

tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnap a Petéfi Sandor Katolikus Altalanos

Iskolaban

A program célja Egészséges ¢életmod alapjai és az Okostanyér
bemutatasa

EFI szerepe a megvalésitasban Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett
0orvos

Megvalositas idotartama

2022.06.13.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Altalanos Iskola/ 2022.06.13. 09:00-11:00
Foglalkozasok iddtartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatédsi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 44 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 22 fo
adott programot befejezte: 22 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

kdznevelési intézmény, vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

Koznevelési intézmények

szakmai

1.6 Alapfeladat:

egészségfejlesztési tevékenységének

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Egészségfejleszté eléadasok a Kecskeméti Mercedes

Benz Sport Akadémia nyari taboraban

A program célja

Egészséges ¢életmod alapjainak megismertetése minél
fiatalabb korban, az egészséges életmodhoz vald igény
és az egészségkarositd magatartasok kialakulasanak
megelézése. (Egészséges ¢életmdd alapjai, Tiszta a
kezem, Tiszta vizet a poharba, Balesetmegel6zés és

ujraélesztés)

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett
orvos

Megvalésitas idotartama

2022.06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/Mercedes Benz Sport Akadémia
2022.06.22-23. 09:00-12:00
Foglalkozasok id6tartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adasok, foglalkozasok

Részvételek szama osszesen (db) | 158 db
Résztvevok szama (f6) 40 fo,
adott programot befejezte: 38 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Mercedes Benz Sport Akadémia

Megvalédsitasba bevont személyek

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények

egészségfejlesztési tevékenységének szakmai

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségfejleszt6 eldaddsok a Kecskeméti Arany Janos

Altalanos Iskola nyari taboraiban

A program célja

Egészséges ¢életmod alapjainak megismertetése minél
fiatalabb korban, az egészséges életmodhoz vald igény
és az egészségkarositd magatartasok kialakuldsanak
megelézése. (Egészséges ¢életmdod alapjai, Tiszta a

kezem, Tiszta vizet a poharba)

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett
orvos

Megvalositas idotartama

2022.06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/Altalanos Iskola
2022.06.21.,23.,28.,29 . 09:00-11:00
Foglalkozasok idétartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adasok, foglalkozasok

Részvételek/ megjelenések szama | 179 db
Résztvevok szama (f6) 179 fo,
adott programot befejezte: 179 6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Koznevelési  intézmények  egészségfejlesztési

tevékenységének szakmai tamogatasa, megvaldsitasaban
valo részvétel
Kiemelt feladat: Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztéssel

kapcsolatos szakmai anyagok ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnapok a Lajosmizsei Fekete Istvan Sportiskolai

Altalanos Iskolaban

A program célja

Egészséges életmdd  alapjainak  megismertetése, az
egészséges ¢letmddhoz vald igény és az egészségkarosito
magatartasok  kialakulasanak megel6zése. (Egészséges

¢letmdd alapjai, Tiszta vizet a poharba, Stresszkezelés)

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremiukodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

szocialis munkas mentalhigiéné specializacid

Megvalositas idotartama

2022.00.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Lajosmizse / Altalanos Iskola
2022.09.19., 22. 08:00-12:00

Az elbadasok idGtartama 45 perc

A program formaja személyes
Szintér oktatédsi-nevelési intézmény
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv eléadasok, foglalkozasok

Részvételek/ megjelenések szama | 111 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6): 111 f6
Programot befejezok szama (f6): | 111 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Lajosmizsei 6nkormanyzat, Lajosmizsei Szocialis Intézmény

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Koznevelési  intézmények  egészségfejlesztési

tevékenységének szakmai tamogatasa, megvalositasaban
valo részvétel
Kiemelt feladat: Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztéssel

kapcsolatos szakmai anyagok ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

Egészségnap a Helvéciai Wéber Ede Altalanos Iskoldban

A program célja

Egészséges életmdd  alapjainak  megismertetése, az
egészséges ¢letmddhoz vald igény és az egészségkarosito
magatartasok  kialakulasanak megel6zése. (Egészséges
életmod alapjai, Tiszta vizet a poharba, Tiszta a kezem,
FOG-as kérdések,

Okostanyér, Balesetmegelozés és

ujraélesztés)

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Megvalositas idotartama

2022.10.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,
idépontjai

Helvécia / Altalanos Iskola
2022.10.06. 08.00-14:00

Az el6adasok idGtartama 45 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adasok, foglalkozasok

Részvételek/ megjelenések szama | 262 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6): 262 fo
Programot befejezok szama (f6): | 262 {6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Koznevelési  intézmények  egészségfejlesztési

tevékenységének szakmai tamogatasa, megvalositasaban
valo részvétel
Kiemelt feladat: Teljes kori Iskolai Egészségfejlesztéssel

kapcsolatos szakmai anyagok ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnap a Balloszogi Altalanos

Iskolaban

Kossuth Lajos

A program célja

Egészséges életmdd  alapjainak  megismertetése, az
egészséges ¢letmddhoz vald igény és az egészségkarosito
magatartasok kialakulasanak megeldzése. (Tiszta vizet a
poharba, Tiszta a kezem, Ovd a fiiled, FOG-as kérdések,

Okostanyér, Balesetmegeldzés €s jraélesztés)

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla

szocialis munkas mentalhigiéné specializacid

Megvalositas idotartama

2022.10.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Balloszog / Altalanos Iskola
2022.10.13. 08:00-14.00

Az elbadasok idGtartama 45 perc

A program formaja személyes
Szintér oktatédsi-nevelési intézmény
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv eléadasok, foglalkozasok

Részvételek/ megjelenések szama | 262 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6): 262 fo
Programot befejezék szama (f6): | 262 f6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények

egészségfejlesztési tevékenységének szakmai

tamogatasa, megvalositasaban vald részvétel

Kiemelt feladat: Teljes kort Iskolai

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai anyagok

ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnap a Mathiasz Janos Altalanos Iskolaban

A program célja

Egészséges ¢életmod alapjainak megismertetése minél
fiatalabb korban, az egészséges életmodhoz vald igény
és az egészségkarositd magatartdsok kialakuldsanak
megel6zése. (Egészséges életmod alappillérei, Tiszta a
FOG-as kérdések,

kezem, Okostanyér,

Balesetmegeldzés €s tjraélesztés)

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett
orvos

Megyvalositas iddtartama

2022.10.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/Altalanos Iskola
2022.10.22. / el6adasok idStartama 45 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-kdznevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adasok, foglalkozasok

Részvételek szama osszesen (db) | 251 db
Résztvevok szama (f6) 251 16
Programot befejezék szama (f6) 251 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, vallalkozas

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgyogyasz féorvos
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Koznevelési intézmények
egészségfejlesztési tevékenységének szakmai tamogatasa,
megvalositasaban valo részvétel

Kiemelt feladat: Teljes korti Iskolai Egészségfejlesztéssel

kapcsolatos szakmai anyagok ajanlasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott | Egészséghét a Kerekegyhazi Mora Ferenc Altalanos
program neve Iskolaban
A program célja Egészséges ¢életmod alapjainak  megismertetése minél

fiatalabb korban, az egészséges életmodhoz val6 igény és az
egészségkarositd magatartasok kialakuldsanak megel6zése.
(Tiszta a kezem, Tiszta vizet a poharba, FOG-as kérdések,

Okostanyér, Ciki a cigi, Stresszkezelés, Bantalmazas)

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022.12.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,
idépontjai

Kerekegyhéza/ Altalanos Iskola
2022.12.12., 14 elbadasok idGtartama 45 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adasok, foglalkozasok

Részvételek szama 6sszesen (db) 431 db
Résztvevok szama (f6) 431 fo
Programot befejezok szama (f6) 431 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatési-nevelési intézmény, vallalkozas

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz féorvos

Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés szakmai

tamogatasa
Kiemelt  feladat:  Munkahelyi  egészségfejlesztésre
vonatkozd  szakmai  ajanlasok  eljuttatasa a  jaras
munkaadoihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Munkahelyi stresszkezelés OH kartyaval

A program célja

A munka soran keletkezett fesziiltségek és stressz oldasa OH
modszer segitségével. Dolgozok tdmogatisa az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében ¢€s
munkahelyek

megtartasaban, amely hozzajarulhat a

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Oldh Annamaria diplomas apold, OH kartya instruktor

Megvalositas idétartama

2022.01-02.

Erintett telepiilések és
megvaldésitas helyszine/i,
idopontjai

Kecskemét/ ESZIT
2022.01.20.,25.,27,02.01.,10.,15. alkalmanként 1,5 éra

A program formaja személyes

Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortuak
Program tipusa csoportfoglalkozas
Részvétel szama osszesen (db) 10 db

Résztvevok szama (f6), 9 fo

befejez6k szama: 9 f6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés
szakmai tamogatasa
Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre

vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Prevencios ,,Sziviink Egészségéért” Kardiovaszkularis
Klubok

A program célja

Munkahelyeken klubok szervezése aktiv kortak részére,
sziv- és érrendszeri betegségek prevenciodja, a megeldzes
hangsulyozasa, figyelemfelhivas a kockazati tényezdire,
a figyelmeztetd jeleire. Dolgozok tamogatasa az elérhetd
legjobb  egészségi  allapot megszerzésében  és
megtartasaban, amely hozzajarulhat a munkahelyek

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama 2022.04-09.

Erintett telepiilések és Kmét/ Csaladtam. Szolgalat 2022.04.01.  09:00-12:00

megvalositas helyszine/i, ESZII 2022.05.16. 09:00-12:00

idépontjai Margaréta Otthon ~ 2022.05.25.  09:00-12:00
Arany J. A. Iskola  2022.06.17. 09:00-12:00

Hetényegyhédza/ Naplemente Gondozési kozpont

2022.09.09.  09:00-12:00
A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortiak

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

alkalmanként 4 el6adas, foglalkozas / 4 ora

Megjelenések szama (db) 504 db
Résztvevok szama (f6) 126 fé
Programot befejezok szama (f6) 126 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, munkahelyek

Megvalédsitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz féorvos,
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés
szakmai tamogatasa
Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre

vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Eletigen Miihelynapok a BKKM-i Kormanyhivatalnal

,, Kommunikaci6”

A program célja

Munkahelyeken dolgozokat tdmogassuk az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében és
megtartdsdban, amely hozzajarulhat a munkahelyek

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Hajnal-Szente Anita pszichologus

Megvalositas idotartama

2022.09-10.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kmét/ Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal
2022.09.14.,15.,22.,10.03.,04. 09:00-11:00

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koraiak

Program tipusa

eloadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom/ 2 ora

Résztvevok szama (f6) 370 f6
Megjelenések szama (db) 370db
Adott programot befejezé 370 fo

résztvevo szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, munkahely

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége

Zsiga Attila életmod tanacsado
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés
szakmai tamogatasa
Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre

vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Egészségnapok a Kecskemét Megyei jogu Varos
Onkormanyzatanal

A program célja

Munkahelyen egészségnap szervezése aktiv kortiak
részére, szirésekkel, a sziv- és érrendszeri betegségek
prevencioja, a megel6zés hangstllyozésa,
figyelemfelhivas a kockézati tényezodire, a figyelmeztetd
jeleire. Dolgozok tamogatasa az elérhetd legjobb
egészségi allapot megszerzésében ¢s megtartasaban,
amely hozzajarulhat a munkahelyek eredményességéhez

és hatékonysagahoz.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022.10.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét/ Polgarmesteri Hivatal

idépontjai 2022.10.20.,21.,24.  09:00-14:00
A program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

oktatas, tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

3 alakalom / 5 6ra

Megjelenések szama (db) 140 db
Résztvevok szama (f6) 140 fé
Programot befejezok szama (f6) 140 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, onkormanyzat

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgyogyasz féorvos,
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés
szakmai tamogatasa
Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre

vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Diabétesz Prevencios Klubok

A program célja

Munkahelyeken klubok szervezése aktiv kortak részére,

cukorbetegségbetegség  prevencidja, a megel6zés
hangsulyozasa, figyelemfelhivas a kockazati tényezdire,
a figyelmeztetd jeleire. Dolgozok tamogatasa az elérhetd
legjobb  egészségi  allapot  megszerzésében  és
megtartasaban, amely hozzajarulhat a munkahelyek

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama 2022.10.
Erintett telepiilések és Helvécia/Weéber Ede A. Iskola
megvalositas helyszine/i, 2022.10.06. 09:00-12:00
idépontjai Balloszog/ Kossuth Lajos Alt. Iskola
2022.10.13.  09:00-12:00
A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortiak

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

alkalmanként 4 el6adas, foglalkozas / 4 ora

Megjelenések szama (db) 104 db
Résztvevok szama (f6) 26 o
Programot befejezok szama (f6) 26 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, munkahelyek

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz féorvos,
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés
szakmai tamogatasa
Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre

vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Mozgés népszerusitése a Magyar Honvédség

Egészségiligyi Kozpontnal

A program célja

Dolgozok tamogatdsa az elérhetd legjobb egészségi

allapot megszerzésében és megtartdsdban, amely

hozzéjarulhat a munkahelyek eredményességéhez ¢és

hatékonysagahoz. Nordic-Walking oktatas

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktatd

Megvalositas idotartama

2022.10.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét/ Magyar Honvédség Eii. Kozpont

idépontjai 2022.10.24.  13:30-15:00
A program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa

oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alakalom / 1,5 6ra

Megjelenések szama (db) 7db
Résztvevok szama (f6) 7 6
Programot befejezok szama (f6) 7 16
Az EFI altal a lebonyolitasba munkahely

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés
szakmai tamogatasa
Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre

vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Anyajegysziirés a Kecskemét Megyei jogi Varos
Onkormanyzatanal

A program célja

Onkormanyzatnal anyajegysziirés szervezése, dolgozok

tamogatasa

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idotartama

2022.10., 11.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét/ Polgarmesteri Hivatal

idépontjai 2022.10.20.,11.17. 12:00-16:00
A program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

2 alakalom/ 4 o6ra

Megjelenések szama (db) 79 db
Résztvevok szama (f6) 79 6
Programot befejezok szama (f6) 79 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, onkormanyzat

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Szo6l16si Szilvia boérgyogyasz
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat: Munkahelyi egészségfejlesztés

szakmai tamogatasa

Kiemelt feladat: Munkahelyi egészségfejlesztésre
vonatkozd szakmai ajanldsok eljuttatdsa a jaras

munkaadodihoz

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Stresszkezelési tréningek a CabTec vallalatnal

A program célja

Munkahelyeken dolgozokat tdmogassuk az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében és
megtartdsdban, amely hozzajarulhat a munkahelyek
eredményességéhez és hatékonysagdhoz. Stresszkezelési

technikak elsajatitasa.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas, mentalh. spec.

Megvalositas idotartama

2022.01-12.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kmét/ CabTec/ 4 csoport inditasa

2022.01-12. 2 csoport, havi 1 alkalom/alkalmanként 2
ora

2022.10-12. havi 1 alkalom/alkalmanként 2 6ra
2022.11-12. havi 1 alkalom

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

tréning

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

havonta 1 alkalom/ 2 6ra

Résztvevok szama (f6) 3516
Megjelenések szama (db) 165 db
Adott programot befejezo 26 6

résztvevo szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, munkahely

Megvalositasba bevont személyek

végzettsége

Zsiga Attila életmod tanacsado
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Alapfeladat megnevezése

1.8 Alapfeladat: Sziil6i készségek fejlesztése

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

,Baba-Mama Egészség Klub Orgovany”

A program célja

Kisgyermeket neveld illetve gyermeket varok részére

kozosségépités, motivalas, ismeretatadas,

kikapcsolddas, informécio atadasa (pl.: édesanyak lelki
egyenstulya,

testvérféltékenység, csecsemdtaplalas,

egészséges taplalkozas).

EFI szerepe a megvalositasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Anitics Istvanné védénd, Baanné Steinmetz Eva
szocialis munkas, Galambos Csilla szocialis munkas

mentalhigiénés specializacio

Megvalésitas idotartama

2022.02 - 03.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idopontjai

Orgovany/ Miivel6dési haz/

2022.02.25. 2 alkalom 10:00 — 13:00
03.11. 1 alkalom 10:00 —11:30
03.18. 1 alkalom 10:00 —11:30
03.25. 1 alkalom 10:00 —11:30

A program formaija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport gyermeket tervezd csaladok, csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

5 alkalom/ hetente 1 x /alkalmanként 1,5 ora

Részvételek/megjelenések szama 55db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 11 fé
Adott programot befejez6 11 fo

résztvevo szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

onkormanyzat, véallalkozas

Megvaloésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Moczar Csaba belgyogyasz féorvos
Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.8 Alapfeladat: Sziil6i készségek fejlesztése

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Irodalomterapias Onismereti csoport sziildknek

A program célja

Sziilok részére dnismereti csoportfoglalkozas irodalmi
(Enidé,

Testvérkapcsolatok, Kamaszok, Noiség €s anyasag,

mivek segitségével Kotodés-elengedés,

Eré6forrasaink)

EFI szerepe a megvalésitiasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiénés

specializacio
Megvaloésitas idotartama 2022.09-11.
Erintett telepiilések és Kecskemét/ EFI iroda

megvaldsitas helyszine/i,
idopontjai

2022.09.26.,10.03.,10.10.,10.17.,10.24.,11.07
17:00-19:00

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport szilok
Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

6 alkalom/ hetente 1 x /alkalmanként 2 6ra

Részvételek/megjelenések szama | 36 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 6 fo
Adott programot befejez6 6 fo

résztvevo szama (fo)

Az EFI ailtal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

irodalom-terapeuta

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Lévai Dora irodalom-terapeuta
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Lakossag, azon belill kiemelten a
csaladok lelki egészségének tamogatasa

egylittmiikodésben civil szervezetekkel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

Szerelmi Kalandtara 2022

A program célja

A Kalandtara parkapcsolati-épit6 jaték egyik allomasa
volt az EFI iroda, lelki tdmogatassal és altalanos

allapotfelméréssel

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiénés

specializacio
Megvaldsitas idétartama 2022.02-03.
Erintett telepiilések és Kecskemét/ EFI iroda

megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

2022.02.10-03.20. 1 alkalom/ 1 6ra

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa

tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom/alkalmanként 1 6ra

Részvételek/megjelenések szama | 6 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 6 fo
Adott programot befejezé 6 16

résztvevo szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Parazs Pasztoralis Kozpont

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

57




Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Magas kockazat csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyljtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Irodalomterapias Gnismereti csoport 1-2.

A program célja

Nehéz élethelyzetben 1évék szamara Onismereti

csoportfoglalkozas irodalmi miivek felhasznalasaval

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiénés

specializacio
Megvaldsitas idétartama 2022.02-03.
Erintett telepiilések és Kecskemét/ EFI iroda

megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

2022.02.03.,10.17. 3 alkalom /alkalmanként 1,5 ora
2022.02.24.,03.03.,10. 3 alk. /alkalmanként 1,5 ora

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa

csoportfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

3 alkalom/ heti 1 x /alkalmanként 1,5 6ra

Részvételek/megjelenések szama | 48 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 21 fo
Adott programot befejez6 11 f6

résztvevo szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

irodalomterapeuta hallgato

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

irodalomterapeuta hallgato
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Magas kockazatli csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Iskolai bantalmazas csoportfoglalkozasok a helvéciai

Wéber Ede Altalanos Iskolaban

A program célja

Iskolai bantalmazas megel6zésére ¢és az elutasito

csoportnorma kialakitasara iranyul6 foglalkozasok

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiénés

specializacio

Megvalositas idotartama

2022.03-06.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Helvécia/ Altalanos iskola
2022.03.21.,28.,04.04.,11.
2022.05.02.,09.,05.30.,06.13

4 alkalom /hetente 1 x/ alkalmanként 1,5 ora

A program formaja

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

csoportfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

4 alkalom /hetente 1 x/ alkalmanként 1,5 ora

Részvételek/megjelenések szama 148 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 38 fo
Adott programot befejezo 37 fo

résztvevo szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Eletigen Miihelynapok a BKKM-i Kormanyhivatalnal
illetve a Kecskeméti Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatalanal

LStresszkezelés” eldadas

A program célja

Munkahelyeken dolgozdk tamogatdsa az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében és
megtartasaban, amely hozzajarulhat a munkahelyek

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Hajnal-Szente Anita pszichologus

Megvalésitas idétartama

2022.11.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idopontjai

Kmét/ Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal
2022.09.14.,15.,22.,10.03.,04. 11:00-13:00
Kmét/Onkormanyzat

2022.11.28. 09:00-11:00

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom/ 2 ora

Résztvevok szama (£6) 414 16
Megjelenések szama (db) 414 db
Adott programot befejez6 414 f6

résztvevo szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, munkahely

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

Zsiga Attila életmdd tanacsado
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Lakossag, azon belil kiemelten a
csaladok lelki

egészségének tamogatasa

egylittmiikodésben civil szervezetekkel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

V. Alzheimer séta 2022

A program célja

Otodik alkalommal tartottuk meg a figyelemfelkeltd
sétat, hogy kifejezziik szolidaritasunkat a demenciaval

¢lok és csaladtagjaik mellett

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiénés

specializacio

Megvalositas idotartama

2022.00.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét/ Belvaros

‘ 3x .. 2022.09.21. 15:00-17:00
idopontjai

A program formaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport

aktiv kortiak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom/2 6ra

Részvételek szama 6sszesen (db) 109 db
Résztvevok szama (f6) 109 fo
Adott programot befejezo 109 fo

résztvevo szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

onkormanyzat, szocialis intézmények, civil
szervezetek, CédrusNet, Kecskeméti Kodaly
Vegyeskar

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Magas kockazatli csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

»Karacsonyi meglepetés”- hangolddas az tinnepekre az

1d6sotthonokban

A program célja

Hanganyag készitése id6sek részére, feltoltodés, lelki

tamasz az otthonokban él6k szamara

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva szocialis munkés

Megvalésitas idotartama

2022.12.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idopontjai

Kecskemét/ Margaréta Otthon, Levendula Otthon,

"

Oszirozsa Idéskortiak Gondozohaza

2022.12.19.26.

A program formaija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport idések
Program tipusa eléadas
Alkalmak szama/gyakorisaga/ 1 alkalom
idotartama

Résztvevok szama (f6) 200 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

szocidlis intézmények

Megvaloésitasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése 1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Magas kockazat csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyljtasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott | Telefonos lelki segitségnytijtas

program neve

A program célja Telefonos timogato beszélgetés
EFI szerepe a megvalositasban Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiénés
program felelGse és végzettsége specializicio

Megvaldsitas idétartama 2022.01-12.

Erintett telepiilések és Kecskemét jarasa

megvaldsitas helyszine/i,

idopontjai

A program formaja telefonos

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv koruak, id6sek

Program tipusa tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ igény szerint

idotartama

Részvételek/megjelenések szama 141 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 141 fo

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvaloésitasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.9 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Kiemelt feladat: Magas kockazatli csoportok szamara

nyujtott, mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

Lelki egészségklubok szervezése az idosotthonokban.

A program célja Az Otthonokban ¢l6k szaméra lelki tamogato
beszélgetés, feltoltodés, kozosségépités,
informacioatadas.

EFI szerepe a megvalésitiasban Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhig. specif.

Megyvalositas idotartama

2022.04-08.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Margaréta Otthon, Oszirdzsa Idéskortiak
Gondozohaza

2022.04.11.,12., 2022.05.23.,24,

2022.06.30., 07.13., 28., 08.11., 25.

A program formaija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport idések
Program tipusa eléadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

4-5 alkalom/csoport, alkalmanként 1,5 6ra

Résztvevok szama (f6): 23 fo
Befejezok szama (f6): 23 16
Részvételek/megjelenések szama | 102 db

osszesen (db)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

szocidlis intézmények

Megvalésitasba bevont személyek

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése 1.10 Alapfeladat: Depresszi6 ¢és Ongyilkossag

megelozési programok megvalositasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott | Eletigen Mithelynapok a BKKM-i Kormanyhivatalnal

program neve »Kiégés-kezelés” eloadas

A program célja Munkahelyeken dolgozok tamogatisa az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében és
megtartdsdban, amely hozzajarulhat a munkahelyek
eredményességéhez ¢és hatékonysagahoz. Depressziot
megel6zd  egészségfejlesztd  kiégés-kezeld  eldadas

szervezése a dolgozok részére.

EFI szerepe a megvaldsitasban Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a Hajnal-Szente Anita pszichologus
program feleldse és végzettsége

Megvalositas idotartama 2022.09-10.

Erintett telepiilések és Kecskemét/ Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal
megvalositas helyszine/i, 2022.09.14.,15.,22.,10.03.,04. 13:00-15:00
idépontjai

A program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa eléadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ 1 alkalom/ 2 6ra

idotartama

Résztvevok szama (f6) 370 fo

Megjelenések szama (db) 370 db

Adott programot befejezo 370 f6

résztvevo szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba vallalkozas, munkahely
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont személyek | Zsiga Attila életmodd tanacsado
végzettsége
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EGYENI
EGESZSEGFEJLESZTESI

SZOLGALTATASOK

EFI
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Alapfeladat neve

1.1. Egyéni kockazati felmérés standard mérdeszkozok
segitségével

Az EFl-ben végzett egyéni
kockazat felmérésben részt

vett személyek szama (f6)

Altalanos allapotfelmérd teszt + RR, vércukor, koleszterin: 282 6
Inbody: 262 6

BKI: 222 6

MET-teszt (Mentalis Egészség Teszt): 267 16

Kitelepiilt
felmérés/tanacsadas
keretében egyéni kockazat
felmérésben részt vett
személyek szama a helyszin

és a telepiilés megnevezéssel

Kecskemét / Pet6fivaros Napja/ 29 {6

Kecskemét/ Nyugdijas Szovetség/ Arborétum / 61 6
Kecskemét/ Autémentes Vilagnap/Kossuth tér/ 29 £6
Kecskemét/Mikertvaros Napja/ Vadaspark/ 17 6
Kecskemét/Hiros Hét Fesztival/ 41 £6
Kecskemét/Anyatejes taplalas/Bringapark/ 25 £6
Kecskemét/Eurdpai Elhizas Elleni Nap/Arborétum/ 35 6
Kecskemét/Tavaszi Sportnap/Corvin M. Altalanos Iskola/ 35 5
Kecskemét/AquaBody Fitness/ 30 f6
Ball6szog/Nyakvagd Maraton/ 74 6
Balloszog/Kossuth L. Alt. Isk./ 11 £&

Helvécia/Weéber Ede Alt. Is./ 15 £6
Hetényegyhaza/Naplemente IGSZ/ 7 {6
Kecskemét/Arany J. Altalanos Iskola/ 9 6
Kecskemét/Csaladtamogato Szolgalat/ 23 £6
Hetényegyhaza/Mozgéasra fel!/ Miivelodési Haz/ 30 6
Kecskemét/Frater u-i Sion haz/ 20 {6
Kecskemét/Budai u-i Sion haz/ 33 {6
Kecskemét/Szarvas u-i Sion haz/ 36 {6
Kecskemét/Margaréta Otthon/ 76 6
Kecskemét/Levendula Otthon/ 15 6
Hetényegyhdza/Naplemente Gondozasi Kozpont/ 17 £6
Orgovany/ Muvel6dési Haz/ 31 £6

Lajosmizse/ Egészséghaz/ 21 {6

Osszesen: 715 f6

Alapfeladat neve

2.2. Az egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjan, sziikség esetén

rovid intervencid vagy alapellatas, szakellatas felé torténo iranyitas

Rovid intervencioban részt

vett

rovid intervencidban részt vett 997 {6

Intervencio tipusai

egészséges életmdd tanacsadas,

egészséges taplalkozast tamogato tanacsadas
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testmozgas tanacsadas
dohanyzés miniintervencio

mentalis egészségfejlesztés

2.2. Az egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjan, az EFI-ben

egyéni tanacsadasban valé részvétel

Egyéni tanacsadas tipusai

dietetikai tanacsadas

mentalis egészségfejlesztés

Egyéni tanacsadason

résztvevok szama (f6)

Dietetika. 151 {6

Egyéni mentalhigiénés tanacsadas 55 {6

Tobb alkalmas egymasra
épiil6 tanacsadas esetén a
minden alkalommal
megjelent, programot

bejezok szama (f6)

20 16

Tanacsadast végzo személy

neve, végzettsége

Braunitzer Ferencné dietetikus
Galambos Csilla szocialis munkas mentalhigiéné specializacio

Szente-Hajnal Anita pszichologus
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Az egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok részletes bemutatasa

A kozosségi egészségfejlesztési foglalkozdsok mellett nagy hangsuly keriilt az egyéni egészségfejlesztd
szolgaltatasokra is. Egész év folyaman az EFI irodaban eldére egyeztetett idépontokban illetve a
kiteleptiléseken lehetéség volt ingyenes, egyéni komplex allapotfelmérésre és egészségfejlesztd

tanacsadasra.
Az EFIl irodaban 6sszesen 282 f6 vett részt egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasokon.

Korcsoport 18-44 év: 67 {6
45-64 év: 110 6
65 év feletti: 105 6
nemek aranya: 222 né, 60 ffi

Kitelepiiléseken elért egyének szama: 715 f6.

Korcsoport 18-44 év: 85 16
45-64 év: 398 6
65 év feletti: 232 {6
nemek aranya: 483 nd, 232 ffi

Osszesen 997 fét értiink el egyéni kockazati felméréssel, amely sordn az egyének minden esetben mini
egészségfejlesztési intervencidoban részesiiltek eredményeiknek megfeleldéen. Sziikség esetén tovabbi
egyéni tanacsadason vehettek részt (egyéni dietetikai tanacsadas, mentalis tanacsadas), sulyosabb eltérés

esetén szakorvos felé iranyitottuk a klienseket.

2. Megvalésitas:

a.) Komplex altalanos allapotfelmérés kapcsan a kliensek egy egészségi allapotfelmérd tesztet,
Findrisk 2-es tipusu diabetes kockazatértékel6 kérdéivet (kivéve ismert cukorbetegek) és elegend6
id6 esetén MET (Mentalis Egészség Teszt) tesztet toltenek ki papiron vagy tablagépen. Ezt
kovetden a résztvevok vérnyomas, vércukor és koleszterin, haskorfogat mérésen vesznek részt.

Tovabbi lehetéségek:

b.) Inbody teljes test analizis
- Az INBODY testosszetétel mérés az egyéni kockazat felmérését segiti, a gép

fajdalommentesen és gyorsan ad informaciot a szervezet aktualis allapotarél. Megmutatja, hogy
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milyen a vazizom, testzsir és viz, az 4svanyi anyagok, valamint a fehérje aranya illetve a testtomeg-
indexet (BMI) is kiszdmolja. Bemutatja a szegmentalt zsir mennyiségét és hogy hol raktarozza a
szervezet leginkdbb a zsirt. Az eszkdz kiszamitja az ajanlott fogyas vagy hizas mértékét, kiloban
megadva, mekkora kaldria bevitelre van sziikség a személy szervezetének alapmiikodéséhez, illetve
az optimalis testOsszetétel eléréséhez. A mérési adatok alapjan személyre szabott ajanlast nyujt a
késziilék arra vonatkozodan, hogy egyes mozgédsformakkal mennyi kaloria égethetd el egységnyi
id6tartam alatt. A testdsszetétel mérés segitségével az elhizas hatékonyan megel6zhetd, ez a mérés

a prevencidban és az életmddvaltasban is segithet.

c.) Boka-Kar Index mérés (BKI)

A Boka Kar Index mérése egy egyszerti vizsgalat az érsziikiilet kimutatdsara. Par perc alatt

elvégezhetd, ugyanakkor atfogo képet ad az érrendszer aktualis egészségi allapotarol.

A BKI értékei

o 0,8 alatt: érsziikiilet
. 0,8-1,2 ko6zott: normal

o 1,2 folott: meszes erek

A paciens karjaira, bokajara mandzsettakat helyeziink fel és fekvd helyzetben elinditjuk a mérést, a
végtagokon automatikusan felpumpalodnak a mandzsettak, majd leeresztenek. Az eredmény azonnal

lathato.

d.) MET (Mentalis Egészség Teszt) teszt

A Mentalis Egészség Tesztet (Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 3, 281-322 DOI:
10.1556/0406.21.2020.014) hasznaltuk fel online formatumban. A teszt segitségével Kecskeméten és
a jarasban €16 lakossag korében jollét és mentalis egészségelmérést végeztiink. Az adatgyljtés, a
lakossdg mentalis egészségének feltérképezése mellett célja az egyének mentalis allapotanak
feltérképezése. A felmérés alapjan, sziikség esetén mentalis miniintervenciot vagy tanacsadas

végeztek az EFI-LEK munkatarsai.

Feln6tt magyar populacion Olah, Nagy, Magyarodi, Torok és Vargha nevéhez fiizdik a mentalis
egészséget mérd kérdoiv, a Mentdlis Egészség Teszt (MET) kidolgozasa, amely a mentélis egészség

alabbi ot pillérének a mérésére lett szerkesztve:

1. Jollét (globalis jollét): az érzelmi, pszichologiai, szocialis és spiritualis téren egyarant

megtapasztalt jollétet jelenti.
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2. Savoring: a pozitiv élmények atélésének, megteremtésének, fenntartasanak, €s fokozasanak

képessége.

3. Alkoto-végrehajto hatékonysag: olyan kompetencia, amellyel az egyén képes egy nehezitett
alkalmazkodasi helyzet koriilményeit megvaltoztatni, eljutni a valasztott céljaihoz, valamint az
Onmaga ¢s a fizikai vagy szocialis kornyezet megvaltoztatasara szott terveit szandékainak megfelelden

megvalositani.

4. Onregulacio: a figyelem és a tudati miikodés feletti kontroll, célelérés soran a kitartas, az érzelmi

allapotok kontrollalasa, és az 6nszabalyozas képessége.

5. Reziliencia: lelki rugalmassagot, pszichologiai ellenalld képességet jelent. A reziliencia
elémozditja a stresszel teli helyzetekhez torténd sikeres alkalmazkodast, a lelki mélypontokbol,

megrazkodtatasokbol valé gyors és hatékony felépiilést.

A MET kérd6iv 18 allitast tartalmaz skalanként rendre 3, 3, 5, 3, illetve 4 tétellel. A valaszadas 6-foka
Likert-tipusu skalan folyik. A valaszlehet6ségek végpontjai az els6 17 tétel tekintetében 1 = egyaltalan
nem jellemzo és 6 = teljes mértékben jellemzd, mig a 18. tétel esetében 1 = nagyon nem és 6 = nagyon

igen.

A kérdoivet 267 6, kecskeméti és jarasi lakos (28 férfi, 239 no) toltotte ki.

Férfi: 10.49%

Md: 89.51%

®us 89.51 Férfi  10.49
Valaszlehetdségek Vélasztasi arany
NS 89.51% 239
Férfi 10.49% 28

Valaszolt: 267 16

Az életkort tekintve a személyek tobbsége (77 %) kozépkort (3665 éves), de a 36 év alattiak

1étszama (57 £6) is szamottevd. Szembeszoko a 65 felettiek igen alacsony aranya (2,2%, 6 személy).
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Résztvev6k megosztasa életkor szerint
6; 2%

36évalatti  m 36-65éves m 65 évfeletti

Eletkor 18-25 éves: 26-35 éves: 36-50 éves: 51-65 éves: 66-90 éves:
17 16 40 16 138 16 66 10 6 16
6,4% 15,0% 51,7% 24, 7% 2,2%

A kitoltok 81 %-a kecskeméti lakos, a tobbiek pedig a Kecskeméti jaras mas telepiilésén €lnek.

Résztvev6k megoszlasa lakéhely szerint

= Kecskemét Egyéb
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Eredmények:

A mintavétel lezarasat kdvetoen a tesztek kiértékelésre keriiltek, melynek Osszesitett eredményét az 1-

es ¢és 2-es szamu tablazat tartalmazza.

1-es szamu tablazat:

L Skalaatlag
; Nagyon . Nagyon | Skala atlag L. .
Skala Alacsony Atlagos Magas , Sz6ras szoveges
alacsony magas | (pontszam) R
értékelés
Jollét 1516 526 1496 366 156 4,18 1,13 Atlagos
Savoring 126 60f6 14916 4616 - 4,35 1,09 Atlagos
Alkoto-
végrehajto 31f6 636 152 f6 1716 46
hatékonysag 4,07 0,96 Atlagos
Onregulacié 3f6 2016 1806 56 f6 8f6 4,05 1,06 Atlagos
Reziliencia 7f6 47 6 18516 186 10f6 3,59 1,02 Atlagos
MET Atlag 126 516 17416 2516 5f6 4,05 0,72 Atlagos

A Mentalis Egészség Teszten elért eredmények bemutatasa skalanként és atlagosan

A téblazatban skaldnként, valamint atlagolva is lathato, hogy a kitoltok milyen létszamban estek az

egyes eredménykategoriakba (Nagyon alacsony, Alacsony, Atlagos, Magas, Nagyon magas). Az egyes

skalakon, valamint Osszesitve elért eredmények atlagos pontszdma szintén meghatarozasra kertilt,

mely értékek valamennyi skala esetén az atlagos kategoridba esnek.

2-es szamu

tablazat:
Nagyon Nagyon
Skala alacsony Alacsony Atlagos Magas magas
Jollét 5,6% 19,5% 55,8% 13,5% 5,6%
Savoring 4,5% 22,5% 55,8% 17,2% -
Alkoto-
végrehajto 11,6% 23,6% 56,9% 6,4% 1,5%
hatékonysag
Onregulacié 1,1% 7,5% 67,4% 21,0% 3,0%
Reziliencia 2,6% 17,6% 69,3% 6,7% 3,7%
MET Atlag 4,5% 19,1% 65,2% 9,4% 1,9%

A Mentalis Egészség Teszten elért eredmények eléfordulasi aranya skalanként
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A MENTALIS EGESZSEG TESZTEN ELERT EREDMENYEK ELOFORDULASI
ARANYA SKALANKENT

m 1,9%
. 9,4%
MET Atlag 65,2%
19,1%
1 4,5%
= 3,7%
. 6,7%
Reziliencia 69,3%
17,6%
| 2,6%
m 3,0%
. L 21,0%
Onregulacio 67,4%
7,5%
1,1%
% 1,5%
L . ; . 6,4%
Alkoto-végrehajtd hatékonysag 56,9%
23,6%
m 11,6%
0,0%
. 17,2%
Savoring 55,8%
22,5%
| 4,5%
5 6%
13,5%
Jollét 55,8%
19,5%
I 5,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
1 Nagyon magas Magas Atlagos Alacsony Nagyon alacsony

Amint az a 2-es szamu tablazatban, valamint a fenti grafikonon is lathato, a kitolték tobbségének
(65,2 %) mentalis egészségi allapota atlagosnak mondhato. A résztvevok kozel 24 %-a itélte meg gy,
hogy lelki egészsége alacsony, vagy nagyon alacsony szintll. Csaknem 12 % - ban képviseltették
magukat a mintdban olyan személyek, akik magas, vagy a nagyon magas lelki egészségrol szamoltak
be. A lelki egészség 6t vizsgalt pillérét tekintve lathatd, hogy a résztvevok a legkedvezébb eredményt az
onregulacid tekintetében érték el. Tobb mint 90 %-uk legalabb atlagos, vagy azt meghalado mértékii
onregulaciorol szamolt be. Ez azt jelenti, hogy képesek a figyelmiik és tudati miikodésiik megfeleld
szabalyozasara, és az érzelmeik feletti kontroll gyakorlasara.

A leggyengébb eredmény az alkoto-végrehajtd hatékonysag tekintetében sziiletett. A résztvevok
valamivel kevesebb mint 65 %- a itélte meg gy, hogy atlagos, vagy azt meghalad6 mértékben képes
egy nehezitett alkalmazkodasi helyzet koriilményeit megvaltoztatni, eljutni kitlizétt céljaihoz, tovabba
Oonmaga és kornyezete megvaltoztatasara tett torekvéseit megvalositani. A tobbi skalahoz viszonyitott
gyengébb eredményt magyarazhatjak, az évek ota fennalld kedvezotlen alkalmazkodasi koriilmények,
mint a koronavirus jarvany okozta fizikai korlatozasok és lelki terhek, a szomszédban duldé haboru,
illetve a bizonytalan gazdasagi kornyezet hatasai. Elébbiek mindegyike nagy pszichés megterhelést
jelenthet a lakossagnak, és folyamatos alkalmazkodast igényel.

A tovabbi harom vizsgalt teriilet (Reziliencia, Savoring, és Jollét) mindegyikén 70 és 80 % kozé esik

azok aranya, akik atlagos, vagy annal jobb eredményt értek el.
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3. Egyéni intervenciok és tanacsadasok:

»Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag
hianya”. A fizikai és lelki jolét egyiittesen eredményezik az ember egészségét. Tanulmanyok alapjan a
veliink sziiletett genetikai tényezokon kiviil a kapott egészségiigyi ellatas és a kdrnyezeti hatasok mellett

az életmodunk bir a legnagyobb befolyassal az egészségre.

Az egyéni kockazat felmérést kovetden a résztvevok életmodbeli tanacsadason vesznek részt, melyet
az EFI munkatarsai végeznek, sziikség esetén dietetikus segitségével. A mért eredmények kiértékelése
soran megbesz¢ljiik az egyénekkel, hogy melyek azok a teriiletek, amelyeken valtoztatni sziikséges. A
mérési adatok és a kitoltott tesztek alapjan, cél lehet fogyas vagy hizas, vagy sikeriiljon elhagyni
valamilyen fliggéséget. A mentalis egészségre valo torekvésnél cél a stressz-szint csékkentése. Egy
célhoz mindig tobb ut vezet, ezért kozosen probaljuk megkeresni azokat a megoldasokat, amelyeket el
tud fogadni az adott személy és be tud épiteni az életébe. Az életmdd tanacsadas célja: az, hogy
kozosen meghatarozott iranyelvek segitségével tigy valtoztassanak a kliensek az életmodjukon, hogy az
a testi, lelki és szellemi egészség fenntartasat szolgalja a lehet6 leghosszabb ideig. A legjobb esetben az
¢életmod tanacsadas prevencios célt, amit elsésorban a fiatalabb korosztalynal érhetiink el.
Idésebbeknél, koros eltéréseknél illetve mar ismert betegségnél a cél, a sulyosabb allapotok
kialakulasanak megel6zése. Magasabb vércukor, koleszterin, vérnyomas és koros BKI értékeknél
felhivjuk a figyelmet az eltérésekre és haziorvosukhoz iranyitjuk a pacienseket, hogy segitsiink

megeldzni a komolyabb elvaltozasokat, szo6vodményeket.

Az egészségfelmérd kérdéivben rakérdeziink a dohanyzasi szokdsokra is, ennek alapjan minimal
intervenciot végziink. Lényege, ha a kliensek dohanyoznak, akkor tanacsoljuk a dohanyzas
abbahagyasat. Megerdsitjiik a leszokasi szandékot, a motivaciot. Ez a harom tevékenység hatarozza meg
alapvetéen a minimal intervenciot. Ez jelenti a leszokas tdmogatas elsé szintjét, az esetek egy részénél
megfeleld lehet.

Mentélis Egészség Teszt (MET): Uj tesztet épitettiink be az allapotfelmérése, ahol engedi az id6 ott
kitoltetjiik a tesztet.

Ha a személyes felmérés alapjan gy latjuk, vagy a kliens jelzi, hogy mentalis tamogatasra is sziiksége
van, akkor mentalhigiénés kollégainkhoz iranyitjuk tovabbi egyéni tanacsadasra (Stressz-kezelési
technikak, szorongasoldasi lehet6ségek).

A tanacsadas soran bemutatjuk az EFI iroda altal szervezett klubokat is, mint cukorbeteg klub,
kardiovaszkularis klub, éromtanc klub, nordic walking klub, sziilésfelkészité klub és bemutatjuk az
EVITA digitalis csaladtamogato6 platform hasznalatat a fiatalabb klienseknél. Szordlapjaink segitségével
mindig felhivjuk figyelmet a jarasban elérhetd szlirévizsgalatokra (mammografia, méhnyak sziirés,

vastagbél szlirés).
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Mozgas tanacsadas soran megemlitjiik, hogy a mozgas nemcsak testi, hanem a mentalis egészség
szempontjabdl is fontos. Az idegrendszerben a testmozgas hatasara olyan anyagok szabadulnak fel,
amelyek javitjak a hangulatot, illetve aktivizaljdk az agynak a memoridért és tanuldsért felelds részeit is.
Felhivjuk a figyelmet a felndttek szamara vonatkozoé ajanlasokra:
- Mindenki szdmara javasolt a rendszeres testedzés.
- Heti 150-300 perc kozepes erésségii vagy heti 75-150 perc erGs intenzitasti aktivitas javasolt. A
kétfajta intenzitds természetesen kombinalhaté egymassal.
- Hetente minimum kétszer javasolt kdzepes vagy erdsebb intenzitasu, minden izomcsoportot &tmozgatd
er6sitd edzést végezni.
Az eredmények alapjan sokszor egyéni dietetikai tanacsadas is sziikséges. A taplalkozasi tanacsadas célja,
hogy segitsen az adott személynek az étrendi valtozdsok meghozatalaban, figyelembe véve az egyéni
sziikségleteket. Fontos az egészségesebb taplalkozas elésegitése, az életmod tartés megvaltoztatasa az

idealis testsuly elérése érdekében. A dieteikai tanacsadast szakképzett dietetikus kolléga tartja.

4. Tapasztalatok:

Az egészségi allapotot a genetikai adottsagok, kdrnyezeti hatasok, az egészségiigyi ellatdé rendszer
mellett nagy szazalékban az egyén életmddja hatarozza meg. Az egyéni egészségfejlesztés célja az egyén
allapotanak fejlesztése, megtartasa, a tudatosabb egészségszemléletének kialakitasa, megbetegedések
kialakulasanak megakadalyozasa, korai felismerése illetve megbetegedések esetén a szovodmények

elharitasa.

Tapasztalataink alapjan az egyéni felmérések és az egészségfejlesztési tanacsaddsok soran az
egészségfejlesztés magatartasformald funkciojat jobban el tudjuk érni. Tobb idé van arra, hogy a
kliensek megértsék az egészségiiket befolyasold tényezOket és ez alapjan képesek legyenek a sajat
egészségiiket befolyasolni. Az egészséges életmod elfogadtatasahoz nélkiilozhetetlen ismeretek atadasa

konnyebb volt az egyéni foglalkozasok alatt.
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111. EGESZSEGKOMMUNIKACIO

EF1 webfeliilet elérhetdsége,
link megnevezése

www.eszii.hu/efi, www.egeszsegkalauzkecskemet.hu

EFI mikodtet-e kozosségi
média  oldalt (Facebook,
Instagram sth.), elérhetdosége,
link megnevezése

facebook.com/efikecskemet

EFI altal miikodtetett online
elérhetéségek szama (db)

Kozosségi csoportokban valo
részvétel

osszesen: 7 db, EFI Szenior Oromtanc Kecskemét, Mozogj az EFI-vel,
Kecskeméti EFI Baba-Mama, Diabétesz Klub Kecskemét, Lelki
egészség —Hogyan érezziik jol magunkat, Alzheimer Café Kecskemét,

Nordic Walking EFI Kecskemét,

Egészséges életmddra
vonatkozo

egészségkommunikaciok

online + weboldal: 142 db
média: 20 db

Szervezett sziirésre torténo
mozgositas és szolgaltatasba
iranyitasok szama

50 db (facebook, weboldal, személyes talalkozokon vastagbélszlirésre,

mammographiara, méhnyakrak sziirésre felhivo széréanyagok atadésa)

Egészséges életmddra
vonatkoz6 ismeretterjeszto
eloadasok SzZervezese,
programok szama  (db),

résztvevok szama (f6)

online: Lépésrél-1épésre védéndi tanacsadod sorozat (3 db)
Kapunyitasi panik lelki egészséget timogatd sorozat (6 db)
Depresszid, ongyilkossag megel6zés eldadas
Valaszkész nevelés elfadas
Kiégés, burn-out szindréma eléadas
Egészségpercek (egészséges taplalkozas sorozat) (10 db),

személyes: koz0sségi egészségfejlesztési szolgaltatasoknal

EFI
rendezvényeken
tajékoztatok megtartasa

tevékenységérol
torténé

13 db

Helyi egészségkommunikacios
kampanyok  megvalésitasa,
részvétel

kampanyokban

0rszagos

Helyi EFI kampanyok:

- Alzheimer honap (szeptember), Alzheimer séta, Alzheimer Café,
- Mozgasra fel! — HI Kecskemét

- Elhizas Elleni Vilagnap (EFI iroda)
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- Magas Vérnyomas Vilagnap (Arborétum)

- Evita digitalis csaladtimogatd platform népszerisitése (folyamatosan)

Orszagos kampanyokra valé felhivas:

- Rakellenes Vilagnap

- Happy hét felhivds OGYEI (jarasi iskoldk részére email a
programrol)

- Egészségvonal népszerlisités az év folyaman (facebook,weboldal)

- Vilagnapokra val6 figyelemfelhivas, pl. Dohanyzas ellenes Vilagnap

Orszagos kampanyok helyi megvaldsulasa:

- Fenntarthatosagi témahét az Arborétumban

- Majus a vérnyomasmérés honapja Magyar Hypertonia Tarsasag altal
szervezett program

- Anyatejes Vilagnap - védondi szolgalattal kozdsen

- Eurdpai Mobilitasi Hét

- Rakmegel6zés Europaban (PrEvCan kampéany)
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IV. EGYUTTMUKODESEK

4.1. A jarasban
egészségfejlesztésben
tevékenykeddk, illetve
potencialisan bevonhatok
elérhetdségi adatbazisanak
aktualizalasa megtortént-e

igen, az utolso frissités datuma, 2022.09.02.

4.2. Erdekesoport térkép
elkészitése, aktualizalasa
megtortént-e

igen, az utolso frissités datuma, 2022.09.02.

4.3. Jarasi
egészségszovetségek,
egészségiigyi és
interszektorialis
egyiittmiikodések
kialakitasanak
kezdeményezése (kiemelten
az alapellatassal, a
kormanyhivatalok
népegészségiigyi feladatokat
ellato szervezeti egységeivel,
az onkormanyzatokkal,
oktatasi
intézményrendszerrel),
miikédtetésében valo
részvétel

1. jarasi egészségiigyi és interszektorialis egyiittmiikodések
keretében megvalésitott programok szama (db): 7

- Sziilésfelkészité klubok

- Iskolai, 6vodai egészségnapok

- Dolgozok részére egészségnapok

- Kardiovascularis, Diabétesz, Lelki klubok,
idésotthonokban

- Alzheimer Café

- Alzheimer séta

- EVITA digitalis csaladtamogato program népszerlsitése

- Egészséges Varosokért Karpat-medencei Egyesiilet
programjainak koordinalasa

2. Ujonnan kialakult egyiittmiikodések szama (db): 10

4.4. Egészségfejlesztéssel
kapcsolatos lakossagi
igények felmérése, gyiijtése

EFI altal készitett lakossagi felmérések szama (db):
Weboldalon: folyamatosan
Facebook: 8 db

4.5. Jarasi egészségtervek
készitésének sziikség szerinti
kezdeményezése,
készitésében,
megvalésitasaban valé
részvéte

A kecskeméti jarasi egészségterv elkésziilt tavaly, részt vettiink
benne, el is fogadta a kecskeméti kozgyiilés (2021-2026)

4.6. Teriileti EFI-csoport
kialakitasaban és
miikodtetésében valo
részvétel

Részt vesz-e teriileti EFI csoportban igen,

Dunavecse, Kiskunfélegyhaza, Tiszakécske, Sarkad
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4.7 EFI munkatarsak
kozponti szakmai
tovabbképzésen valo
részvétele (EFI munkatarsak
részt vettek-e NNK, NEK
Kft, DLTK stb. képzésen)

Orszagos szakmai iranyitas altal szervezett tovabbképzések
szama, melyeken az Egészségfejlesztési iroda munkatarsak
részt vettek (db):

8 db ( Sztirések eldadas + Miihelyszerdak (7 db))

Orszagos szakmai iranyitas altal szervezett tovabbképzésen
részt vett Egészségfejlesztési iroda munkatarsak szama (£6):
7 16

Egyéb szakmai tovabbképzések szama, melyeken az
Egészségfejlesztési iroda munkatarsak részt vettek (db):
- Ritka betegségek vildgnapja : 1 f6
- Demencia Akcioprogram — szakmai nap: 3 f6
- Civil Staféta: Eletvégi kérdések: 2 6
- Mamma Zrt. szakmai nap: 1 f6
»Nem vagy egyedil” workshop az Alzheimer Cafék
szervezOinek: 2 f6
- ,,K0z0sen, feleloséggel egymasért” szakmai konferencia: 1 {6
- VII. KEF Konferencia: 2 {6
- Melliink Egészségéért Program 2022: 3 16
- Egészséges Varosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiiletének
szakmai napjai, kongresszusai: 3 x 1 f6
04.21-22. Gyor
10.25. Kecskemét
11.10-12. Sopron

Egyéb szakmai tovabbképzésen részt vett Egészségfejlesztési
iroda munkatarsak szama (f6):
osszesen 6 f6

A BM altal eléirt tovabbképzések szama (db): 2 db
- Dohanyzasrol vald leszoktatast tamogato
szakemberképzés

A BM altal eldirt tovabbképzésen részt vett EFI munkatarsak
szama (f6):

- Dohanyzasrdl valo leszoktatast tamogato
szakemberképzés : 2 f6
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