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Az Egészségfejlesztési Irodak 6 célja a komoly népegészségiigyi terhet jelentd betegségek
megeldzésének  (prevencié)  tamogatdsa, és a lakossdg  egészségtudatossaganak,
egészségmagatartisdnak novelése. Feladatuk a helyi igényekre, sziikségletekre reagalé és a

konnyen elérhetd egészségfejlesztési és prevencics szolgaltatasok biztositasa.

A Kecskeméti EFI miikddését négy alappillér hatirozza meg, amellyel prébélja elérni a lakossag
egeészségi allapotanak javitasat:

- kozosségi és

- egyéni egészségfejlesztéssel,

- folyamatos és a helyes egészségkommunikaciéval

- €s a hatékonyan miikdd§ interszektoriélis egyiittmitkodések kialakitasaval,

L. Kozosségi programjaink soran az egyen elsédlegesen kozosségi mintak kovetésével alakitja ki
viselkedését a kiilonbozé szinterek szerepléjeként. A kozOsségi szintereken megvaldsuléd
programok kiprébalasa segithet abban, hogy kedvezébb egészségi allapotot érjenek el a

résztvevdk, javuljon az életminéségiik, jobban érezzék magukat.

A Kecskeméti Egészségfejlesztési Irodanal a 2023. évben elérhetd kozosségi egészségfejlesztési

szolgaltatasok:
1.1 Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csalidokra irdnyul6 kozosségi programok:

- Babat varunk — 3 alkalmas sziilésfelkészit6 klub
- Baba — mama sziil6i klub
- Anyatejes taplélas - Szoptatas vildgnapja rendezvényen valé részvétel, eléadas tartasa

14 db klubfoglalkozas, 43 alkalom, részvevok szama: 367 £6
1.2 Gyermekekre (3-18 éves korosztily) irinyul6 kozosségi programok:

- Egészségfejleszt6 eldadasok iskolakban, Ovodakban, nyéri taborokban: Egészséges életméd
alapjai,

Helyes fogapolas,Tiszta a kezem, Tiszta vizet a pohérba!, Ovd a fiiled!, Okostanyér
(egészséges

tapldlkozas bemutatasa), Fesziiltség és stresszkezelés, Iskolai bantalmazds, Alap ujraélesztés,
Ciki a

cigi

49 alkalom, résztvevdk szama: 2.273 £6



1.3 Idésebb (kiilondsen 65 éves és afeletti) korosztalyra iranyul6 kozosségi programok:

- Alzheimer Café programsorozat
- Ul6 szenior rémtanc id6sotthonokban

16 klub, 72 alkalom, résztvevék szama: 380 {6

1.4 Krénikus betegekre irdnyulé betegklubok megvalésitisa:

- Cukorbeteg klubok, Kardiovaszkularis klubok, Egészséges Eletmod klubok szervezése

14 klub, 322 16

1.5 Egészségkockazatok csokkentésére irdnyulé 18 év feletti korosztily szimara iranyulé

kozdsségi programok :

- Mozgisra iranyulé programok: Nordic Walking Klubok, Szenior Orémtanc Klub,
Sportnapokon val
részvétel, bemutatok szervezése, mozgas népszeriisitése, Gyaloglé Nap szervezése
- Egészségnapok szervezése és lebonyolitasa
- Egészséges életmodra vonatkozé eldadasok szervezése
- Dohényzéasrol val6 leszokést tAmogat klub

Alap tjraélesztés oktatisa munkahelyeken

44 klub, résztvevok szama: 1053 £6

1.6 Mentilis egészségfejlesztés (beleértve a depresszi6 és ongyilkossag megel5zési

programok):

- Mentalhigiénés eléadasok tartasa

- Eletigen Klubok szervezése

- Stresszkezelési tréningek szervezése

- Onismereti Klub tartésa

- Gyaszfeldolgozo csoportok tartésa

- Stigmatizaci6 csdkkentésre, érzékenyitésre iranyul: Alzheimer séta
- Kiégés kezelés

95 alkalom, résztvevék szama: 1140 £6

Koz0sségi programjainkon elért személyek szima 2023. év folyaman: 5.

514 fo
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II. Az egyéni felmérések és az egészségfejlesztési tanacsadasok sorén az

egészségfejlesztés magatartasformald funkci6jat még jobban el lehet érni. Tébb idé van arra,
hogy a kliensek megértsék az egeszségiiket befolyasold tényezdket és ez alapjan képesek
legyenek a sajat egészségiiket befolydsolni. A tanécsadas célja, hogy az egészség érdekében az
egyének az aktudlis élethelyzetiiknek és egészségi allapotuknak megfeleld, tajékozott déntést

tudjanak hozni. Képesek legyenek elkételezetten cselekedni, véltozni/valtoztatni.

Az EFl irodéaban és kitelepiiléseken egyéni kockazatfelmérésben, illetve annak eredménye alapjan
révid intervencioban igény esetén egészségfejlesztési tanicsaddson, dietetikai vagy

mentalhigiénés tandcsadason részvételek szama: 2.608 db

I1I. Egészse’gkommunikéciénk célja, hogy néveljiik a lakossag egeszségtudatossagat,
fejlessziik az egyének egeszségi allapotat, informacidkat juttassunk el a lehetséges
megoldéasokrol, és természetesen bemutassuk az aktudlisan elérhetd szolgaltatasainkat. Célunk,
hogy segitsiink fenntartani, fejleszteni és Oszténozni a személyes felelésséget. A helyes
egeészségkommunikacids iizenetinkkel hozzajérulhatunk az egészséggel, életméddal kapcsolatos
tudas és attitiidok megvaltoztataséhoz.

Ezen feliil folyamatosan kommunikalunk az EFI tevékenységeirdl rendezvényeken, helyi média
feliiletén (KTV, Gong R4di6, online Ujsagok) és sajat web- és Facebook oldalunkon.
Vildgnapokra vald figyelemfelhivasok, rendezvények is kiemelt szerepet kapnak a

kommunikaciénkban.

Facebook oldalunkon a megtekintések szima a 2023. évben, tobb mint 65.000 volt.

IV. Az egeszségfejlesztés eredményességében rendkiviil fontos a telepiilések, a szervezetek, az
intézmények, a civil szervezetek, az onkéntesek és az egyéb szereplok kozotti folyamatos és
kolesonds egyuittmiitkodés. Az egészségi allapot Javitésa fokozott egyéni és kozosségi
feleldsségvallalassal és Osszefogassal érhetd el. Megfeleld egyiittmiikodések kialakitasaval, a
rendelkezésre 4ll6 eréforrasok hatékony mozgositasaval sok életmodvaltd és prevencids program

létrehozhaté, elindithat6.
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V. 2023 -as év kiemelt feladata volt az Egészségfejlesztési Iroddk szémara a

népegészségiigyi sziirésekre torténd figyelemfelhivas és a sziirésekkel kapcsolatos tajékoztatas.

Ezen feladat keretein beliil a kozépiskolakban 10. osztalytdl felfelé a helyes mellénvizsgalat
alapjait mutattuk be mellmulazs segitségével a tanuloknak, ezen keresztiil a sziirésekre is
felhivtuk a figyelmet, amellyel 819 tanulét értiink el. Munkahelyeken, telepiilési rendezvényeken
eldadast tartottunk az ajanlott népegészségiigyi sziirésekrél és a melldaganatok korai

felismerésérol, ahol 737 fét értiink el.
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Alapfeladat megnevezése

1.1  Alapfeladat: Gyermeket tervezd, illetve

gyermekes csalddokra iranyulo koz6sségi

egeészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.1.1  program:
»Babdt virunk” sziilésfelkészité klub

A program célja

Utmutaté a gyermeket var6 csaladok részére a
varandésaggal kapcsolatban, a hatékony sziil6ségért és
a nyugodt sziilésre val6 felkésziilésben

(pl.: varand6sag alatti testi-lelki valtozasok, terhesség
alatti kotelezd vizsgalatok, egészséges taplalkozas,
felkésziilés a kérhazi idBszakra, ujsziilstt  korhazi

ellatasa, szoptatéds timogatasa, sziildszoba bemutatésa)

EFI szerepe a megvalositisban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felel6se és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Anitics Istvanné védénd

Megvalésitds idétartama

2023.01-12.

Erintett telepiilések és
megvalosits helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ EFl iroda — BKKM Kérhaz/Skill Labor,
Sziilészoba, Ujsziilétt osztaly

2023.01.11., 18, 25. 13:00 -16:00
2023.02.01., 02.08., 02.15. 13:00 -16:00
2023.02.22., 03.01., 03.08. 13:00 -16:00
2023.03.22., 03.29., 04.05. 13:00 -16:00
2023.04.12., 19., 26. 13:00 -16:00
2023.05.03., 10., 17. 13:00-16:00
2023.05.24.,05.31., 06.07. 13:00-16:00
2023.06.15., 06.21., 28. 13:00-16:00
2023.08.30., 09.07., 13. 13:00- 16:00
2023.09.20., 27., 10.04 13:00 -16:00
2023.10.11., 18., 19. 13:00- 16:00
2023.11.08., 15., 22. 13:00-16:00
2023.11.29.,12.06., 13 13:00-16:00

Osszesen: 13 klub — 39 alkalom

A program formaja

személyes

Szintér

lakéhely, csaladok

Célcsoport

gyermeket tervezd csaladok, csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szdma/gyakorisiga/
id6tartama

3 alkalom/ hetente 1 alkalom /alkalmanként 3 bra

Osszesen az évben: 13 csoport - 39 alkalom




Részvételek szama dsszesen (db) 912 db

Résztvevok szama (£6) 304 6

Adott programot befejezo 304 f6

résztvevo szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitisba Bécs-Kiskun Megyei Kérhaz ;

bevont partnerek megnevezése Sziilészet - Nogyogyaszati osztaly, Ujsziiltt részleg

Megvalésitisba bevont személyek | sziilésznd, ujsziil5tt névér, védond
végzettsége




Alapfeladat megnevezése

L.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezd illetve gyermekes

csaladokra  irdnyulé  kozosségi egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.1.2. program:
»Varosfoldi” Sziilklub

A program célja

Tudatos csaladtervezés, a szerepekre vald felkésziilés,
sziiléi kompetenciak fejlesztése mellett, informacio
nyujtdsa a csecsemd taplalasrél és az édesanyak
egészséges taplalkozasardl csaladok részére

EFI szerepe a megval6sitdsban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas, mentélhigiénés spec.
Anitics Istvanné védénd

Megvalésitas idétartama

2023. méjus

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Varosfold Mivelddési Haz
2023.05.11.,18.,25 10:00- 12:00

3 alkalom/ alkalmanként 2 témakérrel / 2 6ra

A program formaja

személyes

Szintér

csalad, lakdhely

Célcsoport

csaladok, leendd csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szdma/gyakorisiga/
idétartama

3 alkalom/ hetente/ alkalmanként 2 témakorrel / 2 6ra

Részvételek szima Gsszesen (db) 24 db
Résztvevik szama (f6) 8 6
Adott programot befejezé 816

résztvevé szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, 6nkormanyzat

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Méczar Csaba belgy6gyasz
Braunitzer Ferencné dietetikus

10




Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezd, illetve gyermekes

csaladokra irdnyuld  kozosségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.1.3. program: Egészségnap az Agériban
Allergiolégiai el6adas és njraélesztés oktatds

A program célja

Csaladok és pedagogusok részére allergiaval kapcsolatos
informaciok atadasa, a résztvevék megismerhették az
dtelallergidk jelentoségét, tiineteit, az allergias reakcid
tiineteit, anaphylaxia megel6zését, az Epipen hasznalatét
€s az alap tjraélesztés menetét

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

2023.05.13. 10:00-15:00

Erintett telepiilések és
megvalodsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Hir6s Agora
2023.05.13.

A program formaja

személyes

Szintér

csalad, lakohely

Célcsoport

csaladok, aktiv kortak

Program tipusa

rendezvény, oktatés

Alkalmak szima/gyakorisiaga/
idétartama

1 alkalom 5 6ra

Részvételek szama 6sszesen (db) 55 db
Résztvevok szama (£6) 55 fo
Adott programot befejezé 55 fo

résztvevé szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, 6nkorményzat, kulturalis kézpont,
AllerGéniusz Egyesiilet

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Méczér Csaba belgy6gyasz, Braunitzer Ferencné
dietetikus, ment64pold

11




Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek €s az egészség- miveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.2./1 program:
Egészségnap az ESZII Oktatasi termében a Piarista

Altaldnos Iskola 2. b osztaly részére

A program célja

A helyes fogépolas alapjainak, Tiszta a kezem — helyes
kézmosas, egészséges ¢€letméd alapjainak bemutatdsa

interaktiv foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné Steinmetz Eva szocialis munkés, 6vodapedagdgus

Megvalositas idétartama

2023.02.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZII/ 2023.02.01. 09:00-12:00
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

osszesen 1 alkalom

A program formaja személyes
Szintér ESZII-EFI
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv eldadas

Részvételek/ megjelenések szima | 75 db
osszesen (db)

Résztvevik szama (f6) 25 16

adott programot befejezte: 25 £6

Az EFI iltal a lebonyolitisba iskola, ESZII

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek

végzettsége

védono, szocialis munkas

12




Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 kdzosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./2. program:
Egészségfejleszto eléaddsok a kecskeméti EGYMI-ben

A program célja

A helyes fogapolas alapjainak, Tiszta a kezem - helyes
kézmosas, Egészséges életmod alapjainak bemutatésa,
Bantalmazés, zaklatds, Ciki a cigi- doh4nyzas prevenci6

interaktiv foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak kéziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Hajnal-Szente Anita pszicholégus
Anitics Istvanné védénd

Megvalositas idétartama

2023.02-03.

Erintett telepiilések és
megval6sitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ EGYMI/
2023.02.15., 24., 03.06., 03.07., 08., 20.
Foglalkozasok idStartama: 45 perc

osszesen: 6 alkalom 11 el6adas

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 109 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (£6) 109 fo
adott programot befejezte: 109 f6

Az EFI éltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolai szocialis munkas

Megyvalésitasba bevont személyek
végzettsége

védond, szocialis munkas

13




Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
irdnyuld k6z6sségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./3. program:

Egészségnap a Kunszallasi Mosolyvir Ovoddban

A program célja

A helyes fogépolas alapjainak, Tiszta a kezem - helyes

kézmosds, Tiszta vizet a  poharba- megfeleld

folyadékfogyasztas megismerése interaktiv foglalkozas

keretein beliil

EFI szerepe a megval6sitisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné Steinmetz Eva szoc. munkas, 6vodapedagogus

Megvalésitas idétartama

2023.02.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kunszéllas / 6voda
2023.02.27. 09:00 - 12:00
Foglalkozasok id6tartama: 40 perc

osszesen: 1 alkalom 9 el6adds

A program formaja

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak, 6vodasok

Program tipusa

interaktiv eldadas

Részvételek/ megjelenések szama | 177 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 59 f6
adott programot befejezte: 59 {6

Az EFT iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, intézményi védénd

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

védond, szocialis munkas
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 kdzOsségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./4. program:
Egészségnap a Nyarlérinci Buzas Janos Altalanos

Iskolaban

A program célja

A helyes fogapolas alapjainak, Tiszta a kezem - helyes
kézmosés, Tiszta vizet a poharba és az Egészséges életméd
alapjainak megismerése interaktiv foglalkozas keretein

beliil

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné Steinmetz Eva szoc. munkés

Megvalésitas idétartama

2023.04.

Erintett telepiilések és
megvalositds helyszine/i,
id6pontjai

Nyaérl6rinc / altalanos iskola
2023.04.03. 09:00 - 12:00
Foglalkozasok idStartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 6 el6adas

A program formaija

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szaima | 113 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (£6) 113 f6
adott programot befejezte: 113 £6

Az EFI altal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavédénd

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

védond, szocidlis munkas
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyuld koz0sségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./5. program:

Fenntarthatosagi hét az Arborétumban

A program célja

Tiszta vizet a poharba és a fenntarthatosag interaktiv

foglalkozas keretein beliil a kecskeméti Arborétumban

EFI szerepe a megvaldsitasban

Kozremiikods

Az EFT munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné Steinmetz Eva szoc. munkas

Megvaldsitas idotartama

2023.04.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Kecskeméti Arborétum
2023.04.27. 09:00 - 15:00
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 5 foglalkozas

A program formaja

személyes

Szintér oktatasi-nevelési intézmény
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa interaktiv foglalkozas
Részvételek/ megjelenések szama | 100 db

dsszesen (db)

Résztvevik szama (16) 100 fo

adott programot befejezte: 100 f6

Az EFI 4ltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

KEFAG — Kecskeméti Arborétum

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./6. program:
Egészségnap a Felslajosi Fekete Istvan Altalinos

iskoldban

A program célja

A helyes fogapolas alapjainak, Tiszta a kezem - helyes

kézmosds, és az Egészséges életméd alapjainak

megismerése interaktiv foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Anitics Istvanné védénd

Megvalésitas idétartama

2023.06.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Felsolajos/ altalanos iskola
2023.06.06. 09:00 — 14:00
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 6 eléadas

A program formija

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv eléadas

Részvételek/ megjelenések szima | 111 db
dsszesen (db)

Résztvevok szama (£6) 111 f6
adott programot befejezte: 111 f6

Az EFT éltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavéd6nd

Megvalositasba bevont személyek
végzettsége

védond, szocialis munkas
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztély)
iranyuld koz6sségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitisa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./7. program:
Nyari tdborok a kecskeméti Arany Jinos Altalinos

Iskoldaban egészségfejleszté foglalkozasok

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Tiszta vizet a poharba,
Elsdsegélynyujtas és az Egészséges életméd alapjainak

megismerése interaktiv foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megval6sitasban

Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Oléh Annaméria diplomas 4polo

Megvalositas idétartama

2023.06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ altalanos iskola
2023.06.19., 21., 27., 28. 09:00 — 10:00
Foglalkozasok idétartama: 45 perc

osszesen: 4 alkalom 4 eléadas

A program formija

személyes

Szintér

oktatdsi-nevelési intézmény, nyari tabor

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szima | 87 db
osszesen (db)

Résztvevik szama (f6) 87 1o
adott programot befejezte: 87 fo

Az EFT iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatési-nevelési intézmény, iskolavédénd

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

véddnd, szocialis munkés, diplomas 4polo
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./8. program:
Nydri tabor a kunszallasi Téth P4l Altaldnos Iskoliban

wlLegyél Onmagad » — Onismereti foglalkozas

A program célja

Gyermekek ismerjék erSsségeiket, gyengeségeiket &s
elfogadjak onmagukat, pozitiv eréforrasok feltérképezése,

megerositése

EFI szerepe a megval6sitasban

Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Galambos Csilla szoc. munkas mentalhig. spec.

Megvalésitas idétartama

2023.06.

Erintett telepiilések és
megvalositis helyszine/i,
id6pontjai

Kunszallas / 4ltalanos iskola
2023.06.26. 09:00 - 12:00
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 3 el6adas

A program formaija

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény, nyari tdbor

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Részvételek/ megjelenések szama | 59 db
osszesen (db)

Résztvevik szama (f6) 59 16
adott programot befejezte: 59 f6

Az EFI altal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

oktatési-nevelési intézmény, iskolavédénd

Megyvalésitasba bevont személyek
végzettsége

szocialis munkas mentélhig. spec.
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.2./9. program:
Nyari tibor a Mercedes-Benz Sport Akadémiin

egészségfejleszto foglalkozasok

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Egészséges életmod
alapjainak megismerése, Egészségmeg06rzés a vakacio alatt

interaktiv foglalkozés

EFI szerepe a megval6sitisban

Ko6zremiikodd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Galambos Csilla szoc. munkés mentélhig. spec.

Megvalésitas idétartama

2023.06.

Erintett telepiilések és
megval6sitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Sportakadémia
2023.06.20.  09:00 — 12:00
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 3 eléadas

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény, nyari tabor

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Részvételek/ megjelenések szama | 114 db
dsszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 38 1o
adott programot befejezte: 38 1o

Az EFT altal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Mercedes-Benz Sport Akadémia, edz6k

Megyvalésitasba bevont személyek
végzettsége

szocialis munkas, védénd
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.2./10. program:
Nyari tabor a Kecskeméti Csaladtimogaté Szolgalatnal

egészségfejleszto foglalkozasok

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Egészségmegbrzés a
alatt, Ciki a

Elssegélynyujtas alapjai és Légy O6nmagad interaktiv

vakécid cigi-dohanyzas  prevenci6,

foglalkozés

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatdrsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Galambos Csilla szoc. munkds mentalhig. spec.

Megvalésitas idétartama

2023.06-07.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét, Csaladtamogat6 Szolgalat
2023.06.26.,28.,07.03.,10.,07.17.,24.,07.31.,08.07.
10:00-11:00  Foglalkozéasok idétartama: 60 perc

Osszesen: 8 alkalom 8 eléadas

A program formaja

személyes

Szintér

Csaladtamogat6 Szolgalat, nyari tabor

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Részvételek/ megjelenések szama | 113 db
osszesen (db)

Résztvevik szama (f6) 113 f6
adott programot befejezte: 113 f6

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Csaladtamogat6 Szolgélat, szocilis munkdsok

Megvalésitisba bevont személyek

végzettsége

szocialis munkds, védénd, diplomas 4pold, pszicholégus
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapesolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitisa

Alapfeladaton beliil megvalé6sitott
program neve

1.2./11. program:
Egészségnap a Lajosmizsei Fekete Istvin Sportiskolai

Altaldnos Iskoldban

A program célja

Tiszta vizet a poharba — megfelels mennyiségli és

minéségli  folyadékbevitel  ismereteinek elmélyitése

interaktiv foglalkozas keretében

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak kéziil a
program felel6se és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné Steinmetz Eva, szoc. munkas, 6vodaped.

Megvalésitas idétartama

2023.09.

Erintett telepiilések és
megyvalositas helyszine/i,
idépontjai

Lajosmizse/ altalanos iskola
2023.09.20.  09:00 — 12:00
Foglalkozasok idStartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 3 el6adds

A program formaja

személyes

Szintér

oktatéasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Részvételek/ megjelenések szima | 87 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 87 fo
adott programot befejezte: 87 fo

Az EFI éltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatéasi-nevelési intézmény, iskolavédénd

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

szocialis munkas
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyuld koz6sségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentdlis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek €s az egészség- miiveltség javitisa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.2./12. program:

Egészségnap a Mathidsz Jinos Altaldnos Iskoliban

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Okostanyér-egészséges
taplalkozas, Els6segélynytjtas, Ciki a cigi — dohéanyzas

prevencié interaktiv foglalkozas keretében

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Szente-Hajnal Anita pszicholégus

Megvalésitds idétartama

2023.11.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ altalanos iskola
2023.11.11. 09:00 —13:00
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 12 eléadas

A program formaja

személyes

Szintér oktatasi-nevelési intézmény
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa interaktiv foglalkozas
Részvételek/ megjelenések szama | 177 db

dsszesen (db)

Résztvevik szama (16) 177 f6

adott programot befejezte: 177 f6

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatdsi-nevelési intézmény, iskolavédénd, tanarok,
véllalkozés

Megvalésitisba bevont személyek

végzettsége

szocialis munkds, védéné, pszichologus,
Braunitzer Ferencné dietetikus, Dr. Mdczar Csaba orvos
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek €s az egészség- miiveltség javitisa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./13. program:

Egészségnap a Kunszallisi T6th P4l Altalanos Iskoldban

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Tiszta vizet poharba-
mindségl  folyadékpdtlas,
Ovd a filed-

hallasvédelem ismertetése interaktiv foglalkozés keretében

megfeleld mennyiségli és

Okostanyér-egészséges  taplalkozas,

EF1 szerepe a megvalositisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné-Steinmetz Eva szoc munkas, 6vodapedagdgus

Megvaloésitas idétartama

2023.11.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kunszallas/ altalanos iskola
2023.11.17. 09:00 — 13:00
Foglalkozasok idétartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 9 el6adas

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Részvételek/ megjelenések szama | 144 db
osszesen (db)

Résztvevik szama (f6) 144 f6
adott programot befejezte: 144 fo

Az EF1 éltal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

oktatési-nevelési intézmény, iskolavédénd, tanarok
vallalkozas

Megyvalésitisba bevont személyek
végzettsége

szocialis munkas, védénd,
Braunitzer Ferencné dietetikus, Dr. Mczar Csaba orvos
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentalis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./14. program:
Egészségnap a Kerekegyhdzi Méra Ferenc Altalinos

Iskolaban

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Okostényér-egészséges
taplalkozés, Ovd a fiiled- halldsvédelem ismertetése

interaktiv foglalkoz4s keretében

EFI szerepe a megvalésitiasban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Baanné-Steinmetz Eva szoc munkaés, évodapedagdgus

Megvalésitas idétartama

2023.11.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kerekegyhdza / altalanos iskola
2023.11.30.  09:00 —13:00
Foglalkozasok idétartama: 45 perc

osszesen: 1 alkalom 9 el6adas

A program formaja

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Részvételek/ megjelenések szima | 150 db
osszesen (db)

Résztvevok szama (f6) 150 fo
adott programot befejezte: 150 f6

Az EFI éltal a lebonyolitdsba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavéddnd, tanarok,
vallalkozas

Megyvalésitisba bevont személyek
végzettsége

szocidlis munkés, védéno,
Braunitzer Ferencné dietetikus, Dr. M6czar Csaba orvos
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Gyermekekre (3-18 éves korosztaly)
iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Testi mentélis egészségfejlesztés, egészséggel kapcsolatos

ismeretek és az egészség- miiveltség javitisa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.2./15. program:
Az emld daganatos elviltozasainak korai felismerése, a

helyes mellonvizsgalat + az ajanlott sziirések ismertetése

A program célja

A mell elvaltozdsainak korai felismerése, a helyes
mellonvizsgélat bemutatdsa és gyakorldsa mellmulazs

segitségével, az ajanlott sziirések bemutatasa

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

2023.02-10.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / kozépiskolak
Banyai Julia Gimnazium 1 alkalom 3 eladas
2023.02.23.  09:00-12:00 83 f6
Hajnal Csillag Tanoda 1 alkalom, 1 eléadas
2023.03.08. 14:30-16:00 9 16
Kecskeméti Reformatus Gimnézium 1 alkalom, 1 eléadas
2023.03.21. 09:00-10.00 24 f6
Kecsk. Gaspar Andrés Technikum 1 alkalom, 3 eléadas
2023.03.22. 8:30-13:00 47 £6
Kecskeméti SZC Kandé K4alman Technikum
2023.03.23.,24.,27. 3 alkalom 9 eléadas
171 6

Kecskeméti Bolyai Janos Gimnazium
2023.03.31.,04.14.,19. 3 alkalom, 3 eléadas

55 6
Kecskeméti Kocsis P4l Technikum
2023.04.17.,19.,20 3 alkalom 7 eléadas

77 16
Kecskeméti Kada Elek Technikum
2023.04.26.,28. 2 alkalom 6 eléadas 143 6
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Kecskeméti Tancsics Mihaly K6zépiskolai Kollégium
2023.05.04. 22 6
Kecskeméti Széchenyi Istvan Technikum
2023.05.15.
Kecskeméti Katona J6zsef Gimnazium

2023.05.26. 1 alkalom 5 eldadas 107 £6

1 alkalom, 1 eldadas

1 alkalom 4 elb6adas 78 16

Kecskeméti Bolyai Janos Gimnazium

2023.10.03., 10. 2 alkalom 3 eléadas 85 6

Foglalkozasok id6tartama: 45 perc
12 db szakkozép iskola

osszesen: 20 alkalom 46 el6adds

A program formaja

személyes

Szintér oktatasi-nevelési intézmény
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa interaktiv foglalkozas
Részvételek/ megjelenések szama | 901 db

osszesen (db)

Résztvevik szama (f6) 901 fo

adott programot befejezte: 901 fo

Az EFT iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavéddéndk, tanarok

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

szocialis munkas, véd6nd, diplomas 4pold

27




Alapfeladat megnevezése

1.3 Alapfeladat: iranyuld

kozOsségi tevékenységek: 1ddsek kozosségben tartasa,

Idésebb  korosztalyra

életmindséget ndveld segitd eléadasok

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.3./1. program:
Alzheimer Café Kecskemét

A program célja

Egy koz0sség, ahol meg lehet osztani egymassal

érzelmeket, tapasztalatokat.

aggodalmakat és
Egyiittérzést, lelki tdmaszt kaphat, tandcsokat kérhet
szakemberekt6l a résztvevok. Hasznos, elméleti és
gyakorlati ismereteket ismerhetnek meg a prevenci6val
id6sebb  korosztaly

kapcsolatban is, amely az

€letmindséget képesek novelni.

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatdrsak Kkoziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

2022.01-12.

Erintett telepiilések és
megvalositds helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi Kozpont
2023.01.24., 02.28., 03.28.,04.25., 05.24., 06.20.,
09.26.,10.24.,11.28., 12.12, 16:00-18:00
10 alkalom

A program formaja

személyes

Szintér

lakdhely, csalad

Célcsoport

demens betegeket gondozok, krénikus betegek, idések

Program tipusa

eladas, tanacsadas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

havi 1 alkalom/minden hénap 4. keddjén/alkalmanként

2 bra
Részvételek szima (db) 189 db
Résztvevok szama (£6): 189 f6
befejezettek szima (£6): 189 £6

Az EFT éltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

6nkormdnyzat, szociélis intézmények, Kreativ Formak
Alapitvany, Rend6rség, memoriakoordinatorok

Megvalésitasba bevont személyek

végzettsége

pszichiéter, neurologus, szocialis munkas, iddsiigyi
szakért6, mentalhigiénés szakértd, diplomas apold,
jogasz, dietetikus, renddr
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Alapfeladat megnevezése

1.3 Alapfeladat: Id6sebb (kiilondsen a 65 éves és

afeletti) korosztéalyra iranyuld kozosségi

egeészséglejlesztési tevékenységek szakmai tdmogatasa,

megvaldsitadsaban val6 részvétel

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.2./2. program:

Szenior iil6tanc szervezése idésotthonokban

A program célja

mozgas, fizikai erénlét fenntartasa, kapcsolat- és
kozsségépités, testi-lelki feltdltédés, memaoria

prevencid

EFI szerepe a megvalo6sitasban

lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama 2023.01-12.

Erintett telepiilések és Margaréta Otthon

megvalodsitas helyszine/i, 2023.01.18.,02.01.,22.,03.01. 09:00-10:00

idépontjai 2023.03.22.,04.12.,04.26.,05.10. 09:00-10:00
2023.05.12.,18.,06.14.,28. 09:00-10:00
2023.07.05.,1., 08.02.,16. 09:00-10:00
2023.08.30., 09.15., 27.,10.11. 09:00-10:00
2023.11.09.,15.,29.,12.13. 09:00-10:00
Levendula Otthon
2023.01.11.,25.,02.08.,22. 10:00-11:00
2023.03.08., 29., 04.05., 19. 10:00-11:00
2023.06.16.,28.,07.12.,26. 10:00-11:00
2023.10.11.,25.,11.08.,22. 10:00-11:00
Oszirdzsa Idéskoraak Gondozohaza
2023.01.18.,02.15., 03.08., 29. 13:00-14:00
2023.04.12., 26., 05.10., 12. 13:00-14:00
2023.06.14., 28., 07.12., 26. 13:00-14:00
2023. 08.09., 23.,09.06., 20. 13:00-14:00
2023.10.04.,18.,11.02.,15. 13:00-14:00

2023.11.29.,12.12. (-2024.01.05.,17.)

Osszesen: 62 alkalom

13:00-14:00

A program formadja személyes
Szintér lakéhely (otthon)
Célcsoport idosek

Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

az otthonok programjaihoz alkalmazkodva/ havi vagy
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idétartama kéthetente 1 alkalom/alkalmanként 60 perc
Részvételek/megjelenések szama 764 db

osszesen (db)

Résztvevék szama (£6) 191 fo

Adott programot befejezo 191 f6

résztvevé szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

véllalkoz6, szocialis intézmények

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Szész Istvanné szenior 6romtanc oktatéd
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Alapfeladat megnevezése

1.4  Alapfeladat: Kronikus

kozGsségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

betegekre  iranyulé

tamogatasa, megvaldsitasaban valé részvétel

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4./1. program:
Kardiovaszkularis Klubok

A program célja

A sziv- és érrendszeri betegek segitése, szakmai
alapokon nyugvé oktatasi lehetdség nyujtisa, a

megelézés  hangsilyozdsa, figyelemfelhivdis a
kardiovaszkularis betegségek kockézati tényezdire, a

figyelmeztetd jeleire

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

2023.02. - 11.

Kmet, EFliroda 2023.02.07., 14.,21.  10:00-12:00
2023.03.14.,21., 28. 10:00-12:00
2023.05.08., 15., 22. 10:00-12:00
2023.07.04.,11., 18. 10:00-12:00
2023.08.01., 08., 15. 10:00-12:00

klubbonként 3 alkalom / alkalmanként 2 foglalkozés

Kmét, Levendula Otthon  2023.10.04.  08:00-16:00

1 alkalom 6 foglalkozas

Kmeét Id6sek Nappali Klubja 2023.10.11. 08:00-16:00
1 alkalom 6 foglalkozés

Kmeét, Nyitnikék Nyugdijas Klub 2023.10. 17., 18. 9-12
2 alkalom alkalmanként 3 foglalkozas

Hetényegyhaza IGSZ 2023.11.24. 09:00-12:00
1 alkalom 6 foglalkozas

osszesen: 20 alkalom

A program formija személyes
Szintér lakoéhely
Célcsoport id6sek, kronikus betegek

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1,2 vagy 3 alkalom/ alkalmanként 6/3/2 foglalkozéas
1 foglalkozas 1 6ra

Résztvevok szama (f6) 158 f6
Megjelenések szama (db) 948 db
Adott programot befejezo 158 fo

résztvevé szama (f6)
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Az EFI iltal a lebonyolitasba véllalkozas, szocialis intézmények, id6sotthonok
bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek | Dr. M6czar Csaba belgydgyasz , Braunitzer Ferencné
végzettsége dietetikus, eg. 4pold, védénd, szoc. munkas
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Alapfeladat megnevezése

Krénikus

kozOsségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

1.4 Alapfeladat: betegekre  iranyuld

tdmogatasa, megvaldsitasaban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4./2. program
Diabétesz Klub

A program célja

Szakmai alapokon nyugvo oktatasi lehetdség a lakossag

részére, lakossdg  ismereteinek  bévitése  a
cukorbetegségrol, megel6zésrol, a kezelési
lehetdségekrol, diabéteszes betegeknél eléforduld
szovodményekrol

EFI szerepe a megvalésitisban Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idotartama

2023.05-06.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ EFI iroda, 2023.05.23.,30., 06.06.

osszesen: 3 alkalom

A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport aktiv koruak, kronikus betegek

Program tipusa

oktatas, csoportfoglalkozés

Alkalmak szima/gyakorisiga/
idétartama

3 alkalom / alkalmanként 2 foglalkozas / 2 6ra

Részvételek szama (db) 30 db
Résztvevik szama (f6) 5 fé
Programot befejez6 szima (f6) 516

Az EFT 4ltal a lebonyolitisba véllalkozas

bevont partnerek megnevezése

Megyvalésitasba bevont személyek

végzettsége

Dr. M6czar Csaba belgydgyész , Braunitzer Ferencné
dietetikus, eg.apold, védénd, szoc. munkas
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Krénikus iranyuld

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai

betegekre

tamogatasa, megvaldsitaséban valo részvétel

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4./3. program
Egészséges Elet Klub — Prevenciés Klubok

A program célja

Munkahelyeken Szakmai alapokon nyugvé oktatasi
lehetéség a dolgozdk részére, cukorbetegségrél, Sziv —
érrendszeri  betegségekkel  kapcsolatos  ismeretek
bévitése, a megeldzési és kezelési lehetdségekrol,
szovOdményekrdl. Dolgozok tdmogatiasa az elérhetd
legjobb  egészségi  Allapot megszerzésében  és
megtartasban, amely hozz4jarulhat a munkahelyek

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EF1 szerepe a megval6sitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

2023.02-09.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kunszallas/ 6voda dolgozdinak

2023.02.27. 1 alkalom / 3 foglalkozas 09:00-12:00
Nyarl6rinc/ Buzas Janos Iskola dolgozé6i
2023.04.03. 1 alkalom / 4 foglalkozas 09:00-13:00
Kecskemét/ Arany Janos Alt. Iskola dolgozoi
2023.06.22. 1 alkalom/ 6 foglalkozas 09:00-15:00
Kecskemét/ Bacsviz Zrt. dolgozoi
2023.09.14./28. 2 alkalom

alkalmanként / 6 foglalkozas 09:00-15:00

osszesen: 5 alkalom

A program formija személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

oktatas, csoportfoglalkozés

Alkalmak szima/gyakorisiaga/
idétartama

1 alkalom / alkalmanként 3/6 foglalkozas/ 3/6 ora
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Részvételek szama (db) 770 db

Résztvevok szama (£6) 136 fo
Programot befejezé szama (£6) 136 fo
Az EFI altal a lebonyolitdsba véllalkozas, munkahelyek

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek | Dr. Moczar Csaba belgyégyasz , Braunitzer Ferencné
végzettsége dietetikus, eg.apolo, védénd, szoc. munkas
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Krénikus betegekre iranyuld kézésségi
egészscglejlesztési tevékenységek szakmai tamogatésa,

megvaldsitasaban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.4./ 4. program
Diabétesz Vilagnap 2023

A program célja

Eldadassorozat a Diabétesz vildgnap alkalmabol, ami

felhivia a figyelmet a cukorbetegek szdmanak gyors

ndvekedésére, a lakossag ismereteinek bdvitésére

EFI szerepe a megvalésitasban

lebonyolité

Az EFI munkatarsak kéziil a program
felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

2023.11.14.

Erintett telepiilések és megvalésitas
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét / ESZIT Oktatasi terem

2023.11.14. 3 eléadas  09.00-12.00
1 alkalom

A program formija személyes

Szintér lakoéhely

Célcsoport idosek, aktiv koruak,

Program tipusa el6adas

Megjelenések szama (db) 23 db

Résztvevik szama (f6) 23 16

Adott programot befejezé résztvevé 23 f6

szama (f6)

Az EFI 4ltal a lebonyolitisba bevont
partnerek megnevezése

vallalkozés, kérhaz

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

Dr. Méczar Csaba belgy6gyész , Braunitzer Ferencné
dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok
csokkentésére iranyulé kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek: személyre szabott mozgastamogatas,

mozgasra valé 6szténzés, rendszeres mozgasprogram

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./1.. program: Nordic Walking Klubok

A program célja

A Nordic Walking egészséges mozgés, melyet
nagyon egyszeri megtanulni, szinte mindenki

szamara ajanlott és szabadban végezhetd

EF1 szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatdrsak kéziil a
program felel6se és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva
szocialis munkas, Nordic Walking oktat

Megvalésitas idétartama

2023.02-11.

Erintett telepiilések és megval6sitas
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét/Arborétum, Szabadidé Kézpont
2023.01.17., 24., 31.,02.09.  09:00-10:30
2023.02.07., 14., 21., 28. 09:00-10:30
2023.03.07., 14., 21., 28. 09:00-10:30
2023.04.04.,11., 19., 24. 09:00-10:30
2023.05.02., 09.,23.,06.07.  09:00-10:30
2023.09.05., 12., 18., 25. 09:00-10:30
2023.10.03., 10., 17., 24. 09:00-10:30
2023.11.07.,15.,21.,12.05.  09:00-10:30
Nyarlorinc / Vasttpark

2023.05.24., 25. 09:00-11:00
Vérosfold / park

2023.10.05., 06., 11. 09:00-11:00
osszesen : 37 alkalom

A program formaja

személyes

Szintér

lakéhely

Célcsoport

aktiv felné6ttek

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

altalaban 1 klub 4 alkalom/heti 1
alkalom/alkalmanként 1, 5 6ra

Résztvevik szama (f6) 97 fo
Programot befejezettek szima (f6) 97 f6
Részvételek szama (db) 356 db

Az EFI 4ltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

6nkormanyzat, KEFAG Kecskeméti Arborétum

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

nordic walking oktat6
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csikkentésére
iranyulé kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek:
személyre szabott mozgdstdmogatds, mozgisra vald

0sztonzés, rendszeres mozgasprogram

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./2. program:
Genericidk Juniilisa — Nordic Walking bemutaté

A program célja

Rendszeres mozgas népszeriisitése az iddsek korében,
Nordic Walking, mint ajanlott mozgasforma az idések

részére

EFT szerepe a megvalésitisban

Ko6zremiikodd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felel6se és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktato

Megvalésitas idétartama 2023.06.17. 1 alkalom
Erintett telepiilések és Kecskemét/

megvalésitas helyszine/i, Benko Zoltan Szabadiddkozpont
idépontjai 2022.06.17.

A program formaija személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport idOsek

Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisiaga/
idétartama

1 alkalom / 1,5 6ra

bevont partnerek megnevezése

Résztvevok szama (f6) 3fo
Programot befejezék szama (f6): | 3 £4
Részvételek szima (db) 3db
Az EFI éltal a lebonyolitisba Nyugdijas Szovetség

Megyvalésitisba bevont személyek

végzettsége

nordic walking oktaté
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockézatok csokkentésére
iranyul6 kézosségi egészségfejlesztési tevékenységek:
személyre szabott mozgastdmogatas, mozgasra vald

0szténzés, rendszeres mozgésprogram

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./ 3. program:
Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali
Intézménye — Nordic Walking bemutaté

A program célja

A mozgas népszerisitése fogyatékkal é16k korében,

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
rogram felelése és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktat6

megvaldsitas helyszine/i,

Megvalésitds idétartama 2023.07.05. 1 alkalom
Erintett telepiilések és Kecskemét

Benké Zoltan Szabadid8kozpont

idépontjai 2023.07.05.  09:00-10:30
A program formaija személyes

Szintér lakoéhely

Célcsoport fogyatékkal €16k
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisiaga/
idétartama

1 alkalom / 1,5 6ra

bevont partnerek megnevezése

Résztvevik szama (f6) 10 fo
Programot befejezék szama (f6): | 10 f5
Részvételek szima (db) 10 db
Az EFT iltal a lebonyolitasba Mosolysziget

Megvalésitisba bevont személyek

végzettsége

nordic walking oktat6
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
irdnyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek:
személyre szabott mozgéastdmogatds, mozgasra valo

0szt6nzés, rendszeres mozgéasprogram

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./ 4. program:

L Vilig Gyaloglé(Hé)Nap 2023

A program célja

A gyaloglas népszerisitése

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolité

Az EF1 munkatarsak kéziil a
rogram felel6se és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktaté

Megyvalésitds idétartama

2023.10.13. 1 alkalom

Erintett telepiilések és
megvaldsitis helyszine/i,

Kecskemét / Kecskeméti Arborétum
2023.07.05. 09:00-12:00

idépontjai

A program formaija személyes

Szintér lakohely
Célcsoport aktiv és id6s kortiak
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 3 ora

Résztvevok szama (f6) 74 f6
Programot befejezék szama (f6): | 74 6
Részvételek szama (db) 74 db

Az EF1 iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

rekredcids sportoktatd, Nordik Walking oktaté, Nordic
Walking Klub tagok, Mosolysziget tagjai

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

Villam Erika sportoktatd, Nordic Walking oktaté
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyul6 k6z6sségi egészségfejlesztési tevékenységek
személyre szabott mozgédstdmogatés, mozgisra vald

0sztonzés, rendszeres mozgéasprogram

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./5. program: Szenior 6rémtinc

A program célja

A szenior dromtéanc testi-lelki feliidiilést nyujt az idések
szamara. A rendszeres tinc jelentdsen hozzajarul a
fizikai er6lét fenntartaséhoz, valamint a mindennapi
nehézségek, problémak megolddsahoz  sziikséges
mentalis egészség megbrzéséhez és bizonyitottan
memoriamegérzd hatdsa is van. Havonta egy uj

koreografia elsajatitasa.

EFI szerepe a megval6sitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva
szocialis munkds

Megvalésitas idétartama

2023.01-11.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Hétfdi csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra

2023.01.09., 16., 23., 30. 10.00-11:00
2023.02.06.,13., 20., 27. 10:00-11:00
2023.03.06., 13., 20., 27. 10.00-11:00
2023.04.03., 17., 24. 10:00-11:00
2023.05.08., 15., 22. 10:00-11:00
2023.06.12., 19., 26. 10:00-11:00
2023.07.03., 10.,24.,31. 10:00-11:00
2023.08.07., 09., 14.,21., 28 10:00-11:00
2023.09.04., 11., 18.,25. 10:00-11:00
2023.10.02., 09.,16.,30. 10:00-11:00
2023.11.06., 13., 20. 10:00-11.00

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Csiitortoki csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra

2023.01.12., 19., 26 10.00-11:00
2023.02.02., 09., 16., 23. 10:00-11:00
2023.03.02., 09.,16.,23.,30. 10.00-11:00
2023.04.06., 13., 20., 27. 10:00-11:00
2023.05.04., 11., 18. 10:00-11:00
2023.06.15., 22., 29. 10:00-11:00
2023.07.06., 13., 20., 27. 10:00-11:00
2023.08.03., 10., 17., 24., 31. 10:00-11:00
2023.09.07., 14., 21., 28. 10:00-11:00
2023.10.05., 12., 19., 26. 10:00-11:00
2023.11.02., 09., 16. 10:00-11.00

Hunyadivaros/ Matyas Alt. Iskola
hetente 1 alkalom / alkalmanként 1 éra

2023.01.09., 16., 23., 30. 15.00-16:00
2023.02.06.,13., 20., 27. 15:00-16:00
2023.03.06., 13., 20., 27. 15.00-16:00
2023.04.03., 17., 24. 15:00-16:00
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2023.05.08., 15., 22.

15:00-16:00

2023.06.12., 19., 26. 15:00-16:00
2023.07.03., 10.,24.,31. 15:00-16:00
2023.08.07., 09., 14.,21., 28 15:00-16:00
2023.09.04.,11., 18.,25. 15:00-16:00
2023.10.02., 09.,16.,30. 15:00-16:00
2023.11.06., 13., 20. 15:00-16.00
Osszesen 124 alkalom

A program formaja személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport iddsek

Program tipusa testmozgas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
id6tartama

Havonta 3- 4 alkalom/ heti 1 x/ alkalmanként 1 6ra

Résztvevok szama (f6) 512 f6
Programot befejez6k szama (f6): | 512 6
Részvételek szama (db) 1.905 db

Az EFI iltal a lebonyolitdsba
bevont partnerek megnevezése

véllalkozas, nkormanyzat

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

Széasz Istvanné szenior 6romtanc oktatd
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockéazatok csokkentésére
irdnyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek:

egészséges taplalkozast 6szténzd programok

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./ 6. program:

Taplalkozasi ajanlasok idésebb korosztily szamara

A program célja

Egészséges taplalkozast segitd, tamogatd, interaktiv

eldadas — Az Okostanyér bemutatasa

EFI szerepe a megvalésitdsban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvaldsitas idétartama

2023.03., 05., 06.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Hir6s Agora

2023.03.22. 15:30-17:00 1 alkalom
Kecskemét/ OrokIfjak Klub
2023.05.24. 09:00-10:30 1 alkalom
Kecskemét/ Hiros Varos Klub
2023.05.25. 13:00-14:30 1 alkalom
Kecskemét/ Napsugar Nyugdijasklub
2023.06.08. 09:00-10:30 1 alkalom
Osszesen: 4 alkalom

A program formdja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport id6s kortak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szdma/gyakorisiaga/
idétartama

1 alkalom /1,5 6ra

Résztvevok szama (£6) 77 fo
Programot befejezok szama (f6): | 77 5
Részvételek szama (db) 77 db

Az EF1 éltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, nyugdijas klub

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

Dr. Méczar Csaba belgyégyasz, Braunitzer Ferencné
dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockazatok csékkentésére
iranyul6 k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek:

Dohényzasrol valo leszokés timogat6 csoport

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./7. program:

Dohényzasrél valo leszokast tamogaté klub

A program célja Dohényzasrol  valé leszokast —eldsegitd, tamogatd
foglalkozasok
EFI szerepe a megval6sitasban Lebonyolitd

Az EFI munkatdrsak koziil a
program felelése és végzettsége

Szente- Hajnal Anita pszicholégus

Megvalésitas idotartama

2023.09-11.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,

Kecskemét / EFI Iroda
2023.09.28., 10.05., 12., 19., 26., 11.02  15:30-17:00

idépontjai Osszesen: 6 alkalom
A program formaija személyes

Szintér lakéhely
Célcsoport dohényosok
Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /1,5 éra

Résztvevik szama (f6) 9 fo

Programot befejezk szama (f6): | ¢ £

Részvételek szima (db) 32db

Az EFI iltal a lebonyolitasba Tiidégondozo
bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek | pszicholégus (DLTP)

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Egészségkockézatok csokkentésére
iranyul6 k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek:

Ujraélesztés helyes technikdja, - gyakorlati

kivitelezésének elsajatitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.5./ 8. program:

Alapszintii djraélesztés oktatas

A program célja

Munkahelyeken kis csoportokban alapszintii tjraélesztés
lépéseinek bemutatésa és gyakorlasa, defibrillator helyes

hasznélata

EFI szerepe a megval6sitasban

Lebonyolit6

Az EFT munkatirsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Oléh Annaméria diplomas 4pol6

Megvalésitas idétartama

2023.09-12.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Csaladtdmogaté Szolgalat
2023.09.11.,18.,25.  13:00-14:00 3 alkalom
Kecskemét/ ESZII
2023.10.16.,25.,25.  13:00-14:00, 14:00-15:00

3 alkalom

Kecskemét/ Széchenyi Istvan K6zosségi Haz (lakossag)
2023.11.13,,12.11., 12.14.

16:00-17:00 3 alkalom

Kecskemét/ Margaréta Otthon, Oszirézsa Gondozéhaz
2023.11.06., 20.,20.  13:00-14:00, 14:00-15:00

3 alkalom
Kecskemét Megyei Jogli Varos Polgarmesteri Hivatal
2023.11.16.  09:00-10:00, 10:00-11:00
2023.11.30.  09:00-10:00, 10:00-11:00

4 alkalom
Kecskemét Nyitnikék Idésgondozé Kozpont
2023.11.27.  13:00-14:00, 14:00-15:00

2 alkalom
Kecskemét Levendula Idések Otthona
2023.12.07.  09:00-10:00 1 alkalom

Osszesen: 19 alkalom

A program formdija személyes

Szintér lakohely, munkahely
Célcsoport aktiv kortak
Program tipusa oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom /1 -1,5 éra

Résztvevik szama (f6) 271 f6
Programot befejezdk szama (f6): | 271 £
Részvételek szama (db) 271 db
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Az EFI altal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

egyéni vallalkozo

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

Dr. Szabé Istvan orvos
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Mentélis egészségfejlesztés

Stresszkezelési tréning

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.6 / 1. program: Eletigen programsorozat

Munkabhelyi stresszkezelési technikak

A program célja

Munkahelyeken dolgozok tamogatisa az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében és
megtartasaban, amely hozzajarulhat a munkahelyek

eredményességéhez és hatékonysagahoz.

EF1 szerepe a megval6sitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkas mentalhig. spec.

Megvalésitas idétartama

2023.01-12.

Erintett telepiilések és
megvalositis helyszine/i,
idépontjai

Kmét/ Polgarmesteri Hivatal
2023.02.13., 03.13., 04.17., 05.15., 06.05.,
07.03.,08.28.,09.18., 10.16.,11.13.,12.04.
3 csoport x 11 alkalom = 33 alkalom
Kmét/ Cabtec Kft.

2023.01.19., 02.16., 03.16., 04.20., 05.11., 06.21.,
07.06.,08.24., 10.05.,

2 csoport x 9 alkalom = 18 alkalom
Kmét/KEFAG Zrt.

2023.06.06., 07. 2 alkalom

Kmét/ Bacsviz Zrt

2023.05.25., 31., 06.08. 3 alkalom

osszesen: 56 alkalom

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

interaktiv eléadas (KEFAG)/ csoportfoglalkozés

Alkalmak szima/gyakorisiga/
idétartama

1 alkalom/ 1 6ra

Résztvevok szama (f6) 229 £6
Megjelenések szima (db) 650 db
Adott programot befejezo 214 £6

résztvevé szama (f6)

Az EFTI altal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozés, munkahelyek

Megyvalésitisba bevont személyek

végzettsége

Zsiga Attila életmdéd tanacsado
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Alapteladat megnevezese

1.6 Alaprelaqat: Vientalis egeszsegiejlesztes
Stigmatizacié csokkentésre, érzékenyitésre iranyuld

koz6sségi programok

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.6 / 2. program: VI. Alzheimer séta 2023

A program célja

Hatodik alkalommal tartottuk meg a figyelemfelkeltd
setat, hogy kifejezziik szolidaritdsunkat a demencidval
€lok és csaladtagjaik mellett, felhivjuk a figyelmet a
€16k

érzékenyitsiik a tarsadalmat

demenciaval szamanak gyors n&vekedésre,

EFI szerepe a megvalésitisban

lebonyolité

Az EFI munkatirsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idétartama

2023.09.

Erintett telepiilések és
megvalositis helyszine/i,

Kecskemét/ Belvaros — Fé tér

idépontjai 2023.09.21. 15:00-17:00 1 alkalom
A program formija személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa rendezvény

Alkalmak szima/gyakorisdga/
idétartama

1 alkalom/2 éra

Részvételek szima Gsszesen (db) 250 db
Résztveviok szama (£6) 250 fo
Adott programot befejezé 250 fo

résztvevo szama (f6)

Az EFI 4ltal a lebonyolitdsba
bevont partnerek megnevezése

onkormanyzat, szociélis intézmények, civil
szervezetek, CédrusNet, Kecskeméti Kgdély
Vegyeskar, Kecskeméti Tancegyiittes, Ordmtancosok

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

orvos, szocialis munkés
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Iskolai bantalmazas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.6 / 3. program :
»Ne bantsuk egymast” - Iskolai biantalmaz4s

prevencié interaktiv foglalkozis keretein beliil

A program célja

Iskolai béantalmazis megeldzésére és az elutasitd

csoportnorma kialakitésara iranyul6 foglalkozasok

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatdrsak koziil a
program felelése és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munkds mentalhigiénés

specializaci

Megvalésitas idétartama

2023.09., 11.

Erintett telepiilések és
megval6sitas helyszine/i,
idépontjai

Lajosmizse / Altaldnos iskola
2023.09.20. 4 osztaly, 1 alkalom
Orgovany/ Altalanos iskola
2023.11.15. 1 osztaly, 1 alkalom
Kerekegyhéza/ Altalanos iskola
2023.11.30. 3 osztaly, 1 alkalom

osszesen: 3 alkalom 8 el6adas

A program formdja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szima/gyakorisiga/
idétartama

1 alkalom / alkalmanként 45 perc

Részvételek szima (db) 144 db
Résztvevik szama (f6) 144 f6
Programot befejezdk szama (f6) 144 16

Az EFT éltal a lebonyolitdsba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmények, iskolavédéndk

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

szocidlis munkas mentalhigiénés specializacié
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.6 / 4. program:
Fesziiltség- stresszkezelés alapjai és megkiizdési
technikdk interaktiv foglalkozas keretein beliil

tanulok részére

A program célja

A fesziiltség és stressz jeleinek felismerése, a
technikdk megismerése, a stressz tudatos, hatékony

kezelése és a testi-lelki egyensuly elérése

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolito

Az EFT munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Galambos Csilla szocialis munk4s mentalhigiénés

specializacio

Megvalositas idétartama

2023.03., 05., 06.,11.

Erintett telepiilések és
megvalositds helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Petéfi S. Altalanos Iskola

2023.02.06., 13. 1 osztaly, 2 foglalkozas, 2 alkalom
Kunszallas / Téth P4l Altalanos iskola

2023.03.20., 29. 1 osztaly, 2 foglalkozas, 2 alkalom
2023.11.17. 3 osztaly , 3 foglalkozas, 1 alkalom
Orgovény/ Altalanos iskola

2023.05.22., 11.15. 2 osztaly, 2 alkalom
Felsélajos / Altalanos iskola

2023.06.06. 2 osztaly, 2 foglalkozés, 1 alkalom
Katonatelep/ Mathidsz Janos Altalanos Iskola
2023.11.11. 3 osztély 3 foglalkozas, 1 alkalom
osszesen: 9 alkalom 14 foglalkozas

A program formaija

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alk. szama/gyak./idétartama

1 alkalom / alkalmanként 45 perc

Részvételek szama dsszesen (db) 208 db
Résztvevok szama (f6) 176 16
Befejez6 résztvevo szama (f6) 176 fo

Az EFT éltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmények, iskolavédéndk

Megvalésitasba bevont személyek
végzettsége

szocialis munkas mentalhigiénés specializacio
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.6 /5. program:
Gyaszfeldolgozas csoport

A program célja

Gyaszfeldolgozds Modszer Témogaté Program alapjan

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak kéziil a
program feleldse és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszicholégus, Gyaszfeldolgozo

specialista
Megvalésitas idétartama 2023.10-12.
Erintett telepiilések és Kecskemét / EFI iroda

megvalositis helyszine/i,
idépontjai

2023.10.17., 24.,31.,11.07., 14., 21., 12.05.,12.11
6 alkalom

A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisiga/
idétartama

1 alkalom / alkalmanként 60 perc

Részvételek szima dsszesen (db) 48 db
Résztvevik szama (f6) 6 fo
Befejezé résztvevé szama (f6) 6 fo

Az EFI éltal a lebonyolitasba

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek pszicholdgus

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.6 / 6. program:
A betegségtudat lelki vonatkozasi

A program célja

A kronikus betegségek altal el6idézett lelki folyamatok

megismerése és a betegséggel megkiizdés tdmogatéasa

EFI szerepe a megval6sitasban

Lebonyolito

Az EFI munkatirsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszicholégus

Megvalésitas idétartama

2023.06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét/ Jokai Klub
2023.06.05. 1 alkalom

idépontjai

A program formdja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport iddsek
Program tipusa eléadas

Alkalmak szdma/gyakorisiga/
idétartama

1 alkalom/ 45 perc

Résztvevik szama (f6): 24 16

Befejezok szama (f6): 24 fo

Részvételek/megjelenések szama | 24 db
osszesen (db)

Az EF1 iltal a lebonyolitasba nyugdijas klub

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek | pszicholégus

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.6 Alapfeladat: Mentélis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.6 /7. program:

Beilleszkedést tamogaté Onsegit6 csoport

A program célja

Az idések Otthonba valé konnyebb beilleszkedés
tamogatdsa, a bekoltozés és a. megvaltozott

€letkoriilmények miatti gyaszfolyamat segitése

EFI szerepe a megvalésitdsban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak kéziil a
program feleldse és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszicholégus, Gyészfeldolgozd

specialista

Megvalésitas idétartama

2023.03-11.

Erintett telepiilések és
megvalésitis helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Margaréta Otthon / 2 csoport

2023.03.16., 23., 30., 04.13., 20., 27.,05.04., 11. (8 alk)
2023.10.11.,17.,25.,11.08., 15. (5 alkalom)
Osszesen: 13 alkalom

A program formaija személyes
Szintér lak6hely
Célcsoport id6s koraak

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisiga/
idétartama

hetente 1 alkalom / alkalmanként 60 perc

Részvételek szima dsszesen (db) 140 db
Résztvevok szama (£6) 25 16

Befejez6 résztvevé szama (f6) 17 f6

Az EFT iltal a lebonyolitdsba Margaréta Otthon
bevont partnerek megnevezése

Megvalésitisba bevont személyek pszichol6gus

végzettsége
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Alapfeladat megnevezése

1.7 Alapfeladat:  Depresszié és ongyilkossag

megel8zési programok megvalGsitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.7. 1. program: Eletigen eléaddsok munkahelyeken:

»Depresszié és ongyilkossag megel§zés” el6adasok

A program célja

Munkahelyeken dolgozok tdmogatisa az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében és
megtartasaban. Depressziot megel6z6 egészségfejlesztd

kiégés-kezel6 eléadas szervezése a dolgozok részére.

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolité

Az EFI munkatirsak koziil a
program felel6se és végzettsége

Hajnal-Szente Anita pszicholégus

Megvalésitas idétartama

2023.11-12.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ KEFAG Zrt.
2023.10.18. 3 eldadas 1 alkalom
Kecskemét/ Véarosgazdalkodasi Nonprofit Kft.
2023.11.06. 4 eléadas 1 alkalom
Kecskemét / Viktéria Dental K ft.
2023.12.01. 2 eldadas 1 alkalom
Lajosmizse / Egészséghaz
2023.12.,04., 06. 2 elbadés 2 alkalom
Lajosmizse/ Polgarmesteri Hivatal
2023.12.04. 1 elbadas, 1 alkalom
Lajosmizse / Meserét Ovoda
2023.12.06. 1 elbadas 1 alkalom
Osszesen:

7 alkalom 13 el6adas

A program formija személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak
Program tipusa interaktiv el6adas

Alkalmak szdma/gyakorisdga/
idétartama

1 alkalom/ 2 éra

Résztvevik szama (f6) 265 f6
Megjelenések szima (db) 293 db
Adott programot befejezé 265 f6

résztvevé szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

véllalkozas, munkahelyek

Megvalésitisba bevont személyek
végzettsége

Zsiga Attila életméd tanacsadd




1.
EGYENI
EGESZSEGFEJLESZTESI
SZOLGALTATASOK

2023
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Alapfeladat neve 1.1. Egyéni  kockazati felmérés standard méréeszkozok

segitségével
Elvégzett egyéni 1. Altalanos allapotfelmérd teszt (életmodbeli: eléforduld betegségek a
kockazatfelmérések csaladban, taplalkozas, mozgés, kdros szenvedélyek)
tipusainak szdma (db) 2. Findrisk kérddiv (életmdd- cukorbetegség riziké felmérés)

3. Kapcsolatfelvételi kérd6iv — dohanyzas leszoktaté csoporthoz
Kawakami nikotinfiiggéség sziiréteszt
Nikotinfliggdségi motivacios teszt

4. Smokerlyzer —CO kilégzés mérés — dohanyzas leszoktaté csoport

5. Vérnyomas, vércukor, koleszterin mérés (életmédbeli)

6. Inbody mérés (taplalkozas + mozgas)

7. Boka-Kar mérés (életmodbeli)

8. MET teszt ( mentalis 4llapot)

Osszesen: 8 db

Az EFI-ben végzett egyéni | 1. 247 db allapotfelmérd teszt

kockazatfelmérések 2. 201 db Findrisk
tipusonkénti széma (db) | 3 10 g kapcsolatfelvételi kérdbiv
4. 12db

5. 247 db RR, vércukor
6. 247 db Inbody

7. 210 db BKI mérés
8.243 db MET

Osszesen: 1.417 db

Kitelepiilés keretében 619 db RR, vércukor

végzett egyéni 572 db Inbody

kockazatfelmérések

szama (db) Osszesen: 1.191 db

Az EFI-ben végzett egyéni

kockazat felmérésben Osszesen: 247 16 + 243 £6 (MET teszt) = 490 6

részt vett személyek

szama (f6)

Kitelepiilt Varosfold / Vérosfoldi Sportnap/ 23 £6
felmérés/tanacsadds Kecskemét/ Hirés Agora Egészségnap / 33 £6
keretében egyéni Kecskemét/ Hiros Agora Gyermeknap / 32 £
kockazat felmérésben Kecskemét/Pet6fi Nyomda Csaladi Nap / 22 £6
részt vett személyek Kecskemét/ Generaciok Junialisa / 28 £6
szama a helyszin és a Kecskemét/ Hungarikum Fesztival / 34 f6
telepiilés megnevezéssel Fiilophaza/ Fiilophéazi Falunap /25 f6

Kecskemét/Anyatejes taplalas/Bringapark/ 29 £
Ball6szog/ Nyakvago Maraton/ 25 £

Fiilopjakab/ Fiilopjakab Egészségnap/ 19 £6
Lajosmizse/ XXIII. Szakmai Napok / 27 5
Kecskemét/ Széchenyi Istvan Kozosségi Haz/ 26 £
Kecskemét/ Automentes Vilagnap/Kossuth tér/ 26 6

56




Kecskemét/ XIX. Hunyadivarosi Napok / 20 8
Kunbaracs/ Kunbaracsi Egészségnap / 13 5
Kecskemét / Levendula Otthon/ 15 f6
Kecskemét/ Idések Nappali Klubja/ 14 £§
Kecskemét/ Nyitnikék Nyugdijas Klub/ 57 £
Hetényegyhaza/ Naplemente IGSZ/ 15 f6
Kecskemét/Arany J. Altalanos Iskola/ 22 &
Kunszéllas/ Kunszallasi Ovoda/ 8 £6
Nyarlérinc/ Buzas Janos Altaldnos Iskola/ 11 &
Kecskemét/ Bacsviz Zrt./ 95 f6

Osszesen: 619 f6

Egyéni egészségfejlesztést

végzo személy neve,

Dr. Bagi Anett orvos — életmdd tanacsadas

Oléh Annaméria diplomaés 4pol6 — életmdd tanacsadas

végzettsége Anitics Istvanné védénd, mentalhig. — életmdd tanacsadas

Braunitzer Ferencné dietetikus - taplalkozasi tanicsadés

Galambos Csilla szoc. munkés mentalhig. spec. — mentalis egészs.fejl.
Alapfeladat neve 2.2. Az egyéni kockdzatfelmérés eredménye alapjin, sziikség esetén

rovid intervencié vagy alapellatas, szakellatas felé torténé iranyitas
Kozosségi

egészségfejlesztési
programokba torténé

bevonas

205 f6 ( Nordic walking, Orémtanc, Gyaloglonap, Cukor Klub,
Kardiovaszkularis Klub, Onsegitd csoport, Dohanyzés leszokt.

tdmogato csoport)

Tovabbirdnyitas alap-,

vagy szakellatas felé

alapellatas felé iranyitottak 290 f6 (pl. magas vérnyomas, cukor értékek
esetén)

szakellatas felé iranyitottak 66 fo ( BKI mérés koros eredménye esetén)




Az egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok részletes

bemutatasa

Irodank nagy hangsilyt fektetett az egyéni egészségfejleszté szolgaltatasokra is. Az EFI irodaban
elére egyeztetett iddpontokban illetve a kitelepiiléseken lehetéség volt ingyenes, egyéni komplex

allapotfelmérésre és egészségfejlesztd tanacsadasra.

Az EFl iroddban 247 {6 + felkérésre MET teszt 3 db Idés Otthon (részletek alibb) 243 £4,

osszesen 490 6.

Korcsoport 18-44 év: 37 16
45-64 év: 177 16
65 év feletti: 276 6
nemek aranya: 443 nd, 47 ffi

Kitelepiiléseken elért egyének szama: 619 £6

Korcsoport 18-44 év: 60 6
45-64 év: 372 6
65 év feletti: 187 6
nemek aranya: 504 n6, 115 ffi

Osszesen 1.109 f&t értiink el a kiilsnbozo tipusi egyéni kockazati felméréssel, amely
soran a kliensek minden esetben egészségfejlesztési intervencidban részesiiltek
eredményeiknek megfelelden. Sziikség esetén, tovabbi egyéni tanacsadason vehettek
részt (egyéni dietetikai tandcsadds, mentdlis tanicsadés), sulyosabb eltérés esetén
haziorvosukhoz vagy szakorvos felé iranyitottuk a résztvevoket. Az egyéni felmérést
kévetden 205 fot sikeriilt bevonni kdzosségi egészségfejlesztési programokba (pl.: Nordic
Walking, Szenior Orémténc, Cukor ¢és Kardiovaszkularis Klub, Onsegité Klub,

Dohanyzasrol valé leszoktatast timogaté csoport, Gyaszfeldolgozas csoport).

2. Megvalésitas:

a.) Komplex dltaldnos dllapotfelmérés kapcsan a kliensek egy egészségi

allapotfelméré tesztet és Findrisk 2-es tipust diabetes kockazatértékeld kérddivet (kivéve
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ismert cukorbetegek) toltenek ki. Ezt kovetben a résztvevok vémyomds, vércukor és

koleszterin mérésen vesznek részt.

Tovabbi lehetdségek:

b.) Inbody teljes test analizis

- Az INBODY testOsszetétel mérés az egyéni kockdzat felmérését segiti. A
testosszetétel mérés segitségével az elhizas hatékonyan megelzhetd, a prevencidban és az
életmddvaltasban is segithet.

Megmutatja, hogy milyen a vazizom, testzsir és viz, az 4svanyi anyagok, valamint a fehérje
aranya illetve a testtomeg-indexet (BMI) is kiszdmolja. Az eszkdz kiszamitja az ajanlott fogyas
vagy hizds mértékét, kiloban megadva, mekkora kaléria bevitelre van sziikség a személy
szervezetének alapmiikodéséhez, illetve az optimalis testosszetétel eléréséhez. A mérési adatok
alapjan személyre szabott ajanlast nyujt a késziilék arra vonatkozéan, hogy egyes mozgéasformékkal

mennyi kaldria égethetd el egységnyi idétartam alatt.

c.) Boka-Kar Index mérés (BKI)

A Boka Kar Index mérés, egy egyszerii vizsgalat az érsziikiilet kimutatasara, atfogé képet ad

az érrendszer aktualis egészségi allapotarol. A BKI értékei:

° 0,8 alatt: érsziikiilet
° 0,8-1,2 k6z6tt: normal
o 1,2 folott: meszes erek

A paciens karjaira, bokdjara mandzsettdkat helyeziink fel és fekvd helyzetben elinditjuk a
mérést, a végtagokon automatikusan felpumpéalédnak a mandzsettdk, majd leeresztenek. Az

eredmény azonnal lathato.
d.) MET (Mentalis Egészség Teszt) teszt

A pandémia és a vildgban t6rténé folyamatok nagyon nagy pszichés megterhelést jelentettek,
és folyamatos alkalmazkodast igényelt az id6sek otthonaban éldknek és a dolgozdknak is.
Felkérésre a Kecskeméti Egészségfejlesztési Iroda mentéalis allapotfelmérést végzett az
Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatdsiga id6sotthonaiban él6k és dolgozok mentalis
egeszségi allapotarol 2023 év januarjdban. A fenntartd szeretett volna elinditani egy
programsorozatot az ott €16k és dolgozok részére a lelki egészségiik javitasa érdekében (IdSs
Otthon Plusz program). A személyes felmérést az iddseknél az EFI iroda munkatarsai végezték
tabletek segitségével, a dolgozok online formaban toltotték ki a tesztet. A tableten a kiinduld

mentalis allapotot rogzitették, a mar el6z6 évben kiprobalt és alkalmazott Mentalis Egészség Teszt
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kitoltésével. A felmérés soran, sziikség esetén mentalis miniintervenciét vagy tanacsadas végeztek
az EFI-LEK munkatarsai az id6s koruaknal. A kiértékelést kovetden tobb program is elindult az
otthonokban, amelyben az EFI iroda is kivette részét. Az EFI iroda biztositotta a beilleszkedést
tamogatd csoportok tartasat pszichologusunk vezetésével, szenior iilé Srémtanc tartasat mindharom
otthonban. Dolgozdk segitésében is részt vettiink, vide6t készitettiink 6nkéntesek toborzaséra az

iskolak részére, a dolgozok leterheltségének csokkentésére.

A Mentalis Egészség Tesztet (Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 3, 281-322
DOI:10.1556/0406.21.2020.014) hasznaltuk fel online formatumban. FelnStt magyar populacién
Olah, Nagy, Magyarodi, Torok és Vargha nevéhez fiizédik a mentalis egészséget mérd kérdéiv, a
Mentalis Egészség Teszt (MET) kidolgozésa, amely a mentalis egészség alabbi 6t pillérének a

mérésére lett szerkesztve:

e) Kapcsolatfelvételi kérdéiv — dohanyzast leszoktaté tdmogaté csoporthoz hasznalt
kérdéiv, amely a DLTK képzésen kaptunk hasznalatra (részei: Kawakami nikotinfiiggdség
sziirSteszt, Nikotinfliiggéségi motivacids teszt). Smokerlyzer hasznilata (CO kilégzés mérés),
melyet a Dohényzasrol valo leszokdst tAmogaté csoport elején és a végén mértink le a

jelentkez6knél.
3. Egyéni intervencidk és tanacsadasok:

»Az egeszség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota, és nem csupdn a betegség vagy
fogyatékossag hianya”. Tanulményok alapjén a veliink sziiletett genetikai tényez6kon kiviil a
kapott egészségligyi ellitas és a kornyezeti hatdsok mellett az életmédunk bir a legnagyobb

befolyassal az egészségre.

Az egyéni kockéazat felmérést koveten a résztvevik életmédbeli tandcsaddson vesznek részt,
melyet az EFI munkatérsai végeznek, igény esetén dietetikus segitségével. A mért eredmények
kiértékelése soran megbeszéljik az egyénekkel, hogy melyek azok a teriiletek, amelyeken
valtoztatni sziikséges. A mérési adatok és a kitSltott tesztek alapjan, cél lehet fogyas vagy hizas,
vagy sikeriiljon elhagyni valamilyen fiigg6séget. A mentalis j6létre vald térekvésnél cél a stressz-
szint csokkentése. Egy célhoz mindig tobb 1t vezet, ezért kdzosen prébaljuk megkeresni azokat a
megoldéasokat, amelyeket el tud fogadni az adott személy és be tud épiteni az életébe. Az életmédd
tanacsadas célja: az, hogy kozosen meghatarozott irdnyelvek segitségével tigy valtoztassanak a
kliensek az életmodjukon, hogy az a testi, lelki és szellemi egészség fenntartasat szolgélja a lehetd
leghosszabb ideig. A legjobb esetben az életméd tanicsadas prevenciés cély, amit elsésorban a
fiatalabb korosztalynal érhetiink el. Id6sebbeknél, koros eltéréseknél illetve mér ismert betegségnél
a cél, a sulyosabb allapotok kialakuldsdnak megelézése. Magasabb vércukor, koleszterin,
vérnyomés €s koros BKI értékeknél felhivjuk a figyelmet az eltérésekre és héaziorvosuk illetve
szakorvos felé irdnyitjuk a pacienseket, hogy segitsiink megelézni a komolyabb elvaltozasokat,

szovodményeket.
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Az egészségfelmérd kérddivben rakérdeziink a dohanyzasi szokasokra is, ennek alapjan minimal
intervenciét végziink. Lényege, ha a kliensek dohanyoznak, akkor tandcsoljuk a dohdnyzas
abbahagyasat. Meger6sitjiik a leszokasi szandékot, a motivaciét. Ez a harom tevékenység hatarozza
meg alapveten a minimal intervenciot. Ez jelenti a leszokas tamogatas els szintjét, az esetek egy
részénél megfeleld lehet.

A tanacsadas soran az EFI irodéban és a kitelepiiléseken is bemutatjuk az EFI iroda altal szervezett
klubokat is, mint cukorbeteg klub, kardiovaszkularis klub, oromtanc klub, nordic walking klub,
sziilésfelkészitd klub, dohdnyzasrdl vald leszoktatast timogatd csoport, gyaszfeldolgozd csoport.
Szorolapjaink segitségével mindig felhivjuk figyelmet a jarasban elérhetd sziirdvizsgalatokra
(mammografia, méhnyak sziirés, vastagbél sziirés).

Mozgas tanacsadas soran megemlitjilk, hogy a mozgas nemcsak testi, hanem a mentélis
egészség szempontjabol is fontos. Az idegrendszerben a testmozgéds hatdsdra olyan anyagok
szabadulnak fel, amelyek javitjak a hangulatot, illetve aktivizaljdk az agynak a memoriaért és
tanulasért felelos részeit is. Felhivjuk a figyelmet a felnbttek szamara vonatkozd ajanlasokra:

- Mindenki szamara javasolt a rendszeres testedzés.
- Heti 150-300 perc kdzepes erdsségii vagy heti 75-150 perc erds intenzitasu aktivitas javasolt.
A kétfajta intenzitas természetesen kombinalhat6 