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KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS
ALPOLGARMESTERE

Ugyiratszam: 13851-8/2024

ELOTERJESZTES
Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének
Gondoskodo Varos Bizottsaga
2024. december 10-i iilésére

Targy: Csatlakozas a '""Mozgas receptre' orszagos programhoz

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy Kecskemét Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Kozgytlésének a Kozgylilés és Szervei Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol szolo 13/2024.
(X.8.) onkorméanyzati rendelete 2. mellé¢klet 4.4.1. pontja alapjan a fenti targyban késziilt,
mellékelt kozgyllési elbterjesztést sziveskedjen megtargyalni, és a javaslatot a hatarozat-
tervezetben foglaltak szerint meghozni.

Kecskemét, 2024. december 2.
Engert Jakabné

alpolgarmester
s.k.

Hatarozat-tervezet

...../2024. (X11.10.) GoVB. szamu hatarozat
Csatlakozas a ""Mozgas receptre' orszagos programhoz

Kecskemét Megyei Jogn Varos Onkorméanyzata Kozgyiilésének Gondoskodd Varos Bizottsaga
megtargyalta Engert Jakabné alpolgarmester 13851-7/2024. ligyszamu elterjesztését, és az alabbi
hatarozatot hozta:

A bizottsag a fenti targyban késziilt kozgyiilési eldterjesztést a kdzgytilés szamara elfogadasra
javasolja.

Felelds: Paszti Andras bizottsagi elndk
Hataridg: azonnal



Kecskemét Megyei Jogt Varos Alpolgarmestere
ELOTERJESZTES
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Az eldterjesztést készitette: Ladics Monika irodavezetd - Humanszolgéltatasi Iroda
Dr. Késané dr. Viszlai Boglarka osztalyvezetd —
Tarsadalompolitikai Osztaly

Kezelési megjegyzés: Hatérozat-tervezet

Dontési valtozatok szama: 1

Melléklet:

Véleményezésre megkapta:

Egyéb szervezet, kiils6 szakérto:

Megtargyalta:

Gondoskodo Varos Bizottsaga

Torvényességi észrevételem nincs:

Dr. Temesvari Péter

jegyzo
s.k.



KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS
ALPOLGARMESTERE

Ugyiratszam:13851-7/2024.

ELOTERJESZTES
Kecskemét Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgytlésének
2024. december 12-i iilésére

Targy: Csatlakozas a '""Mozgas receptre' orszagos programhoz

Tisztelt Kozgyiilés!

A kedvezdtlen egészségiigyi statisztikai adatok azt mutatjak, hogy a megel6zésre, prevenciora
egyre nagyobb hangsulyt kell fektetnlink. Ezt felismerve indult el az az orszdgos
népegészségligyi program, melynek része a sziiroprogramok bevezetése, népszeriisitése. Része
tovabba az egészséges ¢letmddra vald nevelés, melyet Kecskeméten az Egészségfejlesztési
Iroda végez 2018 ota.

Az Aktiv Magyarorszag Program létrejottének is ugyanez az elv az alapja: a magyar lakossag
aktivan, egészségesen ¢lje mindennapjait.

A Mozgas Receptre program a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag (a tovabbiakban: EMOT)
gondozéasaban, az Aktiv Magyarorszadg Program részeként, szdmos helyi 6nkorményzat, civil-
és betegszervezet bevonasaval ¢s tdmogatasaval valosul meg. A programban torténd részvétel
minden szereplé szamara onkéntes. Az egyes onkormanyzatok egyiittmiikodési megallapodas
alairasaval csatlakoznak a programhoz.

A Mozgas Receptre program célja az egészségben eltoltott életévek szamanak novelése a
lakossag fizikai aktivitasanak novelése altal. A program keretében a haziorvosok mozgast irnak
fel receptre, amit a paciensek sport- és egyéb létesitményekben valthatnak be.

A megvalésitas soran az EMOT adja a program egészségszakmai hatterét, a kozponti
kommunikacios eszkozoket (pl. a www.mozgasreceptre.hu honlap, kozosségi oldalak
mukodtetését), elkésziti a program megvalositasahoz sziikséges nyomdai termékeket, felépiti
¢s karbantartja a programban résztvevd hdziorvosok €s mozgashelyszinek adatbazisat, a
résztvevok részére képzést, valamint orszagos konferenciat szervez, és elkésziti a programban
torténd részvétel kdvetésére szolgald informatikai rendszert.

A teleptilési Onkormanyzatok a programinformdéciokat eljuttatjdk a teriiletiikon mikodo
haziorvosokhoz, ¢és a lakossdghoz, valamint bevonjak a kozigazgatési teriiletiikon miikodo
sport- és egy¢€b létesitményeket, ahol a receptet kapo paciensek részére mozgasi lehetdségeket
biztositanak.

A Mozgas Receptre program koncepcidja nem csupan egy egyszerl Otlet, hanem egy
forradalmian ) megkozelités az egészség hosszutaviu megdrzésének és visszanyerésének terén.
Az eszmerendszer 1ényegét az adja, hogy egyesiti a mozgas megeldz0, egészségmegdrzd
hatdsait az orvosi tevékenységgel, teret adva ezzel a specifikus mozgéasformakra szabott
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“recepteknek”. A receptek, amelyek hasonloképpen néznek ki, mint a hagyomanyos orvosi
receptek, felhivjak a figyelmet a rendszeres fizikai aktivitds méara tudoméanyosan alatamasztott
¢lettani, betegségmegel0z6 hatdsaira, egy teljesen ) dimenzidt nyitva meg az egészs€g ¢€s a
testmozgas kapcsolataban.

A Mozgas Receptre program elonyei:

- Egészség hosszutava megdrzése

A rendszeres fizikai aktivitds bizonyitottan csdkkenti szamos ¢letmdddal 6sszefliggd, kronikus
betegség, mint példaul a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, daganatos
megbetegedések, tiidobetegségek, depresszid vagy a demencia kockézatat.

- Ko6z0sségeépités

mozgasi lehetdségek szorosabba fiizik a tarsas kapcsolatokat, ami az egészséges ¢letmdd
fenntartasanak egyik alappillére.

- Tamogatott mozgési lehetdségek

A program keretében a paciensek lehetdséget kapnak arra, hogy a telepiilésiikon, lakhelytikhoz
kozel es6é mozgashelyszineken, mozgasprogramokon, mozgasszakemberek vezetésével
rendszeres fizikai aktivitast tudjanak végezni, amelyhez a haziorvos éltal felirt Mozgéas Recept
segitségével jutnak hozza. Ezaltal minden résztvevd szamara elérhetové valik a rendszeres
testmozgas.

- Egészségligyi kiadasok csokkentése

Az egészségesebb, fittebb lakossag kevesebb terhet 16 az egészségiigyi ellatorendszerre, igy
hosszu tavon csokkenthetok az egészségligyi kiadasok is.

Vérosunkban is kiemelt fontossagl, hogy a mozgas, sport lehetdsége ne csak a mar akut vagy
kronikus betegséggel kiizdék szamara legyen elérhetd, hanem azt minél szélesebb korben
tudjuk népszertisiteni €s elérhetévé tenni. Ennek érdekében a ,,Mozgas receptre” programhoz
valé csatlakozas folytatdsaként az Aktiv Kecskemét Programot is szandékunkban 4ll
kialakitani, ingyenes mozgasi, sportolasi lehetdséget biztositva a varos kiilonb6z6 pontjain.

A hatarozat-tervezet mellékletét képezd egylittmikodési megallapodas megkotésével célunk,
hogy Kecskemét megyei jogi varos kozigazgatasi teriiletén ¢€lok egészségben -eltoltott
¢letéveinek szdma novekedjen a lakossag fizikai aktivitasdnak novelése altal. Masodlagos, de
kiemelkedden fontos cél a helyi kozosség Osszetartasanak, tarsas kapcsolatok kialakitasanak,
megtartasanak erdsitése, tamogatasa.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést, hogy az eldterjesztést megtargyalni, és dontését a hatarozat-

tervezet szerint meghozni sziveskedjen.

Kecskemét, 2024. december 2.

Engert Jakabné
alpolgarmester
s.k.



HATAROZAT-TERVEZET

Kecskemét Megyei Jogt Varos Onkorményzata Kozgytilése
...... /2024. (X1I.12.) hatarozata
Csatlakozas a ""Mozgas receptre' orszagos programhoz

Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgyiilése megtargyalta Engert Jakabné
alpolgarmester 13851-7/2024. szamu el6terjesztését €s az alabbi hatdrozatot hozta:

1. A kozgytlés ugy dont, hogy csatlakozik a” Mozgés Receptre” orszagos programhoz.

2. Felhatalmazza Szemereyné Pataki Klaudia polgarmestert a mellékelt egyiittmitkodési
megallapodas aléirasara.

Hataridd: azonnal
Felelds: Engert Jakabné alpolgarmester



Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgytilése
...... /2024. (X11.12.) hatarozat melléklete

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS
A ,,MOZGAS RECEPTRE” PROGRAMBAN TORTENO RESZVETELROL

Késziilt egyrészrél a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Egyesiilet (EMOT), székhely: (1015
Budapest, Ostrom u. 16. fszt./6., addoszam: 18597912-1-41, nyilvantartasi szdm: 01-02-0015484
képviseld: dr. Babai Laszl6 Istvan), mint ,,Projektgazda” (a tovabbiakban: Projektgazda),

masrészrél Kecskemét Megyei Jogii Varos Onkormanyzata (6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.,
adoszam: 15724540-2-03, KSH. szam: 15724540-8411-321-03, Torzskonyvi azonosité (PIR):
724540, képviseli: Szemereyné Pataki Klaudia polgarmester), mint "Onkormanyzat" (a
tovabbiakban: Onkorményzat)

egyiittesen a tovabbiakban: Felek kozott az alulirott helyen és napon az alabbi feltételekkel:

1. ELOZMENYEK

1.1. A ,,Mozgas Receptre” program célja az egészségben eltoltott életévek szamanak nodvelése a
lakossag fizikai aktivitasanak novelése altal.

1.2. A program keretében a haziorvosok mozgast irnak fel receptre, amit a paciensek
sportlétesitményekben valthatnak be.

2.AZ EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS TARGYA

2.1. Jelen egyiittmiikodési megallapodas célja, hogy szabélyozza az Onkorményzat részvételét a

,Mozgas Receptre” programban, kiilonos tekintettel az alabbiakra:

- Az illetékességi teriiletén informacios szolgaltatas nyujtasa a paciensek részére a recept
bevaltasi lehetdségeirdl.

- Az illetékességi teriiletén sportlétesitmények bevonasa és egylittmitkddés biztositasa a
program keretében.

- Az illetékességi teriiletén miikddd haziorvosi praxisok téajékoztatdsa és a program
népszerisitése a helyi lakossag korében.

3.AZ ONKORMANYZAT KOTELEZETTSEGEI

3.1. Az Onkormanyzat villalja, hogy:
- A program hireit és szakmai anyagait eljuttatja a kozigazgatdsi teriiletén mikodo
(hazi)orvosokhoz.
- Teriiletén €16 lakossag szamara népszeriisiti a programot.
- Biztositja, hogy a teriiletén mitk6dd, a programba bevont sportlétesitmények ingyenes vagy
kedvezményes mozgasi lehetdségeket biztositsanak a recepttel rendelkezd paciensek szamara.



- Informaécids szolgéltatast nytjt a kdzigazgatasi teriiletén €16 paciensek részére, hogy a receptet
hol valthatjak be mozgasi alkalmakra.

4. A PROJEKTGAZDA KOTELEZETTSEGEI

4.1. A Projektgazda vallalja, hogy:

- Biztositja a program egészségszakmai hatterét.

- Kozponti kommunikéciot és promociot végez a program népszerisitése érdekében.

- Nyomdai termékeket, informacios segédleteket biztosit a sportlétesitmények bevondsdhoz és
a haziorvosi praxisok tdjékoztatdsdhoz.

- Fenntartja, folyamatosan frissiti é¢s hozzaférhetdvé teszi a programban résztvevo haziorvosok
és mozgashelyszinek nyilvanos adatbazisat.

- Szakmai képzéseket szervez a résztvevd onkormanyzatok, haziorvosok €s sportszakemberek
szamara.

5. PENZUGYI FELTETELEK

5.1. A programban torténo részvétel onkéntes, és egyik fél szamara sem jar pénziigyi kotelezettséggel
a masik fel felé.

6. IDOTARTAMA

6.1. Jelen egylittmiikddési megallapodas 2025. janudr 1-jén 1ép hatalyba és a Felek hatarozatlan idére
kotik.

6.2. Az egylittmiikddési megallapodast barmely fél 30 napos irasbeli felmondasi idovel indokolas
nélkiil felmondhatja.

7. ADATKEZELES

7.1. A program sordn a személyes adatok kezelése a vonatkozo adatvédelmi jogszabalyoknak
megfelelden torténik.

Az adatkezelés jogalapja a Projektgazda képviseldje vonatkozdsdban az Eurdpai Parlament és a
Tandcs 2016/679 (2016. aprilis 27.) szam1, a természetes személyeknek a személyes adatok
kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a
95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl szolo altalanos adatvédelmi rendelet (a
tovabbiakban: ,,GDPR”) 6. cikk (1) bekezdés e) pontja szerint a kozérdekli feladat
végrehajtasdhoz sziikséges adatkezelés, tekintettel a Magyarorszag helyi onkormanyzatairdl
sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdés 15. pontjaban foglaltakra.

Felek tudomasul veszik, hogy Onkormanyzat a jelen okiratban rogzitett adatokat az irattari tervre
vonatkoz6 mindenkor hatalyos jogszabalyok szerinti id6tartamban, legalabb azonban az okirat
keltétol szamitott 8 évig a szamvitelrol szolo 2000. évi C. torvény szerinti szamviteli
alapbizonylatok kotelezé megorzése érdekében kezelni koteles.



Az adatkezelés tovabbi részleteit az Onkormanyzat Altalanos Adatkezelési Tajékoztatoja
(www.kecskemet.hu/varoshaza/adatvedelem) tartalmazza, amelynek megismerését a
Projektgazda képviseldje a jelen egyiittmiikodési megallapodas alairasaval elismeri.

7.2. Az adatkezeld a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Egyesiilet (EMOT), székhely: 1015
Budapest, Ostrom u. 16., addszam: 18597912-1-41, nyilvantartasi szam: 01 02 0015484
képviseld: dr. Babai Laszl6 Istvan

7.3. Az adatfeldolgoz6 a VM. .komm Kft.; székhely: 1136 Budapest, Pannonia u. 4. Asz.: 13253679-
2-41 képviselé: Nagy Akos.

7.4. Az adatkezelés célja a programban részt vevé mozgashelyszinek és haziorvosi praxisok adatainak
nyilvantartdsa a program sikeres megvalositdsa érdekében, valamint a program hivatalos
weboldalan torténd feltiintetés.

7.5. A kezelt adatok kore:

e Mozgishelyszinek adatai: mozgashelyszin neve €s cime, a kapcsolattarté személy neve és
elérhetdsége
o Haziorvosi praxisok adatai: haziorvos neve, a rendeld cime, elérhetdsége

7.6. Az adatok atadasanak célja, hogy a VM.komm Kft. adatfeldolgozoként a program adatbazisat
kezelje, biztositsa a program hivatalos weboldalan vald feltiintetését, és timogassa a program
megvalositasat.

7.7. Az adatkezeléssel kapcsolatos részletes szabdlyokat a Projektgazda Adatkezelési Téjékoztatdja
tartalmazza, ami a program hivatalos weboldalan (www.mozgasreceptre.hu) elérheto.

8. VEGYES RENDELKEZESEK

8.1. A Felek kotelesek minden, az egyiittmiikodési megallapodas kapcsolatos 1ényeges kérdésben
egyiittmitkodni és egyeztetni.

8.2. Az egylittmiikodési megallapodas modositasa csak irasban, mindkét fél alairasaval érvényes.

8.3. A jelen egyiittmiikodési megallapodasban nem szabalyozott kérdésekben a Polgari
Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. torvény rendelkezései az iranyadoak.

8.4. A felek a jelen megéallapodast, mint akaratukkal mindenben megegyezdt, jovahagyolag alairtak.

A jelen egyiittmiikdési megallapodas két példanyban késziilt.

Kecskemét, 2024. ...t

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Kecskemét Megyei Jogt Varos
Egyesiilet Onkormanyzata
dr. Babai L4szl6 Istvan Szemereyné Pataki Klaudia
elnok polgarmester



