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Targy: A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat 2024. évi szakmai beszamoldja

A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolod 1993. évi III. torvény (tovabbiakban:
szociadlis torvény) 90. § (2) bekezdése értelmében Kecskemét varos teriiletén az
alapszolgaltatasok korében, figyelemmel a 65/F. §-ban foglaltakra az Onkormanyzatnak
biztositania kell a pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali ellatdsat. A nappali ellatas
kiegészitéseként fontos feladat a pszichiatriai betegek kozosségi ellatdsa, valamint a
szenvedélybetegek kozosségi ellatasa és alacsonykiiszobli ellatdsa. A szocialis torvény 120-
122. §-ai alapjan az 6nkormanyzat a nappali ellatdsokra vonatkoz6 ellatasi kotelezettség és az
ahhoz tartozo kiegészitd alapszolgaltatasi feladatok teljesitése érdekében ellatasi szerzodést
kotott a Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat fenntartojaval.

Kecskemét Megyei Jogti Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének a Kozgytilés és Szervei
Szervezeti ¢és Miikodési Szabalyzatarol szolo 13/2024. (X.8.) onkormanyzati rendelete 2.
melléklet 4.5.5. pontja értelmében a Gondoskodd Varos Bizottsaga ellenérzi a szocialis
szolgaltatdsok teljesitése érdekében a nem Onkormanyzati fenntartasa szolgaltatokkal
megkotott szerzdések alapjan a tevékenységek szerzodésszerliségét a beszamoloik alapjan.

Az ellatasi szerzédésben foglaltak szerint a szolgalat a feladat ellatdsardl minden évben a
targyévet kovetd €v marcius 31. napjaig részletes szakmai beszamolot készit az 6nkormanyzat
részére.

A szolgalat a fentieknek megfeleléen megkiildte a 2024. évi munkajarol késziilt szakmai
beszamolot.
A beszamolo6 részletesen tartalmazza:

— a pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali intézményének, a pszichiatriai betegek
kozosségi  ellatasanak, a  szenvedélybetegek  kozosségi  ellatasdnak, a
szenvedélybetegek alacsonykiiszobii elldtdsanak 2024. évi miikodésének leirdsat,

— aszocialis alapellatasokon til nyujtott egyéb szolgaltatdsok bemutatasat, valamint

— afinanszirozasi és gazdalkodasi adatokat.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a beszamolot megtargyalni, és dontését meghozni
sziveskedjen.
Kecskemét, 2025. marcius 24.

Paszti Andras s.k.
bizottsagi elnok



HATAROZAT-TERVEZET

/2024. (IV.1.) GoVB. szamu hatarozat
A Rév Szenvedélybeteg-segit6é Szolgalat 2024. évi szakmai beszamoldja

Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgytilésének Gondoskodd Véros Bizottsaga
megtargyalta Paszti Andréas bizottsadgi elndk 4253-2/2025. {ligyiratszamu beszdmoldjat, és az
alabbi hatarozatot hozta:

A bizottsag a Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat 2024. évi szakmai tevékenységérol szolo

beszamolot elfogadta.

Hatérid6: azonnal
Felelds: Paszti Andras bizottsagi elnok
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Romai Katolikus Féplébania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE!
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat (hivatalos roviditett neve: Rév Szolgalat)

JOGALLASA:
Els6dlegesen kozfeladatot ell4to belsd egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AGAZATI AZONOSITOIL: S0062220

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:

Szenvedélybetegek k6zosségi ellatasa (1993. I1I. tv. 65/A. §.)

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa — alacsony kiiszobii ellatas (u.a.)
Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. III. tv. 65/F. §.)
Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (1993. II1. 65/A. §.)

Demens személyek nappali ellatasa (1993. III. tv. 65/F. §.)

N

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megeldzs-felvilagositd szolgaltatas (a 42/2008. [XI. 14.] EiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott Un. ,,elterelés™)

Drogprevencios tevékenység

Kortérs-segito képzés

Kortarsképzés

Megkeres6 tevékenység és utcai szocidlis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV sziirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanacsadas

NownkwnN

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaras, Nagykorosi Jaras
ko6zigazgatasi teriilete, a nappali ellatasok tekintetében: orszagos.

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszobi ellatés, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi teriilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY0/924-19/2024
KIALLITOJA: Béacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztaly

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat integralt szocialis alapszolgaltato intézmény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocialis munkas, tanar, teolégus, mentalhigiénés
lelkigondozd

2. Nappali intézmény:
a) Terapias munkatars: szocialis munkas
b) Szociélis munkatars: szocialis munkas
¢) Szociélis munkatars: szocidlpedagogus, szocidlpolitikus
d) Szocidlis munkatars: szocialis munkés

3. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa:
a) Ter4pias munkatérs: tanér, okleveles pasztoralis tanacsado és szervezetfejlesztd szak-
ember,
b) Terapias munkatars: szocialis munkas, addiktolégiai konzulténs (4 éraban)
¢) Terapids munkatars: pedag6gus, pszichiatriai és mentdlhigiénés szakapolo
d) Szocialis munkatars: szocialis munkas

4. Szenvedélybetegek k6zosségi ellatasa:
a) Terapids munkatars: szocialis munkés, mentalhigiénés szakember
b) Terapias munkatars: tanar, mentalhigiénés lelkigondoz6
c) Terapias munkatars: szocialis munkds, addiktolégiai konzultans (4 6raban)

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobii k6zosségi ellatasa:
a) Szocidlis munkatars: szocialis munkéas
b) Segitd: szocialis asszisztens
c) Segitd: szocialis és mentalhigiénés asszisztens, jogi asszisztens (4 6raban)

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdarsak

1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktolégus szakorvos 2 {6 (havi 4-4 éraban),
pszichiater szakorvos (havi 3 6raban)

2. Szupervizor: diplomés szupervizor

Havi egy alkalommal, kiils6 szakember altal tartott szupervizio6 a teljes stabnak, havonta egy
alkalommal autogén tréning szupervizié az autogén tréning oktaté munkatarsaknak, valamint
pszichiéter, addiktologus szakorvos 4ltal tartott esetmegbeszélés segiti a munkacsoport munka-
jat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége és a szakmai 1étszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamu Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatarsak aranya: 100 %. Felmentéssel dolgozé munkatérs nincs.
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Targvi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat a Kecskemét Megyei Jogli Véros altal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézmény székhelyét, ahol az tigyfelek ellatasa zajlik. Te-
lephely nincs. Az épiilet minden szolgalat szamara akadalymentes.

A szolgalatok egy Opel Astra, egy Suzuki Vitara és MG4 személygépkocsit hasznalnak. A
demenciaval €16 ellatottak szallitasat jelenleg egy bérelt kilenc személyes kisbusszal oldjuk
meg. Sajat szallité jarmi beszerzése folyamatban van.

Kecskemét M. J. V. Onkormanyzata Kozgytilése a 15/2022. (I1.10.) szamu hatérozatéval 2022
februarjdban a Rév Szolgélatnak haszndlatba adta a teljes ingatlan. 2023-ban megkezd6dott az
ujonnan hasznélatba vett épiiletek felajitasa. A tulajdonos megbizasabol bontassal kialakitottuk
a megfeleld méretli parkolokat és zoldfeliileteket, megtortént az elektromos hal6zat, a gazveze-
ték halézat, viz- €s csatorna rendszer teljes cseréje, az udvar térkvezése, zoldfeliiletek kialaki-
tasa. A felujitas 2025 els6 félévében fejezddik be a bejové aramvezeték szabvanyositasaval.

2024 februarjaban betizemelésre keriilt a 30 kWh teljesitményti haztartasi kiserémi (napelemes
rendszer), amelyet 2024 szeptemberében a rendelkezésre all6 teljesitményadatok alapjan bévi-
tettiink. Ezzel a teljesitménnyel a HKE az intézmény teljes aramfogyasztasat biztositja. ennek
is k6sz6nhetd, hogy az ellatottak és a munkatarsak altal hasznalt minden helyiséget klimatizalni
tudtunk, illetve kiépitettiink egy elektromos auté t61t6allomast is.

A zoldfeltiletek ont6zésére a tulajdonos hozzéjarulasaval a Bacsviz Zrt-vel k6tott szerz6dés
alapjén bevezettiik az elkiilonitett vizmérdvel rendelkez6 locsolovizet és kiépitettiik az auto-
mata 6ntézoberendezést.

A biztonsagos beléptetést a sziikséges helyeken elektromos zarak biztositjak.

A szolgalatok 4ltal hasznélt épiiletrészek teljes bels6 felvjitasa befejezodott 2024 végére, igy az
alabbi infrastruktira éll rendelkezésre:

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye
(1a. 1b. épiilet foldszint, 2. épiilet)

la. szamu épiilet
(pszichiatriai betegek nappali intézménye)

Funkci6 Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 51,98
Kiscsoport szoba 29,5
Terépids szoba 13,6
Pihené szoba 17,04 nm
Terapias szoba 6,75
Mosodkonyha, zuhanyzé 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoire 13,95
El6tér, vard, folyoso, teakonyha 34,33
Alapteriilet 6sszesen 173,13
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1b. épiilet foldszint és 2. szamu épiilet
(Szenvedélybetegek nappali intézménye)

1b. épiilet foldszint
-Funkcio- Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 48,44
Etkezd 19,06
N6i WC 5,61
Térolo 3
Lépcs6haz 6,29
Kozlekedd 18,95
Alapteriilet 101,35
2. szamu épiilet

Ugyfélfogad tér 24,48
Pihend- és terapids szoba 16,86
Terapias szoba 13,74
Férfi WC 8
Személyzeti WC 5
Fiird6- és mosohelyiség 14,25
Elotér, kozlekedOk 24,1
Alapteriilet 106,43
Alapteriilet osszesen (1 b. fsz. +2.) 207,78

A 2. sz. épiilet emeletén kialakitasra keriilt egy 42,25 négyzetméter alapteriiletti tarolo.

A nappali intézmények infrastuktiraja biztositja a kozosségi elldtasok nyitva 4ll6 helyiségét
(tigyfélfogado tér) és a terapias szobak hasznalatat is.

Demencidval €16k nappali intézménye

A demenciaval é16 ellatottak nappali intézményének feltételeit 2024-ben épitettiik ki, a miiko-
dési engedélyt 2024. november 1-jét8l kaptuk meg, az ellatottak fogaddsa 2025. januar 2-an
kezdédik. Az intézményhez tartozik egy 326 négyzetméteres zart udvar, amely az épiilet nagy
udvarabél lett lekeritve. Az udvarbol 210 négyzetméter zoldfeliilet. Az udvarra elektronikus
ajtényitoval és kaputelefonnal is rendelkezé személybejaron lehet bejutni. Az ételszallito auto-
nak sajat parkol6t alakitottunk ki az udvaron beliil.

3. szamu épiilet

Funkci6 Alapteriilet (nm)
Etkez, tobbfunkcids csoportszoba 45,26
Nappali-tarsalgd 33
Pihend szoba (n6i) 16,4
Pihend szoba (férf1) 16,4
Terapias szoba 11,48
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Kiszolgéalohelyiségek

Dolgozéi iroda, pihend 25,2
Akadéalymentes pihend szoba 10
Télalé konyha 12,32
Mosogatd 9,8
Ellatottak raktara 10,36
Mosdkonyha, szaritohelyiség 4,25
N6i WC (2 fiilke + kézmoso el6tér) 5,52
Akadéalymentes WC, fiirdd 7,53
Fiitési helyiség, mosléktarold 4
Kozlekedd 19,39
Dolgozdi teakonyha 3,83
Személyzeti WC (konyhai dolgozdk) 3,44
Személyzeti WC 3,21
Férfi WC (1 fiilke, 2 pissoire, kézmosd) 5,85
El6tér, kozlekedok 33,13
Alapteriilet 6sszesen 280,37
Funkci6 Alapteriilet (nm)
Térold 20,98
Gépkocsi tarold (elektromos auté toltével) 22,64
Alapteriilet 43,62
Irodak
(1b. szamu épiilet tetdtér)
Alapteriilet (nm)
Emelet
Iroda (titkarsag) 16
Iroda (intézményvezetd) 19,58
Iroda (intézményvezetd helyettes) 16,42
Iroda 33,05
Iroda 14,78
Iroda 30,02
Személyzeti WC-k 10,2
Kozleked6k
Fiitési helyiség 5,08
Irodaszer tarolé 3,14
Dolgozdi teakonyha 4,11
Alapteriilet 189,96
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilu integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi format az ellatottak ellatdsi sziikségletei hatarozzak meg, a
sziikségletek véltozasaval atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivalatlan szenve-
délybetegekkel valé foglalkozas gyakran az alacsonykiiszobii ellatassal kezdddik, majd a ko-
z0sségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejezddik be. A folyamat mésik irany-
ban is megvalosulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkét kap, az ellatésa a ko-
z0sségi ellatas keretében folytatodik. Az ellatési teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével ér-
telemszerlien a kozosségi ellatast részesitjiik elényben, mivel az ellatottak nehezebben valtoz-
tatnak helyet, mint a szolgaltaté. Kiilonosen a szenvedélybeteg ellatésra érvényes, hogy a segitd
kontaktok szdma tSbbszorose is lehet az érvényes megallapodasok szamanak, illetve alacsony-
kiiszobi ellatasban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsonykiisz6bi ellatas megkereso te-
vékenysége az ellatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottainak
szama elsésorban az ellatasba vételi kérelmek szamatol fligg.

1. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasara ellatasi szerzodést kotottek Kecs-
kemét, Lajosmizse és Tiszakécske varosok onkorményzatai.

Nappali ellatast nyujté intézményiinkben elsésorban a sajét otthonukban €16 pszichidtriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehet6séget a napkozbeni tartézkodasra, melynek soran
moédjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint térsas kapcsolatok fenntar-
tasdra, kozosségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocidlis tandcsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegségiik miatt - kordbban fekvdbeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacids intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megelézése mi-
att erre raszorulnak. '

Nappali ellatast nyujté intézményliink szolgaltatasai kiilonosen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

¢) Haztartasi vagy haztartast p6tlo segitségnyjtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozés

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett féréhelyek szama: 75 £6.
Ebbdl finanszirozott féréhely: 75 féréhely.

2024-ben dsszesen 142 f6 vette igénybe a nappali ellatas szolgaltatasait, ebbdl 78 {6 a Pszichi-
atriai betegek nappali ellatasaban, 64 {6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban. 2024.
janudr 2-an 80 f6, december 31-én 90 6 megéllapodassal rendelkezd ellatottunk volt.
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Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

Pszichiatriai betegek nappali ellétésa]
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2024-ban dsszesen 142 fovel volt érvényes megallapodas, ebbdl 78 {6 a Pszichiatriai betegek
nappali ellatdsaban, 64 {6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatdsaban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiatriai betegek nappali ellatasaban: 55 f6 Kecskeméten, 4 6 Lajosmizsén, 18
f6 Tiszakécskén. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban: 36 f6 Kecskeméten, 10 6 Lajos-
mizsén, 11 f6 Tiszakécskén, egyéb telepiiléseken 1-1 £6.

Lajosmizsén az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan minden héten, csiitortokén tartottunk ki-
helyezett tigyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott iigyfélfogadé helyi-
ségben (nyitva 4ll6 helyiség). Klienseink elsésorban a Pszichiatriai Gondozé és a Csaladsegit
Szolgalat ajanldsara vagy sajat motivacio alapjan érkeznek. 2024-ben hét 1j iigyfél keriilt a
szenvedélybeteg nappali ellatasba, akik koziil 6t f6 jelenleg is igénybe veszik a szolgaltatast.
Tobb esetben kértek segitséget szenvedélybetegek, illetve pszichiatriai betegek hozzatartozoi,
de ezekbdl a konzultaciés alkalmakbol nem sziiletett megallapodas, mert egy-két alkalom ele-
gendd volt az ligyfél megtamogatasara.

A jelz6rendszer részeként erdsodott kapcsolatunk a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal. A
ko6z6s tigyfeleink kapcsén rendszeresen konzultaltunk a segit6i folyamatok haladasarol, illetve
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informécidt szolgaltattunk egymasnak, ezzel is segitve a gordiilékeny egyiittmiikodést. Az al-
koholproblémaval hozzank fordul6 iigyfelekre jellemzd, hogy a hosszii tava egylittmiikodés
soran deriilt fény valamilyen masodlagos fliggdség jelenlétére vagy pszichiatriai problémara,
mely 1j irdnyba terelte a k6z6s munkéat

A nappali ellitiasban az éves megjelenések szama (kontaktok szama): 117. Az ellatotti 1ét-
szam éves feladatmutatéja: 6,6 fo.

Tiszakécskén szerdanként tartottak munkatérsaink iigyeletet a nyitva allé helyiségben. A tisza-
kécskei Csaladsegité Szolgalattal és a helyi Pszichiatriai gondoz6 szakorvosaval szoros szak-
mai kapcsolatban van az intézmény, ennek koszonhet6en folyamatos az tigyfelek delegalasa.
Tobb esetben személyes ismeretség hatasara, hazi orvosi ajanlasara vagy hirdetést olvasva vet-
ték fel munkatarsainkkal a kapcsolatot. A megkeresésekbdl nyolc 1ij pszichiétriai beteg ellatott
és hat 1j szenvedélybeteg ellatott keriilt felvételre 2024-ben. Az Gjonnan ellatasba kertil6 szen-
vedélybeteg iigyfelek elsdsorban illegalis szerek hasznalata miatt kértek segitséget. Az egyéni
konzultaciokon részt vevo tigyfelek esetében az életviteli készségek fejlesztése mellett, a diszk-
repancia kialakitasa a fennallé életmod és a vagyott célok elérése k6z6tt, a kommunikacios, a
problémamegoldé €s a munkavallalasi készségek fejlesztése volt még fokuszban.

A nappali ellatas ellatotti létszamanak éves feladatmutatéja: 15,75 f6.

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyujtottunk az utazésuk
megszervezésében, finanszirozasiban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe val6 bejutasukat.

Mindésszesen a nappali intézményben
a) Pszichiatriai betegek

2024-ben 6sszesen 78 f6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (63 f6 nd,
15 6 férfi). Leggyakoribb diagnézisok: depresszid, szorongas. A nyujtott szolgaltatasok koziil
legtobben egyéni életviteli tanacsadast és a viselkedésterapids, valamint szabadidos foglakoza-
sokon valo részvételt vették igénybe.

b) Szenvedélybetegek

2024-ben 64 f6 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (22 f6 nd, 42 £6 férfi). A szenvedély-
betegek ellatasanak 6 eszkdze az addiktologiai konzultacio é€s pszichoszocidlis tanacsadas. A
csoportos szabadidGs tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket onsegitd csoportokba iranyitani.
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Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa
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2024-ben a pszichiatriai ellatottak koziil 63 £6 nd, 15 {6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
22 {6 no6 és 42 16 férfi, mind6sszesen 142 6.

I1. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakokornyezetiikben torténé gondozasa, to-
vabba gyogyulasuk és rehabiliticiojuk eldsegitése. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakokdrnyezet és kiilsnbdzd csoportok, valamint a tarsadalom részérol
rendelkezésre all6 lehetdségeket igy mozgodsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvezé valtozasokat érjiink el oly modon, hogy az ember sajat normdin és céljain beliil, vala-
mint tarsadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és lassa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanécsadas: informacionyujtas az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellatasok és
szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetoségek igénybevételérdl,;

c) Esetkezelés: a személyes célok meghatarozasanak segitése, a valtoztatisra motivalo ténye-
z0k feltarasa, erdsitése, a relapszus megelzése, problémaelemzés, problémamegoldas, kri-
zisintervencio;

d) Gondozas, mentalis gondozas;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az 6nel-
latasra valé képesség javitasa és fenntartasa, tajékoztatas a betegséggel kapcsolatos tudni-
valokrol, az ahhoz val6 alkalmazkodas és kezelés teend6ir6l. A munkahoz valé hozzajutas,
a szabadid® szervezett eltoltésének segitése, szabadidds- és 6nsegitd csoportok, timogaté
hél6zatok szervezddésének segitése.

A segitéi munkéban a legtobb feladatot a nagyon alapos adminisztracié mellett a betegek ott-
honukban t6rténd latogatasa jelentette. A kronikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezelborvossal valo egyiittmiik6dés, a gyogyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terdpids munkatarsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfelel ellatashoz. Munkajuknak szintén jelentds
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részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitasa, a tarsas kapcsola-
tok alakitasa.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva all6 helyiségeket biztositanak a Rév munkatar-
sainak, hogy érdek16dé tigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kozlekedés korlatozottsaga €s a jelenleg is fenn-
allé jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az tligyeleti helyre. Az 6 esetiikben a terapias munkatarsak vagy a lakohelyiikon keres-
ték fel, és lakokornyezetiikben lattak el az ligyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichiatriai k6zosségi ellatast Lajosmizsén 2 f6 vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichiatriai ellatisban

A pszichiatriai ellatas szabadidds tevékenységeinek bovitése érdekében, 2024-ben tovabbi on-
kéntes munkatarsakat vontunk be. Az 6nkéntes munkatarsak, - akik egyben intézményiink el-
latottai - segitségével valosult meg ebben az évben is az atmozgato torna, a zenés festés és a néi
orémtanc. Az év masodik felében, tigyfeleink kezdeményezésére az angolul besz€ld ellatottak-
nak indult egy nyelvgyakorlast elosegit6 csoport English chat néven, ahol lehetdségiik nyilik
az angol nyelv hasznalatira. Mind a négy csoportot iigyfeleink vezetik 6nkéntes munkéban,
ami teret ad a pozitiv érzések kifejezésének, empatids készségek javitdsdnak és a szorongas
oldasanak is fontos szintere lehet. Varhatoan javul a kommunikacios készség, a szocidlis kész-
ségek, az egyiittmiik6dés és a csapatmunka. Megvaldsul a kozosségfejlesztés, és megerdsddnek
a feln6tt kompetenciak.

2024-ben is helyett kapott a pszichiatriai betegek k6zosségi ellatasa programjai k6zott az allat-
asszisztalt terapia. A kutya jelenléte koz6sségformalo hatasu, erdsiti az egymas iranti toleran-
ciat, fejleszti, erdsiti az integraciét. Kielégiti az affiliacios igényeket, a kozosségbe tartozas, az
egyiittmiikddési igény, a baratsag, a timogatas és a szeretet iranti igényt. Onbecsiilés ndvelése
a kapott feladatokkal és az elért eredményekkel meger6sithetik a csoporttagok kompetenciaér-
zését, fejlodési igényét és onértékelését. Megtapasztaljak, hogy 6k is be tudjak tolteni az ira-
nyito szerepet.

A pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa zeneterapias csoportja a 2019-es induldsa 6ta nagy
népszerliségnek orvend. A zene altal mozgositott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikacié és javulnak a személykozi kapcsolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és masok elfogadasat.

Ebben az évben is inditottunk gyaszfeldolgozé vagy veszteség feldolgozo csoportot. Tapaszta-
latunk volt, hogy klienseink fel nem dolgozott traumakkal élnek egyiitt. Ebben a kézegben nem
csak a veszteségekrodl, hanem kellemes emlékekr6l, 5romokrol is beszélgetiink, a hétk6znapok
kis sikerei is szoba keriilnek. A figyelem és tamogatas megtapasztalasa kiilondsen fontos. Eb-
ben a dinamikaban az elid6z¢és, lelki megallas és életiink miik6dése, miikodtetése parhuzamosan
zajlik. A beszélgetés, a gyasznak k§szonhet6 személyiségfejlodéssel jar. Személyes hogylétiik
formalodik. A csoport az a biztonsagos, védelmez 1égkort biztosito helyszin az életiikben, ahol
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lehetdségiik nyilt sajat kommunikacios sémainkrél tudomast szerezniiik, felismerhették a visel-
kedésiinket behaldzé osszefliggéseket. A csoportban megismerhették sajat reakcibikat, vissza-
jelzést kaptak pozitiv tulajdonsagaikrol és 6k is visszajelzést adtak méasoknak. Veszteségeik
feldolgozasra keriiltek. A csoportok a téma nehézsége miatt kis Iétszamban valosultak meg (6-
8 16). 2024-ben két csoport indult, egyéni gyaszfeldolgozasban pedig négy 6 kért segitséget.

Autogén trénig oktatasban ebben az évben tizenot tigyfeliink vett részt. Mivel a mentalis be-
tegséggel €16k nagy része kontraindikalt, igy kevés az a pszichiatriai kozosségi ellatott, aki
szamara engedélyezett az autogén tréning,

Munkavallalasra motivalt klienseink munkaba 4llasénak el6segitése érdekében segitséget nytj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatdsa is (rehabilitacios ellatas, rokkantsagi ellatds) megmaradt az tigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a korabbiakhoz képest jelentdsen javult.

Szabadidos és terapias csoportok Alkalom/év Atlag’ me?'e""
R R T nes@e)
Pszichiatriai betegek hozzatartozoi csoportja 7 5,7
Depresszioval és szorongassal diagnosztizalt betegek csoportja 15 8,4
Szabadidds csoportok 40 9,27
Bibliaéra 10 8,5
Zeneterapias csoport 7 8,00
Gyaszfeldolgozé csoport (10 alkalom/csoport) 20 5,55
Allatasszisztalt terapia 4 7,75
Memériafejleszt6 csoport 8 6,75
Meseterapia 9 8,50
Onkéntesek dltal vezetett csoportok
Csoport megnevezése Alkalom/év Atlag megjelenés (16)
Noi 6romtanc 11 4,36
Zenés festés 6 5,60
Atmozgaté torna 10 4,80
Angol chat klub 9 3,88
Osszesen: 36 4,58

Két alkalommal szerveztiink egész napos, buszos kirandulast, étkezéssel, és kiilsnbdz6 szines
programokkal. Az egyik tticélja Veresegyhaz Medvepark, és Godol1l6 volt, a masik kirandula-
son pedig a bugaci Aranymonostort keresték fel ligyfeleink. A kirandulasokon 6sszesen 107 f6
vett részt.

12



Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Beszémol6, 2024

Ellitotti létszam alakulasa
2024. jhlius 1-t61 az addigi 75 f6rol 85 fore emeltiik a finanszirozott ellatottak szamat. Ervényes
egyiittmiikdési megallapodasa 2024-ben 116 fének volt, ebbdl 1j belépd 35 f6. Eves feladat-
mutaté: 83,04

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa

60

41
40 g
‘ 20 16 11 el 8 , 12 A , ’
1 0 0

18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70-74 éves 80-89 éves
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2024-ben 6sszesen 116 £6 volt ellatasban, ebbol 85 6 nd és 31 £6 férfi. Eletkor szerinti meg-
oszlasban a kozépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartoz6 néi ellatottak szama volt kiemelkedéen
magas.

Az ellatasbol valé kikeriilés okai

2024-b4n 28 6 megallapodasa sziint meg: 26 fonél k6zos megegyezéssel, 1 f6 pszichiatriai
betegek otthonaba keriilt, 1 f6 elk6ltozott.

Az ellatottak betegségcsoportonkénti megoszlasa

F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 53 21 32
F30-F33 Depresszio, bipolaris zavarok 49 6 43
F40 -F42 Szorongasos rendellenességek 14 4 10
116 31 85

Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozdval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel keriilt sor. ESZIT Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatarsaival az év folyamén
rendszeres volt a kapcsolattartas mind a tartésan ellatasban 1évo kozos tigyfelek, mind az eseti
jelleggel segitséget kérok érdekében.
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Az ellatottak lakoéhely szerinti megoszlasa
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Az ellatasban 1évok tilnyomo része (96 f6) Kecskeméten él, ezt koveti Nagykords 4 fovel,
Kiskunfélegyhdza 3 fovel, a tobbi telepiilésen atlagosan 1-2 elltottal sziiletett megallapodas.

Képzések

Az Ebredések Alapitvany a Nemzeti Szocialpolitikai Intézettel koz6sen, 2024. évben tapaszta-
lati és kisérd szakértoi halozathoz, 8o Oras képzést inditott érintetteknek és hozzatartozoknak.

Intézményiink ellatottai ko6ziil hat 6 vett részt a képzésen.

A Bécs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz Pszichiatriai osztalya altal meghirdetett hat alkalmas
hozzétartozoi képzésen, hét {6, az intézményiinkkel kapcsolatban 4116 hozzatartozé vett részt.

Egy kollégank a Logoteréapia és Egzisztenciaanalizis Nemzetkdzi Tudomanyos Egyesiilet szer-
vezésében Logoterapias és Egzisztenciaanalitikus Tanacsad6i képzésen sikeres vizsgat tett.

A ko6z0sségi pszichidtriai ellatasunk egyik munkatérsa a Teriileti Szakmatamogatasi Rendszer
(TSZR) Orszéagos pszichiatriai munkacsoportjanak aktiv tagja, altala intézményiink is bekap-
csolédik a pszichiatriai ellatasok orszagos szinten megvalosuld szakmafejlesztésébe.

II1. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatdsban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
élnek, és megfeleld életviteliik fenntartasdhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakasos ellatasban, orvosi vagy egyéb terapids kezelésben, és 6nallo életviteliik fenn-
tartasdhoz segitségre van sziikségiik. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokornyezet és kiilonboz6 csoportok, valamint a tarsadalom részérdl rendelke-
zésre 4116 lehetdségeket ugy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvezd
valtozasokat érjlink el oly médon, hogy a személy sajat normain és céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriil6 nehézségek megol-
dasaban, és lehetoség szerint toreksziink meglévd képességeinek megtartasara, fejlesztésére.
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2024-ben 6sszesen 103 személy részesiilt ellatasban. Az idei évben is jellemzd volt a nagyobb
szamu hozzatartoz6i megkeresés; sokan kérték és fogadtak el intézménytiink szolgaltatasait hoz-
zatartozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csaladtagjainak szemléletforma-
lasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia kiilon-
b6z0 tiineteit. A terapias munkatarsak egyéni esetkezeld munkajaban a kecskeméti lakosok ese-
tében az intézményiinkben torténd segitségnyujtas, a jaras kis telepiilésein €6 ellatottak eseté-
ben a csaladlatogatas volt a jellemz6. A szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasaban leg-
gyakrabban az életviteli készségek, Onismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a
pszichoedukécid, valamint az absztinencidra valé motivécié kialakitasa €s a relapszus preven-
ci6 volt a gondozo6i munka hangsulyos része.

A kapcsolodo pszichiatriai korképek jellemzéen hangulatzavarok (pl.: bipoléaris affektiv zavar),
szorongasos korképek (pl.: nem meghatarozott szorongdsos zavar). A kliensek koziil tdbben
beszamolnak szorongasos tiinetekr6l, hangulatingadozasrél, alvasi zavarokrol (elalvasi vagy
atalvasi nehézségek). Jellemz6 a személykozi kapcesolatokban jelentkezé konfliktusok, kom-

munikécios nehézségek.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatarsaival szoros egyiittmiikodésben dolgo-
zunk, kélcs6ndsen kiegészitve egymas szakmai munkajat. A munkankat megneheziti, hogy ne-
héz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegalasukat végz6 intézmény oly-
kor hatdsagi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongat6 szdmukra a nem teljesen sajat moti-
vaciobol adodoan egy wjabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fliggdségeirdl bi-
zalommal, mikdzben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Nagykoroson a Nagykorosi Humanszolgaltato Kézpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontja-
val a kdz6s munka rendszeressé valt, 2024- ben dsszesen 11 1j klienst vontunk be az egyiittmi-
kodésbe. Terapias munkatarsunk kéthetente keddenként, rendszerint 9 6rat6l 16 oraig fogadta
a klienseket, el6re egyeztetett idopontokban. A csaladsegit6k els6sorban problémas alkoholfo-
gyaszt6 sziildket, masodsorban egyéb pszichoaktiv szereket hasznalé sziiloket delegalnak hoz-
zank. Uj tapasztalat, hogy 4 1j n6i kliens jelentkezett a csaladsegit6k egyiittmiikodésének ko-
sz6nhet6en. Egyikiik alkoholprobléma miatt kért segitséget, hdrman azonban egyéb pszichoak-
tiv szer hasznalattal kapcsolatos nehézségek miatt érkeztek. A csaladsegitOk altal kiildott klien-
sek koziil 2 kliens 1 alkalommal jelent meg személyes konzultacidn alacsony kiiszobii ellatas
keretében, 6k nem érezték sziikségesnek az egyiittmiikodést. Tovabba a csaladsegitOk altal de-
legalt kliensek koziil ketten egy alkalommal sem jelentek meg személyesen. A rendszeres k6zos
munka magéval hozta a gyakori esetmegbeszéléseket is. Sikeriilt rugalmas, j61 miikod6 szakmai
kapcsolatot kialakitanunk a kollégakkal.

Harom kliens a csaladsegitoktol fliggetleniil, sajat dontés alapjan kereste meg Szolgéalatunkat,
mindannyian alkoholbetegség miatt. K6zottiik volt, aki az online feliileten tdjékozodva keresett
meg minket, mas ismerds tanacsara érkezett, de volt olyan kliens is, aki mér t6bbszor részestilt
pszichiatriai korhazi kezelésben alkoholprobléma miatt.

A korabbi évekhez képest valtozast jelent, hogy tobb kliens esetében csaladtagok is felvették a
kapcsolatot intézményiinkkel. Ezekben a helyzetekben a csaladtag ellatdsa Kecskeméten torté-

nik.
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A Bics-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz Pszichidtriai Osztaly Addiktologiai Részlegével
valo egyiittmiikodésiinket megerdsitettiik. A leszoktato kezelések alkalméval a tajékoztato cso-
portot jra megtartjuk a korhazban, valamint tovabbi két alkalommal a csoporttagok latogatnak
el az intézménybe, ahol csoportos foglalkozas keretében céljaik megfogalmazasat segitjiik. A
koérhézi kezelést befejezve tobben keresték meg intézményiinket tovabbi segitséget kérve t6-
liink az absztinencia megtartasaban és a relapszus prevencidban. 2024-ben tobb ellatasunkban
1év6, gondozott kliensiink esetében sikeriilt motivacids beszélgetések keretében felkelteni az
érdeklddést a leszoktatd kezelés irant, melynek befejezése utan a felépiilésiikben tudtuk tovabb
tamogatni Oket.

A Bécs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel folyamatos az egyiittmiikddés.
Megkeresés esetén a szenvedélybetegségben érintett fogvatartottal egyéni konzultaci6 keretén
beliil foglalkozunk. Az iilések soran a fokusz a relapszusprevenciora és az adekvat megkiizdési
stratégiak kialakitaséra keriil. 2024-ben harom fogvatartottat vettiink fel a k6zosségi szenve-
délybeteg ellatasba.

2024-ben dsszesen 103 £6 volt ellatasban: 51 f6 az el6z6 évbal, 52 {6 pedig 1j belépd volt.

2024. julius 1-t61 a kordbbi 47 f6rdl 55 fére emeltiik a finanszirozott 1étszamot a szenvedély-
betegek k6zosségi ellatasaban. Eves feladatmutaté: 57,85

Az ellatottak lakéhely szerinti megosziisa
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A megallapodassal rendelkez6 103 6 jelentds része (73 f6) Kecskeméten él. Nagykoroson 17
16, a t6bbi telepiilésen 1-3 f6.
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Az ellatottak szerhasznalat szerinti megoszlasa

I Alkohol

# Marihuana

O Nyugtato, altaté

@ Kokain

i Egyéb stimulans

Dohdnyzas

® lliékony olddszerek ,
@ Tobbféle pszichoaktiv anyag

# Hozzétartozé

B Szerencsejaték

2024-ben a szenvedélybetegek kozosségi ellatasa ligyfeleinek szerhasznalat szerinti megosz-
lasa: az ellatasban 1évok jelentos része (55 £6) alkohol probléma miatt kért segitséget, Oket ko-
vetik azok az iigyfelek (17 £6), akik hozzatartoz6juk szerhasznalata miatt kértek sajat magunk-
nak segitséget, marihudna hasznélat, dohanyzas és tobbféle pszichoaktiv szer hasznélata miatt

ugyanannyi f6 (7-7-7) kért segitséget.
Az ellatottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa
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A Szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban 2024-ben dsszesen 103 6 volt ellatasban, ebbol 57
6 férfi és 46 6 n6. Az életkori megoszlas szerint az el6z6 évhez hasonléan, 2024-ben is a
kozépkorosztaly vette elsGsorban igénybe a szolgaltatast: férfiaknal a 40-59 éves korosztaly (30
6), a nok esetében szintén a 40-59 (28 £6) éves korosztaly.

Képzések
Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa két fo munkatarsa 2024-ben elvégezte a Slachta Margit
Nemzeti Szociélpolitikai Intézet altal szervezett szenvedélybetegek k6zosségi ellatasa nevii 188

oras kotelez6 képzését.
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IV. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasat az anonimitast és az onkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,,megkeresd munkara” épiilé szolgaltatasként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgdltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatds soran
nincsenek szigori elvarasok, terapids szerz8dések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének elhallgatdsa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség 4ltal okozott artalmak csSkkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elhéritdsa, valamint az életmédvaltds elinditisa segitése.
Alacsonykiisz6bii ellatasban kapacitashidnyra valé hivatkozassal az ellatas jogszabaly alapjan
nem tagadhaté meg.

Ez az ellatasi formank a szerhasznélat, a szerfiiggés és a viselkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tamogatast, életviteli tanicsadast nyujté programokat,
szolgéltatasokat foglal magdba, melyek térités nélkiil, konnyen elérhetéek. Az alacsonykiisz5bi
ellaitdés kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informécidk és a biztonsagos
droghasznalattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatasok és a szocialis
szolgaltatdsok megismertetése, hasznalatuk Gsztonzése, megkdnnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizd6 populacié szaméra.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeres6 munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcén, kézosségi szintereken
tartozkodé szenvedélyproblémds egyének, csoportok felkutatisa és az alacsonykiiszobii
ellatashoz valé hozzajutasuk biztositasa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatasaink:
a) tanicsadas
b) esetkezelés
c) készségfejlesztés
d) megkeresés
€) haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas
f) kozosségi fejlesztés
g) egészségiigyi artalomcsdkkentés, tobbek kozott tiicsereszolgaltatas

Az alacsony kiisz6bdi ellatds nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
véarosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztalkodas biztositasat, az egészségiigyi
ellatashoz juttatdst, valamint a kiilsnb6z6 bio-, pszicho-, szociélis intervencidkat, krizis-
intervencidkat igényelték. Az el6z6 évekhez gyakorlatdhoz hasonléan tébben csak egyszeri
alkalomra sz016 segitséget kértek, foleg ligyintézést és telefonalasi lehetéséget vettek igénybe.
2024-ban az egyszeri megjelenések szama Gsszesen 18 £06.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobti ellatasban, 2024-ben 136 6t lattunk el. Ebbol az év
sordn ellatasba keriilt j kliensek szdma 49 f6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1350
kontakt, napi atlagos forgalom 5 6.
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Az ellatottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlisa

Az ellatast igénybevevok elsésorban alkohol, illetve altato és nyugtato visszaélésszerii hasz-
nalata miatt kértek segitséget szolgalatunkban, de a hozzatartozoként segitséget kérék szama
is emelkedett a korabbi évekhez képest.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa
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2024-ben az alacsonykiiszobii szolgaltatast igénybe vevok jellemzden a fiatal és kozépkorosz-
talyhoz, azaz a 18-39 éves (28 £6) és a 40-59 éves (58 f6) korcsoportba tartoztak.

1. Egészségiigyi artalomcsdkkentés (tlicsere szolgéltatas)

1640 3697 826 1173 551 595 1978 791
17 545 43 549 175 142 231 47

3 41 66 20 25 7 4 3
38 64 31 12 7 7 25 14

34 47 13 9 1 2 17 S
344 643 163 159 93 88 236 171
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2024-ben az el6z6 évhez képest jelentosen csokkent a kiosztott és a visszahozott tiik szama is,
2023-hoz képest tobb mint ezer tiivel kevesebbet vittek el iigyfeleink. Ennek oka feltételezhe-
téen az, hogy tobb, a tlicsere szempontjabdl aktiv tigyfél keriilt ki az ellatasunkbol. Tébben
bortonbiintetésiiket toltik, van olyan tigyfél, aki rehabilitacion van jelenleg, és néhanyan sza-
munkra ismeretlen okbol keriiltek ki a 14t6koriinkbdl. A tlicsere szolgaltatiasba bekapcsolodo vj
tigyfelek viszont nem olyan intenzitassal veszik igénybe szolgaltatasainkat, mint a korabbi iigy-
felek, igy a kiosztott tiik szama is csokkent.

2. Megkeresé tevékenység

Programjainkrdl, szolgaltatasainkrol és projektjeinkrél folyamatosan tajékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresoé tevékenység soran terjesztett edukacios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal k6z6sen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadasaban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiigg6? Kiutak egy betegségbdl
Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiiggdség

Rainer Diiffort: Tanacsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozoiknak

W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyogyszerfiiggoknek és hozzatartozéiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenvedéknek

2. Kalauz (drogprevencios széréanyagok sziilék és diakok részére)

3. Véagod? (drogprevencios kiadvany diakok részére)

4. Sziil6k iskol4ja (drogprevencids kiadvany sziilok részére)

Média megjelenések:

Datum Megjelenés helye | Cikk, megjelenés cime
2024.02.22. | Kecskeméti TV Kiemel6: Lélekketrec kidllitas
2024.04.26. | Petofi Népe Demencia ellat6 kézpontot nyit a kecskeméti Rév Szolga-
lat
2024.06.20. | Kecskeméti TV Eléviz Molnar Ferenccel, a kecskeméti Rév Szolgalat ve-
zetOjével beszélgettiink

3. Megeldzo-felviligosité szolgaltatas (,,elterelés™)

Megel6zo-felvilagositd tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhelyti Iranytti 2008 Segitd Egyesiilet végez. A Rév kotelezé ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmét a 42/2008. (XI. 14.) EiiM-SzMM
egyiittes rendelet szabalyozza. A megel6z6-felvilagositd szolgaltatas elsésorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevoket a renddrség, ligyészség vagy bi-
réség kiildi elterelésre. A hat honapig tarté korrektiv-készségfejleszt6 tevékenység célja a fel-
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vilagositas, az absztinencia kialakitasa, megtartasa, életvezetési tanacsadas. Intézménytink ki-
dolgozott egy altalanos megel6zo-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.
2024-ben a kecskeméti Addiktologiai Gondozoban 43 f6 allapotfelmérését végezték (35 férfi,
8 no).

2024-ben az elterelésben részt vevok szama Osszesen 52 f6 (43 férfi, 9 nd) volt. Ebbdl 15 16
el6z6 évben kezdte meg a megel6z6-felvilagositod szolgaltatast, 35 f6 ebben az évben jelentke-
zett az elterelésre, ebbdl 3 f6 Biintetés-végrehajtasi Intézetben végzi (Kecskemét).

Megelézé-felvilagosito szolgaltatisban résztvevik életkor szerinti megoszlisa

Elterelésben résztvevdk

0 2 4 6 8 10 12 14 16

4 35 év feletti w 31-35 éves M 26-30 éves i 21-25 éves M 18-20 éves m 18 év alatt

Az elterelésben résztvevok Iétszama dsszesen 52 16, a megel6z6-felvilagosité szolgaltatast el-
végezte és igazolast kapott 29 {6, a folyamat egyiittmiikddés hianyaban 1 fo esetében szakadt

meg.

Allandé lakéhely szerinti megoszlis

Bécs-Kiskun Varmegye:

Kecskemét- 16 16, Kiskunfélegyhaza — 1 £, Lakitelek- 2 6, Tiszakécske- 8 f6, Szabadszallas-
1 f6, Lajosmizse- 3 o, Solt- 1 f6, Orgovany- 1 f6, Kerekegyhédza — 1 6, Tiszaalpar — 1 6.,
Szentkiraly — 1 f6, Varosfold — 1 {6, Fiilopszallas — 1 f6

Osszesen: 38 6

Egyéb:
Békéscsaba — 1 16, Cegléd — 4 6, Budapest-2 {6, Taborfalva -1 {6, Tatarszentgyorgy — 1 £6,
Cengele — 1 {6, Kocsér- 1 {6, Miskolc — 1 £6., Nagykéros — 2 6.,

Osszesen: 14 6
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Szerhasznalat szerinti megoszlas
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2023. december 31-ét8l a Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatas II. szolgélat a Fenntartd
kérésére megsziint, mivel a jogszabalyi kornyezet valtozasa miatt az intézmény sz€ékhelyén nem
miikdhet két szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa. A megsziinG szolgalatban ellatas-
ban 1évé tigyfelek 2024-t6] a Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasa 1. szolgalatban to-
vébbra is segitséget kaptak. A szolgalatban dolgozé munkatéarsak koziil egy f6 a Szenvedély-
betegek kozosségi ellatasaban, egy f6 a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban, egy f6 pedig a
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I. szolgalatban dolgoztak tovébb.

EGYEB SZOLGALTATASOK

1. ONSEGITO CSOPORTOK

R R T | Tdépont
Névtelen Alkoholistak (AA) nyilt gyiilés: hétfo, 17.00 — 18.00 6ra
Névtelen Alkoholistak (AA) 1épés gyiilés kedd, 17.00 — 18.00 éra
Névtelen Alkoholistak (AA) 1épés gylilés szerda 17.30 — 18.30 6ra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Szenvedélybetegek felnbtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 éra
Narcotics Anonymus (NA) hétfo, 18.30 — 19.30 6ra
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) szombat, 9.00 — 10.00 éra
Anonim szex - és szerelemfliggdk SLAA csoport szombat, 11.00 — 12.00 éra,

I1. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Romai Katolikus Foplébania, a Féplébaniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica és a Kalocsa-Kecskemét Foegyhazme-
gyei Karitasz tamogatasaval valdsitja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgélja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi
tartozkodas lehet6vé tétele, rehabilitacids és gyogyitd intézmények felkereséséhez utikoltség).
A pszichiatria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizalasahoz
sziikséges gyogyszerek kivaltasban valé segitségnyijtas (gyogyszer hidnyaban az allapotrom-
14s bekovetkezése valdsziniisithetd).
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A Rémai Katolikus Foplébania kozossége dltal adomanyozott élelmiszer

AR D e R Tl
1. liszt 238 kg
2. cukor 144 kg
3. tészta 71 kg
4. rizs 90 kg
5. olaj 621
6. konzerv 48 kg

A felsorolt alapélelmiszereken til t6bb szaz kilogramm egyéb szaraz élelmiszer is kiosztasra
keriilt. A nagytemplomi gytijtéséb6l szarmazo6 élelmiszer adomanybol, atlagosan havi 20-25
élelmiszer csomagot éllitottunk 6ssze, és osztottunk szét raszorulo tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgalat 2024-ben 1.039.813 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbol
gyogyszer tamogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (uitikoltség, elmaradt koziizemi
dij) tAmogatast kapott kézel 200 £6.

LAKG6 palyazati program: A Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica t6bb, mint tiz éve inditotta
lakhatasi krizis kapcsan orszagos segitségnyujtasi programjait, kozte a LAK6 programot. A
lakhatasi szegénység: a lakhatashoz kapcsolod6 kiadasok, mint a rezsi, lakbérhatralékok felhal-
mozo6dasa, a kozmiivek kikapcsolasa sajnos valsagjelenség lett, mely a tarsadalom jelentds ré-
tegének élethelyzetét veszélyezteti. A program a ,,LAK6” nevet kapta, nevében hordozva a
program lakhatas megmentésére iranyul6 hatféle segitségnyujtasi formajat. Célja a krizis hely-
zetbe keriilt személyek lakhatdsanak megmentése. A tdmogatas éltal lehetdség nyilik kitdrni a
krizishelyzetbdl és megnyilik a lehetdség az onsegités, onfenntartas felé. A program hat segit-
ségnyujtasi formédja a kovetkezo:

o Koziizemi dijtartozasok, hatralékok rendezésében valo segitségnyujtas
o Koz06s koltség hatralékok rendezése
e Albérleti dij, szallasdij rendezése
e Lakbértamogatas
e Szocidlis alapti lakohely megtart6 timogatasok (ingatlan lakhatovo tétele, kozmii szol-
géltatasok helyreallitasa)
o Egyéb, specidlis lakohely megbrzési tamogatasok (beteg részére steril koriilmények ki-
alakitdsa, akadalymentesités)

LAKG6 palyazati program
Témogatott_fé Velnyert témdgatés Osszege
516 514.391 Ft.
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Rév Szenvedélybeteg-segit6 Szolgalat Beszamold, 2024

III. ,,REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgalat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

LA lelkigondozas olyan segitd kapcsolat, amelyben professziondlisan képzett lelkigondoz6 4ll
az egyes ember vagy csoportok mellett az uj életszakaszokhoz valé atmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az romteli, rendkiviili vagy éppen
szokvanyos, mindennapi élethelyzetekben. fgy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozott, és a halllal valo tusakodasban,
kudarcokban, vagy a gyész és az ujrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz6?

A lelkigondoz6 specidlisan képzett professzionalis szakember. Tud4sa teoldgiai megalapo-
z4st, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz Gnismereti, emberismereti,
szociélis, pedagégiai, tarsadalomtudomanyi, egészségligyi és pszichoterapias alapismeretekre,
készségekre és modszerekre timaszkodik.

Ismeri a klienssel valé kapcsolattartas legfontosabb Iélektani szabélyait; van Onismerete a
lelkigondozo6i kapcsolat megfeleld mitkddtetéséhez; meghatarozott spiritualis térben dolgozik:
személyes és belsd viszonyban 4ll Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérél, de a klienssel

Istenrd] csak akkor, ha ezt 6 igényli.”
(Cséky-Pallavicini Roger, Ittzés Andrés, Harmatta Janos, Egri LészIl6, Szab6 Ttinde, Tomcsanyi Teodéra: A
mentalhigiénés szemléletii lelkigondozas mint segité hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondozdi és Mentalhigiénés Ta-
nacsadé Szolgélat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tdjékozdodni akard, enyhiilést és utat
keresé embertarsaink szamara, vallastol, felekezett6l, nemt6l, rassztol fiiggetleniil. Hivl em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkdtelezodésiink eszkozeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozasokkal nyujtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzéank fordulnak.

2024-ben hat felséfokt végzettségii lelkigondozé és mentalhigiénés onkéntes szakember atla-
gosan heti 20 6rdban biztositott mentalhigiénés lelkigondozast, tanacsadast, pasztoralkonzul-
taciot, csalad- és parterapiat.
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Kecskemét, 2025. januar 31. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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