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KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS
ALPOLGARMESTERE

Ugyiratszam: 6892-5/2025

ELOTERJESZTES
Kecskemét Megyei Jogii Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének
Gondoskod6 Varos Bizottsaga
2025. aprilis 1-i iilésére

Targy: Praxiskozosség az egészségért-Kecskemét mintaprogram

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata
Kozgytlésének a Kozgytilés és Szervei Szervezeti és Mitkodési Szabalyzatarol szold 13/2024.
(X.8.) onkormanyzati rendelete 2. melléklet 4.4.1. pontja alapjan a fenti targyban késziilt,
mellékelt kozgytlési elbterjesztést sziveskedjen megtargyalni és a hatarozat-tervezetben
foglaltak szerint véleményezni.

Kecskemét, 2025. marcius 24.
Engert Jakabné s.k.

alpolgarmester

/2025. (1V. 1.) GoVB. szamu hatarozat
Praxiskozosség az egészségért-Kecskemét mintaprogram

Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormdnyzata Kozgytilésének Gondoskodd Varos
Bizottsaga megtargyalta Engert Jakabné alpolgarmester 6892-4/2025. szamu eldterjesztését,
¢s az alabbi hatarozatot hozta:

A bizottsag a fenti targyban késziilt kozgyiilési elSterjesztést a kozgyiilés szamara elfogadasra

javasolja.

Hataridd: azonnal
Felelds: Paszti Andras bizottsagi elnok



Kecskemét Megyei Jogu Varos
Alpolgarmestere

ELOTERJESZTES
Kecskemét Megyei Jogii Varos Onkormanyzata Kozgyiilése

2025. aprilis 3-i iilésére

Targy: Praxiskozosség az egészségért — Kecskemét mintaprogram

Az eloterjesztést készitette: Ladics Monika irodavezeto
Huménszolgaltatési Iroda
Dr. Késané dr. Viszlai Boglarka osztalyvezeto
Tarsadalompolitikai Osztaly

Kezelési megjegyzés: HATAROZAT - TERVEZET

Dontési valtozatok szama: 1

Mellékletek:

Véleményezésre megkapta:

Egyéb szervezet, Kiils6 szakérto:

Megtargyalta:
Gondoskodo6 Varos Bizottsag

Torvényességi észrevételem nincs:

Dr. Temesvari Péter s.K.
jegyzo



KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS
ALPOLGARMESTERE
Iktatdszam: 6892-4/2025.

ELOTERJESZTES

Kecskemét Megyei Jogt Varos Onkorményzata Kozgytilése
2025. aprilis 3-1 tilésére

Targy: Praxiskozosség az egészségért — Kecskemét mintaprogram

Tisztelt Kozgytilés!

A haziorvosi kompetencia atoleli a megeldzéstdl a sziirésen at, az akut betegellatast, a
kronikus betegek gondozasat (sziikség esetén a szakellatassal kozdsen), a fekvObeteg ellatast
¢s hatosagi feladatokat. A megel6zés hangsulyos eleme ennek a munkanak, hiszen a
megeldzhetd betegségekbdl adodd haldlozasok ardnya Magyorszagon a legrosszabb az
eurdpai Osszehasonlitasban. A megel6z6 tevékenységek ellatasara megoldast kinal a praxisok
egylittmiikddése praxiskozosségek formajaban. A praxiskozosségek kialakitasanak folyamata
hazankban elindult.

A Kecskeméten alakult, az Orszagos Korhazi Foéigazgatosaggal szerzddésben allo
praxiskozosségek egyikére épitve, egy innovativ, ujszerii modellprogram bevezetését
kezdeményezziik, melynek munkaja két fo feladatkdrre épiil; a prevenciéra és a
szakellatasra. A programhoz kapcsolodik egy monitoring rendszer is a Debreceni Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Karanak Népegészség- és Jarvanytani Intézetével kozosen,
amellyel a végzett munka hatékonysaga objektiven mérhetd lesz.

A mintaprogram bevezetését egy konzorciumban miikodé, 10 praxis szoros
egyiittmiikodésén alapulo praxiskozosség kezdeményezésére tervezziik megvalositani.

A praxisok tobbségében a Széchenyivarosban, ill. a belvarosban (Czollner tér) dolgoznak. A
praxisok kozel 19 000 paciens ellatasaért feleldsek.

Dr. Surdnyi Otté ¢s dr. Toth Zoltdn praxisa a belvarosban egy Onkormdnyzati tulajdonu
rendeldben miikodik masik két kollégaval egyiitt.

dr. Mark¢ Jozsef, Dr. Moczar Csaba, dr. Toth Katalin, dr. Szabolcs Katalin, dr. Lodi Brigitta
¢s dr. Kelle Gyorgy praxisai a Széchenyivarosban talalhatok.

Dr. Czaban Laszlé fogorvos alapellatd, mentalhigiénés szakember, dr. Serf6z0 Katalin
Kecskemét-Katonatelep felndtt hdziorvosa.

A konzorcium vezetéje a MEDIGEO Egészségiligyi, Szolgéltato Betéti Tarsasag
képviseletében Dr. Lodi Brigitta, mint személyes ellatasra kotelezett felnétt haziorvos.



A praxisk6zosség a mintaprogram megvalositasahoz sziikséges egészségiigyi szakemberek ¢€s
feltételek 2025. majustol 2026. aprilisig torténd biztositasaval — melyre az onkormanyzat
koltségvetésében a fedezet rendelkezésre all - a 10 praxishoz tartozd korzet lakossaganak
olyan plusz szolgaltatasokat, szakellatast biztosit, melyet egyébként csak a korhazban
tudnanak igénybe venni.

A péciensek szamara tobbletszolgaltatas formajaban, az ¢letmddvaltas eldsegitése érdekében
- praxiskoordinator,
- dietetikus,
- gyogytornasz,
- pszichologus vagy mentalhigiénés szakember és
- késdbb csalad ndvér bevonasa torténne.

A tervezett komplexitast novelo tevékenységek bemutatasa az eldterjesztés 1. mellékletét
képezi.

Fenticken tal a praxiskozosség a lakossag népegészségiigyi sziirévizsgalatokon valod
részvételre torténé mozgositasaban is szerepet vallal, melynek érdekében kiilon tervet
dolgoz ki a minél hatékonyabb megszo6litas érdekében.

A célcsoport tekintetében a praxisok altal ellatott lakossadg szama 18 537 £6, amelybdl a 45-
65 év kozottiek az ellatottak 35%-a, a 65 éven felettick szdma pedig 22%.

Az atszlirtségek, az egyes gyakori betegségek miatt gondozottak aranya azt mutatja, hogy
tobb teriileten sziikség van a sziirési tevékenység fokozasara, a paciensek korében a primer és
szekunder prevenci6 erdsitésére.

Ezt az igényt tamasztja ala a praxisk6zOsség praxisainak paciensei kozott végzett anonim
kérddives felmérés eredménye. E szerint a megkérdezettek 100%-a szivesen venne részt
szliréseken, amelyeket a haziorvosuk szervez szdmukra. Jelentds résziik szivesen venné a
személyes megkeresést és szivesen venne részt életmodvaltod programokon, eldadasokon.

A lakossag bevondsa a 40-65 éves korcsoport sziirésre valo behivasaval, a 65 év felettiek
behivasaval, a 21 felettiek ad hoc allapotfelmérésre torténd megszolitasaval torténne.

Az intézkedések az alabbi teriiletekre terjednek ki:

- Altalanos informacios modszerek alkalmazasa: varotermi plakatok, szordlapok
készitése, felhasznalva a Nemzeti Népegészségligyl Kozpont honlapjan megtalalhato
tajékoztatd anyagokat.

- Népegészsegiigyi sziirések propagalasa: emldraksziirés, méhnyakraksziirés,
vastagbélraksziirés, tiidoraksziirés

A mintaprogramot — annak megvalositasa esetén - bemutatjuk az Orszagos Korhazi
Foigazgatosagnak, hiszen jovobeni célunk tovabbi praxiskdzosségek bevonasa a programba.



Egyiittmiikodés a Debreceni Egyetemmel

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kardnak Népegészség- és Jarvanytani
Intézete a Svijci-Magyar Alapellatas-fejlesztési Modellprogram keretében 2013 és 2017
kozott egy monitoring rendszert fejlesztett ki, amellyel a haziorvosi praxisok munkajat lehet
értékelni. A  program soran kifejlesztetett indikatorokra alapozva a  Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK), a Miniszterelnokség Lechner Tudaskozpontja és a
Beliigyminisztérium illetékes allamtitkarsaga az Intézettel kozosen felépitett egy on-line
térinformatikai szolgaltatast.

A monitoring soran a NEAK adatbazisara alapozva mintegy 150 indikator alapjan lehet
jellemezni az adott héziorvosi praxis munkdjat. Az adatbazis hatterét az egészségligyi
szolgaltatok havi teljesitmény-jelentései adjak, amelyek anonimek, informatikai méodszerekkel
feldolgozhatok és elemezhetdk.

Az indikétorok felolelik a haziorvosi ellatas igénybevételét jelzd mutatokat, a jaro- ¢€s
fekvobeteg intézményekbe torténd beutaldsok aranyat, a gyogyszerfelirdsi szokasokat
kiilonb6z6 betegségesoportokra. Ezzel parhuzamosan a betegek gyogyszerkivaltasi szokasait,
a cukorbetegség, a magasvérnyomas-betegség gondozasanak mutatoit, valamint a
megeldzésre irdnyuld paramétereket (mammografids megjelenés ardnya stb.) is vizsgaljak.

Az elemzés soran az orszagos elvarhat6 atlaghoz, illetve a sajat atlaghoz lehet hasonlitani az
adott iddszak teljesitményét. Ilyen modon nem csak aktudlis allapotot, hanem iddbeli
trendeket (javulds-romlas) is lehet elemezni.

Az onkormanyzat szamara a program lehetové teszi, hogy a haziorvosokkal egyiittmtikddve,
munkajukrdl pontos informaciokat kapjon, amely a human és targyi er6forrasok pontosabb
tervezéséhez adhat fontos informaciokat.

Haziorvosi praxis, vagy praxiskdzosség szinten lehetévé valik a fejlesztésre szoruld teriiletek
elemzése. Alapjaban a mindségfejlesztés fontos elemévé véalhat a rendszer az alapellatés
teriiletén.

Kecskeméten a minta-praxisk6zosség vallalja a monitoring rendszer alkalmazasat, ezzel
orszagos pilotként hozzajarul a modszer fejlesztéséhez, pontositasahoz. A monitoring
rendszer alkalmazésa pénziigyi terhet nem jelent az onkormanyzat szamara.

A monitoring rendszer a késdbbiekben orszagos szinten is a haziorvosi mindségbiztositas
pontos, fliggetlen elemzésére lesz alkalmas. Hozz4jarulhat a finanszirozds mindségi
elemeinek kidolgozaséhoz is.

A 10 praxisbdl all6 praxiskdzosség monitoring rendszerhez torténd csatlakozédsa érdekében
egylittmiikddési megallapodas megkotésére teszek javaslatot a Debreceni Egyetemmel. Az
egyiittmiikddés referenciaként is szolgalhat majd mas praxiskozosségek szamara is.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést az elbterjesztés megtargyalasara és a hatarozat-tervezetben
foglaltak elfogadésara.

Kecskemét, 2025. marcius 24.

Engert Jakabné s.k.
alpolgarmester



HATAROZAT-TERVEZET

Kecskemét Megyei Jogti Varos Onkorményzata Kozgytilése
.../2025. (IV. 3.) hatarozata
Praxiskozosség az egészségért — Kecskemét mintaprogram

A Kkozgytlés megtargyalta Engert Jakabné alpolgarmester 6892-4/2025. szamu el6terjesztését
¢s az alabbi hatarozatot hozta:

1. A kozgyiilés ugy dont, hogy megvalositja a Praxisk0zOsség az egészségért —
Kecskemét mintaprogramot, melyhez a 10 praxisbol all6 konzorcium részére
tamogatast biztosit Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkorményzata Kozgyiilésének
Kecskemét Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak 2025. évi koltségvetésérdl szold
23/2024. (X11.23.) dnkormanyzati rendelete terhére, 40.000.000 Ft 6sszegben.

2. A Kkozgyilés ugy dont, hogy Praxiskozosség az egészségért — Kecskemét
mintaprogramot ellatd praxisk6zosség munkajanak mindségbiztositasa érdekében az
onkormanyzat egyiittmiikodik a Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karanak Népegészség- €s Jarvanytani Intézetével.

3. A kozgytilés felkéri Engert Jakabné alpolgarmestert az egyiittmiitkddési megallapodas

elokészitésére €s felhatalmazza Szemereyné Pataki Klaudiat annak alairdsara.

Hataridé: azonnal
Felelos: Engert Jakabné alpolgarmester



1. melléklet

A Praxiskozosség az egészségért - Kecskemét mintaprogram tevékenységeinek
bemutatasa

1./ Praxiskoordinator

A praxisk6zOsség prevencios tevékenységeinek 0sszehangolasaért felelds:

- meghatarozza az allapotfelmérésre behivandok listajat idészakonként,

- a kisziirt paciensek szamara koordinalja a tobbletszolgaltatasok igénybevételének rend;jét,

- elkésziti a munkaban résztvevd szakemberek munkarendjét, 1ényegében a szolgaltatasok
igénybevételének rend;ét,

- gondoskodik, hogy a tobbletszolgaltatasok zokkendmentesen miikodhessenek (targyi
feltételek, helyiség rendelkezésre allasa),

- referél a haziorvosok felé.

2./ Gybgytorna

A gyermekek szdmara fogyi és tartasjavitd torna szervezése heti valtasban heti 1-1 o6raban.
Felnbttek szdmara szintén mindkét korzetben heti rendszerességgel kondiciondld és
gerinctorna szervezése 1-1 6raban.

3./ Heti rendszerességgel, a korzetek kozott felvaltva dietetikai klub szervezése, ahol
tematikus formaban (pl.: elhizas, diabétesz stb. diétdja) gyakorlati oktatdssal (élelmiszer
kivalasztas, tapanyag ismeret, kiszabas, fézéstechnika stb.) dsszekotve jutnak ismeretekhez a
paciensek.

4./ Kozismert a stressz ¢és a kardiovaszkularis betegségek kapcsolata, az tjonnan
diagnosztizalt betegségek esetén fellépd szorongds, a terapia adherencia hidnya is sok esetben
pszichés okokra vezethet6k vissza, ezért heti 1-1 draban egészségpszichologiai konzultaciot
szerveznek.

5./ Az allapotfelmérés soran a dohanyos pacienseinknél a leszokast célzd6 minimal
intervenciot végeznek az orvosok. Pszichologus segitségével két hetente dohanyzas leszoktatd
klubbot szerveznek. A klub-foglalkozason résztvevok ellenérzésére a kilélegzett levegé CO
mér6 késziiléket alkalmazzak.

6./ A praxiskozosség az ellatési teriiletén Un. csalad névér révén szeretné az idds lakossagot
elérni. A ndvér feladata a 75 év felettiek szocialis koriilményeinek felmérése, taplaltsagi
allapotuk felmérése, frailty (esenddség) felmérése, demencia sziirés, a gyogyszeres kezelés
adherencidjanak vizsgalata.

A tapasztaltakat megbesz€li a paciens haziorvosaval, hozzatartozoival és kzosen megteszik a
szlikséges intézkedéseket.



