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Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda

1. Az egészségfejlesztési iroda névjegye

Egészségfejlesztési iroda hivatalos
megnevezése

Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda

Egészségfejlesztési iroda cime

6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.

Irodavezet6 neve

Dr. Bagi Anett

Irodavezeté telefonszama

06-70- 646 3594

Irodavezeté e-mail cime vagy az iroda
kozponti e-mail cime

kecskemet.efi@gmail.com

Beszamolo dsszeallitéjanak neve

Dr. Bagi Anett

Beszamol6 osszeallitéjanak
telefonszama

06-70- 646 3594

Beszamolo6 6sszeallitojanak e-mail
cime

kecskemet.efi@gmail.com

Kedvezményezett:

Egészségiigyi €s Szocialis Intézmények Igazgatosaga (ESZII)

Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda

Jogallasa: koltségvetési szerv

Szeékhely: 6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.

Képvisel6: Dr. Pataki Mariann intézményvezetd

Tel.: +36 76 514-002
E-mail: igazgatosag@alapellatas.hu
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2. EFI szakmai munkatarsainak bemutatasa

A feladat elvégzéséhez

Jooviszon Munkaidé sziikséges végzettség,
Munkatars neve Munkakéor %1 usa y (heti képzettségek (oklevél
P oraszdm) szerinti) megnevezése
szakirannyal egyiitt
= :
Dr. Bagi Anett EFI vezet6 . mevezes 40 orvos-k6zgazdasz
kozalkalmazott
B r r St . ki V4
aanne einmetz EFI munkatars . nevezes 40 szocialis munkas
Eva kozalkalmazott
tobbletfeladat .
Oldah Annamaria | EFI munkatérs ,(,) crielaca 20 diplomas apolo
kozalkalmazott
EFI - LEK . , . .
. . kinevezés szocialis munkas
Galambos Csilla | mentélhigiénés . 40 sine s, e e,
f koézalkalmazott mentalhigiéné specializacié
vezeto
EFI - LEK bizasi 2d6né
Anitics Istvinné : fiegh Zast 20 védénd
munkatars szerzOdés mentalhigiénikus
Szente-Hajnal EFI - LEK megbizasi ) ,
Anita munkatars szerzodés 20 pszicholégus
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A vérhat6 élettartam Magyarorszagon 2010 és 2019 k6zott kozel két évvel nétt, majd 2020-ban
a Covid19 vilagjarvany kovetkeztében ideiglenesen kozel 10 honappal csokkent, ami nagyjabol
ugyanolyan csokkenést jelent, mint az EU egészében, de majdnem 6t évvel elmarad az unids
atlagtol. A magyarorszagi halalozasok mintegy 50% - ért az életmoddal dsszefiiggd kockazati
tényezok felelések, ami kiemeli ezen tényezOk csokkentésének sziikségességét.

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely lehetové teszi az emberek szamara, hogy fokozzak
az ellendrzésiiket és javitsak egészségiiket. Magaba foglalja az egyének képességeinek és
képességeinek javitasat célzo intézkedéseket az egészséget befolydsold tényezok feletti
ellenérzés fokozésara, valamint a tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi feltételek
megvaltoztatasara iranyuld intézkedéseket, amelyek célja a koz- és egyéni egészségre gyakorolt
hatéasuk kezelése.

Az Egészségfejlesztési Irodak altal végzett egészségfejlesztd tevékenység egyik f6 célja a
lakossag egészségtudatossaganak és egészségmiiveltségének noévelése, azaz az egészségi
allapotot jo iranyba befolyasold életmédbeli valtoztatasok segitése. Kiemelt feladatuk a helyi
igényekre, sziikségletekre reagdld és a konnyen elérhet6 egészségfejlesztési és prevencids

(megel6z06) szolgaltatasok biztositasa.
A Kecskeméti Jarasi Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatasai, programjai:

I. Kozosségi programjaink sordn az egyén elsddlegesen kozdsségi mintak kdvetésével alakitja
ki viselkedését a kiilonb6zd szinterek szerepldjeként. Ezen programokon val6 részvétel segithet
a klienseknek abban, hogy kedvezdbb egészségi allapotot érjenek el, ezaltal javuljon az

¢életminbségiik.
1.1 Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csalidokra iranyul6 kozosségi programok:

1.1.1 Babat varunk - Sziilésfelkészit6 klub (harom alkalmas)

1.1.2  Véranddséagot és vajudast konnyit6 technikak eléaddsok

1.1.3 Apék a sziil¢szoban, apak a gyermekagyban el6adasok

1.1.4 Kérdések és valaszok HPV elleni védGoltasokrdl sziilok részére

1.1.5 Gyermek-balesetmegeldzés, elsésegélynyujtas és alapszintii csecsem-ujraélesztés

Osszesen: 53 alkalom, részvételek szima: 1360 db, résztvevok szama: 690 fo

1.2 Idosebb (kiilondsen 65 éves és afeletti) korosztilyra irdanyulé kozosségi

tevékenységek:



1.2.1. Alzheimer Café programsorozat

1.2.2. Szenior iil6 6romtanc az idésotthonokban

1.2.3. Téplalkozasi ajanlasok id6sebb korosztaly részére — eléadasok
1.2.4. Oromtanc csoportok taldlkozéja - késziilddés az Alzheimer sétara

1.2.5. Ne Feledd Nap! - rendezvény

Osszesen: 38 alkalom, részvételek szima: 594 db, résztvevok szama: 381 fo

1.3 Kroénikus betegekre iranyul6 betegklubok megvalésitasa:

1.3.1. Dieteikai klub

1.3.2. Cukorbetegek klubja
1.3.3. Kardiovaszkularis klubok
1.3.4. Prevencios klubok

Osszesen: 21 alkalom, részvételek szama: 1.554 db, résztvevék szama: 300 £6

1.4 Egészségkockazatok csokkentésére iranyulé kozosségi programok :

1.4.1. Nordic walking klubok
1.4.2. Alapszintl Gjraélesztés oktatasa
1.4.3. Dohanyzasrdl val6 leszokast timogatd klub
1.4.4. Népegészségiigyi sziirések, mellonvizsgalat alapjai el6adasok
1.4.5. Orvos vélaszol — programsorozat
1.4.6. Vilagnapokhoz kapcsolodo rendezvények
- Rékellenes vilagnap

- Nemzetk6zi Nonap

Zaj elleni kiizdelem vilagnapja

Melanoma vildgnap

Dohényzasmentes vilagnap

Movember — egy honap a férfi egészségéért!

1.4.7. Egészségfejlesztd foglalkozasok az iskolakban, 6vodakban, nyari taborokban:
- Egészséges €életmod alapjai
- Helyes fogapolas alapjai

- Tiszta a kezem!

Tiszta vizet a poharba!

Ovd a fiiled! — zaj prevenci6




- Okostanyér (egészséges taplalkozas bemutatasa)

- Alap tjraélesztés

- Ciki a cigi!, Alternativ dohanytermékek

- Szlrévizsgalatok bemutatésa, helyes mellonvizsgalat

1.4.8. Szenior 6romtanc foglalkozasok

Osszesen: 230 alkalom, részvételek szima: 5.761 db, résztvevok szama: 2.870 fo
1.5 Mentalis egészségfejlesztés:

1.5.1. Késziil6dés az Alzheimer sétara
1.5.2. VII. Alzheimer séta
1.5.3. Gyaszfeldolgozas csoport
1.5.4. Onismereti csoport
1.5.5. Eletigen program: Eletvezetési technikdk, kiégés prevencio, stressz-kezelés
1.5.6. Depresszié és ongyilkossag megel6zés — prevencios el6addsok lakossag részére
1.5.7. Depresszi6 €s 6ngyilkossag megel6zés- el6adasok a szocidlis ellaté szakemberek
részeére
1.5.8. Egészségfejleszto eldadasok oktatasi-nevelési intézményekben:
- Fesziiltség és stressz- kezelés
- Iskolai bantalmazas
- Helyem a vilagban — pozitiv énkép kialakitisa

- Péanikbetegség — el6adas

Osszesen: 96 alkalom, részvételek szama: 2.893 db, résztvevok szama:1.943 6

Kozo6sségi programjainkon elért személyek szama 2024. év folyaman: 6.184 £6
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II. Az egyéni allapotfelmérések és egészségfejlesztési tanacsadasok sordn az
egészségfejlesztés magatartasformald funkcidjat még jobban el lehet érni. Tébb id6 van arra,
hogy a kliensek megértsék az egészségiiket befolyasold tényezoket és ez alapjan képesek
legyenek a sajat egészségiiket befolyasolni. A tanacsadas célja, hogy az egészség érdekében az
egyének az aktudlis élethelyzetiiknek és egészségi allapotuknak megfeleld, tajékozott dontést

tudjanak hozni. Képesek legyenek elkotelezetten cselekedni, valtozni/valtoztatni.

Az EFI irodaban, kitelepiiléseken, munkahelyeken egyéni kockazatfelmérésben, illetve annak
eredménye alapjan rovid intervencidban, egészségfejlesztési tanacsadason illetve dietetikai

vagy mentalhigiénés tanacsadason részvevok szama: 1.386 f6, részvételek szama 4.003 db.

III. Egészségkommunikacionk célja, hogy noveljik a lakossidg egészségtudatossagat,
fejlesszik az egyének egészségi Allapotat, informaciokat juttassunk el a lehetséges
megoldasokrol, és természetesen bemutassuk az aktudlisan elérhet6 szolgaltatasainkat. Célunk,
hogy segitsiink fenntartani, fejleszteni és Oszténézni a személyes felelosséget. A helyes
egészségkommunikacios lizenetinkkel hozzajarulhatunk az egészséggel, ¢életmoddal
kapcsolatos tudas és attitlidok megvaltoztatasdhoz.

Az EFI tevékenységeirdl, szolgaltatasairdl szintén folyamatosan hirt adunk rendezvényeken,
helyi média feliletén (KTV, Gong Radio, online Ujsagok) és sajat web- és Facebook
oldalunkon. Az egészséggel kapcsolatos vilagnapokra valo figyelemfelhivasok, rendezvények

is kiemelt szerepet kapnak a kommunikacionkban.
Facebook oldalunkon a megtekintések szama a 2024. évben, tobb mint 80.000 volt.

IV. 2024 —es év kiemelt feladata volt az Egészségfejlesztési Iroddk szdmara a mozgas
népszerisitése. Szamos rendezvényen, sportnapon vettiink részt (Magyar Sport Napja, Eurdpai
Sporthét, Oromtanc taldlkozo, Kihivas Napja, Gyaloglé Vildgnap, Generacidk Juniélisa, online

gerinc és jogavideodk)

Mozgas programjainkon elért személyek szama 2024. év folyaman: 3.172 6



Osszefoglalé a 2024 év eredményeirél szimokban:

Ko6z0sségi programjainkon elért személyek szama:  6.184 6

Egyéni allapotfelmérésen 1.386 6 vett részt, 6sszesen 4.003 db vizsgalatot végeztiink.
Kiemelt feladatként, mozgas népszerisitésével 3.172 fot értiink el.

Facebook oldalunk kovetdinek szdma folyamatosan emelkedik, a megtekintések szama
tobb, mint 80.000 volt a 2024 év soran.

KTV - ben, Gong Radidban, helyi tjsagokban szamos alkalommal jelent meg hir az EFI

tevékenységeivel kapcsolatban.
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Alapfeladat megnevezése 1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezd illetve gyermekes
csaladokra iranyuld koOzOsségi egészségfejlesztési

tevékenységek, sziiloi készségek fejlesztése

Alapfeladaton beliil megvalositott | 1.1 /1. program:

rogram neve L . wrs . in
prog wBabat varunk” sziilésfelkészito klub

A program célja A gyermeket varé csalddok részére utmutatd a
varandosaggal kapcsolatban, segit a nyugodt sziilésre
valé  felkésziilésben ¢és a sziildi  készségek
fejlesztésében.

(Témakorok: varandosag alatti testi-lelki valtozasok,
terhesség alatti kotelezd vizsgalatok bemutatasa,
terhesség és szoptatas alatti egészséges téaplalkozas,
felkésziilés a korhazi id6szakra, a sziilés jelei,
elokésziiletek a sziilésnél, aranyora, latogatas menete,
az Ujszilott korhazi ellatasa, pelenkdzas é€s
koldokapolas bemutatdsa, szoptatds tamogatasa,

sziillészoba bemutatasa)

EFI1 szerepe a megvalo6sitasban lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos

rogram felelose és végzettsége .. TSI
prog 2 g Anitics Istvanné védonod

Megvalésitas idészaka 2024.01-12.

Erintett telepiilések és Kecskemét/ EFI iroda — BKKM Korhaz/ Skill Labor,

pggval(zsi.t s helyszine/i, Sziildszoba, Ujsziilétt osztaly

idopontjai ‘
2024.01.10., 16., 24. 13:00 -16:00 3 alkalom
2024.02.07., 14., 21. 13:00 -16:00 3 alkalom
2024.02.26., 03.06., 13. 13:00 -16:00 3 alkalom
2024.04.16.,17., 24 13:00 -16:00 3 alkalom
2024.05.08., 15., 22. 13:00 -16:00 3 alkalom

2024.06.03., 12., 19, 26. 13:00 -16:00 4 alkalom
2024.08.26., 09.04., 11. 13:00 - 16:00 3 alkalom
2024.09.25., 10.09., 16 13:00 -16:00 3 alkalom
2024.11.06., 13., 20. 13:00- 16:00 3 alkalom
2024.11.27.,12.04.,09., 11. 13:00 -16:00 4 alkalom

osszesen : 10 klub — 32 alkalom




A program formaja

személyes

Szintér

lakohely, csaladok

Célcsoport

gyermeket tervezd csaladok, csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak sziama/gyakorisaga/
idétartama

1 klub 3 vagy 4 alkalom/ hetente 1 x /
alkalmanként 3 éra

osszesen az évben: 10 klub - 32 alkalom

Részvételek szama (db) 987 db
Résztvevok szama (f6) 317 1o
Adott programot befejezo 317 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Bacs-Kiskun Megyei Korhéz )
Sziilészet - NOgydgyaszati osztaly, Ujsziil6tt részleg

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Barabas Agnes, Bodorné Ujlaki Georgina sziilésznok,
Vakhal Zsuzsanna 0jsziil6tt fon6vér, Anitics Istvanné
védond
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Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezd illetve gyermekes

csaladokra  iranyuld  koOzOsségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.1./ 2. program:

Varandoésagot és vajiidast konnyité technikak

A program célja

A véaranddsagot és a vajudast konnyitd mentalis és fizikai
segitdé technikak bemutatisa a fizikai testérzetek és a
pozitiv sziilésélmény érdekében egy sziilésfelkészitd dula

altal.

EFI szerepe a megvalositisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felel6se és végzettsége

Anitics Istvanné védonod

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2024. 01 - 04.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / ESZII Oktatasi terem
2024.01.31., 02.28., 03.27., 04.24.
havi 1 alkalom/ alkalmanként 2 ora

16:30- 18:30

A program formadja személyes
Szintér csalad, lakohely
Célcsoport csaladok, leendd csaladok

Program tipusa

interaktiv eld6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
id6tartama

Osszesen 4 alkalom/ havi 1 alkalom/ alkalmanként 2 ora

Részvételek szama (db) 61 db
Résztvevok szama (f6) 61 6
Adott programot befejez6 61 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

dula, sziilésfelkészitd

Megvaloésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Néma Attilané Ella, dula, sziilésfelkészito




Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezd illetve gyermekes

csaladokra  irdnyuld  kOzOsségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.1./3. program:
Apik a sziilészoban, Apak a gyermekagyban

A program célja

Tudatos csaladtervezés, szerepekre valo felkésziilés.

Utmutaté ahhoz, hogy hogyan tud az Apa jol segiteni,
jelen lenni a terhesség, sziilés és majd a hétkéznapok
soran. Hogyan figyeljenek egymasra a parok a sziilové

valas utjan, parkapcsolat, szexualitast is érintve.

EFI szerepe a megvalositisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.08-10.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZIT Oktatasi terem
2024.08.13.,10.15. 17:00—18:30

A program formaja

személyes

Szintér

csalad, lakohely

Célcsoport

csaladok, leend6 csaladok

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Ossz. 2 alkalom / 2 havonta alkalmanként 1,5 6ra

Részvételek szima (db) 70 db
Résztvevok szama (f6) 70 f6
Adott programot befejezo 70 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

dula, perinatélis szaktanacsado, szoc. és csaladpedagogus

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Kovéacs-Dandi Csilla dila, perinatalis szaktanacsadd

Széraz Zs6fia szocialis és csaladpedagogus

-3 ceon ottt




Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezé illetve gyermekes

csaladokra  irdanyulé  kozOsségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.1./4. program:

Kérdések és valaszok a HPV elleni véddoltasrol sziilok

részére

A program célja

Szakmai el6éadas HPV elleni oltasrol, sziilok hiteles

tajékoztatasa

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koéziil a
program felel6se és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.09.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét/ Reformatus Altaldnos Iskola diszterem

idépontjai 2024.09.10. 16:00-18:00
A program formaja személyes

Szintér csalad

Célcsoport csalad, sziilok

Program tipusa

oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Osszesen 1 alkalom / alkalmanként 2 éra

Részvételek szama (db) 6 db
Résztvevok szama (f6) 6 f6
Adott programot befejezo 6 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, védéndi szolgilat,

véallalkozas

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Nyirady Tamas sziilész - ndgydgyasz szakorvos
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Alapfeladat megnevezése

1.1 Alapfeladat: Gyermeket tervezo illetve gyermekes

csalddokra  irdnyul6  kOzOsségi  egészségfejlesztési

tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.1./ 5. program:

Gyermek balesetmegelozés, elsosegélynyiijtas és

alapszintii csecsemo ujraélesztés

A program célja

1.Prevencié, balesetveszélyes helyzetek  kivédése,
utmutatd a biztonsagos otthon megteremtéséhez 2. sebek,
vérzések ellatasa 3. csecsemd ujraélesztés 1épései AMBU

babaval, gyakorlas

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Anitics Istvanné védénd

Megvalositas idészaka

2024.02-12.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét/ ESZII Oktatési terem

idépontjai 2024.02.19. 16:00-18:00
2024.03.18. 16:00-18:00
2024.04.15. 16:00-18:00
2024.05.22. 16:00-18:00
2024.06.17. 16:00-18.00
2024.07.22. 16.00-18:00
2024.08.28. 16:00-18:00
2024.09.30. 16:00-18:00
2024.10.21. 16:00-18:00
2024.11.25. 16:00-18:00
2024.12.09. 16:00-18:00
Kecskemét/ BKKM Kormanyhivatal (munkahely)
2024.05.15. 10:00-12:00
2024.08.26. 10:00-12:00
Lajosmizse/ Egészséghaz
2024.09.23. 10:00-12:00

A program formaja személyes

Szintér

csaladd, munkahely, lakéhely

Célcsoport

csalad, sziilok
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Program tipusa

oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

Osszesen 14 alkalom / havi 1 alkalom/ alkalmanként 2 ora

Részvételek szama (db) 236 db
Résztvevok szama (fo) 236 fo
Adott programot befejezé 236 fo

résztvevok szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

BKKM Kormanyhivatal munkahely, Lajosmizse

Onkorményzat,

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Anitics Istvanné védono




Alapfeladat megnevezése 1.2 Alapfeladat: Iddsebb korosztilyra iranyuld
kozosségi tevékenységek: Idosek kozosségben tartasa,

életminGséget noveld segitd eldadasok

Alapfeladaton beliil megvalésitott | 1.2. /1. program:

program neve Alzheimer Café Kecskemét

A program célja Egy kozosség létrehozdsa, ahol meg lehet osztani
egymassal érzelmeket, aggodalmakat és tapasztalatokat.
A résztvevok egyiittérzést, lelki tamaszt kaphatnak,
tanacsokat kérhetnek szakemberektdl. Hasznos, elméleti
és gyakorlati ismereteket ismerhetnek meg a
prevencidéval kapcsolatban is, amely az iddsebb

korosztaly életmindségét ndveli.

EFI szerepe a megvalodsitasban Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos

program felelése és végzettsége

Megvalésitas idészaka 2024.01-12.

Erintett telepiilések és Kecskemét/ ESZII Oktatasi K6zpont
megval6sitds helyszinels 20240123, 16:30-18:30
idopontjai

02.27. 16:30-18:30
03.26. 16:30-18:30
04.23. 16:30-18:30
05.28. 17:00-19:00
06.18. 16:30-18:30
09.25. 16:30-18:30
10.22. 16:30-18:30
11.26. 16:30-18:30
12.10. 16:30-18:30
10 alkalom / havi 1 alkalom/alkalmanként 2 6ra

A program formija személyes

Szintér lakohely, csalad

Célcsoport demens betegeket gondozdk, kronikus betegek, id6sek
Program tipusa elbadas, tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ havi 1 alkalom/ minden hénap 4. keddjén /

idotartama alkalmanként 2 6ra

Részvételek szama (db) 189 db
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Résztvevéok szama (f6) 189 fo

Adott programot befejezo 189 6
részvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba Onkormanyzat, szocialis intézmények, CédrusNet,

bevont partnerek megnevezése .. , [
p g haziorvosok, vallalkozas

Megvalésitasba bevont Szente-Hajnal Anita pszichologus
:(lf:l\':il;;fll;gg?:, :K(;:ﬁgszzfsgg; Vécziné Mikecz Aranka hozzatartozd
nevének megjelolése) Molnar Szilard Cédrusnet szakmai vezeto

Dr. Szabo Istvan haziorvos

Dr. Horvath Andrés neuroldgus,

Braunitzer Ferencné dietetikus

Dr. Méczéar Csaba PhD doktor, belgyogyasz szakorvos,
héziorvos

Tét Szilvia ev., mentalhigiénikus

Kesjar Attila ev., prevencids szakember

Nagy-Bana Zsanett mozgés és tdncterapeuta,
memoriakévet

Szab6 Matyas zeneterapeuta, zenepedagogus

i
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Idésebb (kiilonosen a 65 éves és

afeletti) korosztélyra iranyuld kozosségi

egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tamogatasa,

megvalositasaban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

1.2./2. program:

Szenior iil6tanc szervezése idosotthonokban

A program célja

Id6sek életmindségét segitd foglalkozas, amely célja a
mozgas, fizikai erénlét fenntartasa, kapcsolat- és
k6zOsségépités, testi-lelki feltoltddés, memoria

prevencio.

EFI szerepe a megvalositasban

lebonyolitd

Az EFI munkatirsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idészaka

2024.01-05.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idopontjai

Margaréta Otthon

17 f6, 100 db részvétel
2024.02.014.,28.,03.12., 27.
2024.04.03.,16., 30., 05.10.

09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom

Levendula Otthon

7 £6, 44 db részvétel
2024.01.10.,24.,02.07.,21.
2024.03.05., 19., 04.02., 16.

10:00-11:00 4 alkalom
10:00-11:00 4 alkalom

Oszirdzsa Idéskortiak Gondozéhdza

15 £6, 108 db részvétel

2024.01.31.,02.14., 28.,03.13. 13:00-14:00 4 alkalom
2024.03.27., 04.10., 24., 05.08. 13:00-14:00 4 alkalom

A program formaja személyes
Szintér lakdhely (otthon)
Célcsoport idosek

Program tipusa klubfoglalkozés

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

az otthonok programjaihoz alkalmazkodva havi vagy
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kéthetente 1 alkalom Gsszesen 24 alkalom
/alkalmanként 60 perc idosek allapotatol fiiggden

valtozott a részvételek szama /

Részvételek szima (db) 252 db
Résztvevok szama (f6) 39 f6
Adott programot befejezo 39 1o

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Szasz Istvanné egyéni vallalkozo, iddsek otthona,

szocialis intézmények

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Sz4sz Istvanné szenior dromtanc oktatod




Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Idésebb (kiilonosen a 65 éves és

afeletti) korosztalyra iranyulo koz0sségi

egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tdmogatésa,

megvalositasiban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.2./ 3. program:

Taplalkozasi ajanlasok id6sebb korosztaly szamara

cimii el6adas tartasa

A program célja

Egészséges taplalkozast segitd, tamogatd, interaktiv
eléadss — Az Okostanyér bemutatisa. Eletkornak

megfelel6  minéségi  étkezés,  ajanlott  napi

folyadékbevitel fontossaga

EFI szerepe a megvaldsitiasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.04., 10.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Nyitnikék Nyugdijas Klub
2024.04.08. 10:00-11:30
Hetényegyhaza / Naplemente Nyugdijas Klub
2023.10.07. 09:00-10:30

1 alkalom

1 alkalom

Osszesen: 2 alkalom

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport idosek
Program tipusa oktatas

Alkalmak szdma/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 1,5 éra

Osszesen 2 helyszinen 2 alkalommal

Részvételek szama (db) 45 db
Résztvevok szama (£6) 45 f6
Adott programot befejezo 45 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, Nyitnikék és Naplemenete Nyugdijasklub

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Méczar Csaba belgyogyasz,

Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Idésebb (kiilsndsen a 65 éves és

afeletti) korosztéalyra iranyul6 k6z0sségi

egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tdmogatésa,

megvalositasaban vald részvétel

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.2. /4. program:

Egészséges idostdés — Oromtanc csoportok

talalkozdja Alzheimer sétara valé késziilodés

A program célja

Alzheimer sétat kiséré ko6zos tancban Iéptek fel az
oromtancosok, a program célja a kozOsségépités,

tapasztalatcsere, mozgas fontossaganak népszeriisitése

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
_program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.09.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét / ESZII Oktatasi terem

idépontjai 2024.09.09. 13:00-14:00 1 alkalom
A program formija személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport id6sek

Program tipusa csoportfoglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /1 ora

Részvételek szama (db) 24 db
Résztvevok szama (f6) 24 fo
Adott programot befejezo 24 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

Hell6 60, EFI 6romtanc csoport

Megvalésitasba bevont
kézremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szasz Istvanné , Szlicsné Gyongyosi I1dikod

szenior Oromtanc oktatok
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Alapfeladat megnevezése

1.2 Alapfeladat: Idosebb (kiilonosen a 65 éves és
afeletti) korosztalyra iranyuld kozosségi
egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tdmogatésa,

megvaldsitasaban valo részvétel

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.2./5. program:

Egészséges idosodés - Ne Feledd Nap! - rendezvény

A program célja

Tegyiik koziiggyé a demencidt! kampéany részeként:
egészséges 1d6s6dés, egészségmiiveltség fejlesztése,
szlirbvizsgalatokon valé részvétel Osztonzése, hiteles

tajékoztatas.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Kozremitkodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelgse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2024.10.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét / Hirds Agora
2024.10.09. 07:30-17:00 1 alkalom

idépontjai

A program formija személyes
Szintér lakOhely
Célcsoport idések
Program tipusa tandcsadés

Alkalmak szdma/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 9,5 éra

résztvevok szama (f6)

Részvételek szama (db) 84 db
Résztvevik szama (f6) 84 fo
Adott programot befejezé 84 f6

Az EFTI iltal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

Hirés Agora, Feledhetetlen Alapitvany, neurologusok,
héziorvosok, védéndk, memoria koordinatorok, szocidlis

segitok

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Kass-Francz Andrea szocialis gondozo,
memorianagykdvet

Dr. Fekete Marta neurolégus

Dr. Kazar Agnes neurolégus

Dr. Dobozi Tiinde haziorvos
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Alapfeladat megnevezése

1.3  Alapfeladat: Krénikus betegségekre iranyulo

betegklubok megvalositasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.3./1. program:
Dietetikai Klub

A program célja

Szakmai alapokon nyugvé oktatasi lehetoség a lakossag
részére, lakossag ismereteinek bdvitése specidlis, kronikus
betegségek diétajarol, keriilendd és ajanlott ételek, italok,
étkezési szokasok, konyhatechnikdk és a betegségek lelki

hattere és feldolgozasi technikak bemutatdsa

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Galambos Csilla szoc. munkas mentalhigiénés specializacid

Megvaloésitas idoszaka

2024.01-02.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,

Kecskemét/ EFI iroda,

2024.01.29.,02.05., 12.  osszesen: 3 alkalom

idépontjai

A program formaja személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport aktiv kortak, kronikus betegek

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

3x 2 alkalom / alkalmanként 2 foglalkozas/ 2 6ra

Részvételek szama (db) 90 db
Résztvevok szama (£6) 16 fo
Adott programot befejez6 13 f6
résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba vallalkozas

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Méczar Csaba belgyogyasz ,
Braunitzer Ferencné dietetikus,

Galambos Csilla mentalhig. vezetd




Alapfeladat megnevezése

1.3 Alapfeladat: Kronikus betegségekre iranyuld betegklubok

megvaldsitasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.3./2. program:
Cukorbetegek Klubja

A program célja

Szakmai alapokon nyugvé oktatasi lehetoség a lakossag részére,
lakossag ismereteinek bOvitése a cukorbetegségrol, a kezelési
lehet6ségekrol, a diétardl, konyhatechnikakrdl és a betegség lelki

hatterérdl és a megkiizdési technikakrol

EFI szerepe a megvalositisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Szente-Hajnal Anita pszicholdgus

Megvalésitas idoszaka

2024.04.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét/ EFI iroda,

2024.04.15.,22.,29.  dsszesen: 3 x2 alkalom

idopontjai

A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport cukorbetegek
Program tipusa klubfoglalkozés

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

3x 2 alkalom / alkalmanként 2 foglalkozas / 2 6ra

Részvételek szama (db) 30db
Résztvevok szama (f6) 516

Adott programot befejezé 5 fo
résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitdasba vallalkozas

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Mdczér Csaba belgydgyasz, haziorvos
Braunitzer Ferencné dietetikus,

Szente-Hajnal Anita pszicholdgus
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Alapfeladat megnevezése

1.3 Alapfeladat: Krénikus betegségekre irdnyuld

betegklubok megvaldsitasa

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.3./ 3. program:
Kardiovaszkularis Klubok

A program célja

A sziv- és érrendszeri betegek segitése, szakmai
alapokon nyugvo oktatasi lehetéség nyujtdsa, a

megel6zés  hangsulyozasa,  figyelemfelhivas  a
kardiovaszkularis betegségek kockazati tényezoire, a

figyelmezteto jeleire

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka 2024.02-04.

Erintett telepiilések és Kecskemét, EF1 iroda

megvalbsitas helyszinefs 2024.0222.  08:00-14:00 7 £, 42 db részvétel

idépontjai
2024.03.06. 08:00-16:00 48 fo, 288 db részvétel
2024.03.07. 08:00-14:00 6 o, 36 db részvétel
2024.03.14. 08:00-14:00 4 6, 24 db részvétel

Kecskemét, CabTec Kft. telephelyén

2024.04.18. 08:00-16:00 78 £, 468 részvétel
2024.05.09. 08:00-16:00 66 o, 396 részvétel
A program formaja személyes

Szintér

lakohely, munkahely

Célcsoport

kronikus betegek, aktiv kortak

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Osszesen: 6 alkalom / alkalmanként 6 foglalkozas

1 foglalkozas id6tartama 1 6ra

Részvételek szama (db) 1014 db
Résztvevok szama (f6) 209 f6
Adott programot befejezo 209 £6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

véllalkozas, CabTec Kft.




Megvalositasba bevont Dr. Méczéar Csaba belgyogyasz , Braunitzer Ferencné
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése) Eva szocialis munkas, Galambos Csilla szoc. munkas,

dietetikus, Anitics Istvanné védénd, Baanné Steinmetz

Szente-Hajnal Anita pszichologus
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Alapfeladat megnevezése 1.3 Alapfeladat: Kronikus betegségekre iranyuld

betegklubok megvalositasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott | 1.3./4. program

program neve Egészséges Eletméd alapjai Klub — Prevenciés

Klubok
A program célja Szakmai alapokon nyugvé oktatasi lehetdség,
cukorbetegségrdl, sziv — érrendszeri betegségekkel

kapcsolatos ismeretek bévitése, a megeldzési €és kezelési

lehet6ségekrol, szovodményekrol.

EFI szerepe a megvalésitisban Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos
program feleldse és végzettsége

Megvalositas idészaka 2024.01-06.

Ermtett’ t?l'epulesek’es . Kecskemét / EFI iroda

megvalésitas helyszine/i,

idépontjai 2024.01.18. 1 alkalom/ 6 foglalkozas 09:00-15:00

35 16, 210 db részvétel

Kecskemét / Corvin Matyés Alt. Iskola dolgozéi
2024.05.11. 1 alkalom / 6 foglalkozas 09:00-15:00
20 6, 120 db részvétel

Kecskemét / Corvin Ovoda Csokor u. telephely
2024.06.20. 1 alkalom / 6 foglalkozas 09:00-15:00
15 16, 90 db részvétel

A program formija személyes
Szintér lakohely, munkahely
Célcsoport aktiv koraak
Program tipusa csoportfoglalkozas
Alkalmak szama/gyakorisaga/ Osszesen 3 alkalom/ alkalmanként 6 foglalkozas /1 éra/
idétartama .
foglalkozas
Részvételek szama (db) 420 db
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Résztvevok szama (f6)

70 £6

Adott programot befejezé
résztvevok szama (f6)

70 £6

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, munkahelyek

Megvaloésitasba bevont
kozremitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Méczar Csaba belgydgyasz , Braunitzer Ferencné
dietetikus, Anitics Istvanné védén6, Baanné Steinmetz
Eva szocialis munkas, Galambos Csilla szoc. munkas,
Ol4h Annamaria diplomas apol6, Szente Hajnal Anita
pszicholdgus




Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat:

csOkkentésére iranyuld kozosségi egészségfejlesztési

Egészségkockazatok

tevékenységek: személyre szabott mozgastamogatas,

mozgasra vald 6sztonzés, rendszeres mozgéasprogram

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 1. program: Nordic walking klubok

A program célja

A Nordic Walking alapjainak elsajatitasa, egészséges
mozgas, egyszerli megtanulni, mindenki szamara

ajanlott és szabadban végezhetd

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva
szociélis munkés, Nordic Walking oktat6

Megvalositas idoszaka

2024.02-11.

Erintett telepiilések és megvalésitas
helyszine/i, idépontjai

Kecskemét/Arborétum, Szabadidé Kozpont
2024.02.06., 13., 20., 27. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.03.05., 13., 19., 26. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.04.09., 16., 23., 30. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.05.07., 14., 21., 28. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.06.18., 19., 25., 26. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.07.09,.10., 16., 17. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.09.03.,11.,17.,25. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.10.01., 08.,15.,22. 09:00-10:30 4 alkalom
2024.11.05.,06.,07. 09:00-10:30 3 alkalom
Helvécia / Kilaté kdrnyéke

2024.06.12.,13.,14 09:00-10:30 3alkalom

A program formija személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport aktiv felndttek
Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisiga/
idétartama

Osszesen 38 alkalom/ altalaban 1 klub 3- 4
alkalom/heti 1 x /alkalmanként 1, 5 6ra

Részvételek szama (db) 340 db
Résztvevok szama (£6) 95 16
Adott programot befejezok 92 16

résztvevo szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

Onkormanyzat, KEFAG Kecskeméti Arborétum

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége (ha
vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktat6




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek:
Ujraélesztés helyes technikéja, gyakorlati

kivitelezésének elsajatitasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.4./2 .program: Alapszintii Gjraélesztés oktatas

A program célja

Munkahelyeken kis csoportokban alapszintii Gjraélesztés
1épéseinek bemutatasa és gyakorlasa, defibrillator helyes

hasznélata

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Olah Annamaria diplomas apold

Megvalositas idoszaka

2024.04-10.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idopontjai

Nyérl6rinc/ Maspex Olympos Kft.
2024.04.25. 10:00-12:00
2 alkalom 29 6

Kecskemét/ BKKM Kormanyhivatal
2024.06.03. 13:30-16:00
2 alkalom 40 f6

Katonatelep/ Katonatelepi Bolcsdde
2024.10.08. 12:00-13:30
1 alkalom 7 f6

A program formdja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koraak
Program tipusa oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Osszesen 5 alkalom/ 1-1,5 o6ra alkalmanként

Részvételek szama (db) 76 db
Résztvevok szama (f6) 76 fo
Programeot befejezék szama (£6):

Adott programot befejezo 76 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

munkahelyek, egyéni vallalkozd

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Dr. Szabd Istvan féorvos

Olédh Annamaria diplomés &pold
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére iranyuld
kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek:

Dohanyzasrdl valo leszokés tamogatd csoport

Alapfeladaton beliil
megvalositott program neve

1.4./ 3. program:

Dohanyzasrol valo leszokast timogaté klub

A program célja

Dohanyzasrdl vald leszokast eldsegitd, timogaté foglalkozasok

EFI szerepe a
megvalositasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil
a program felelése és

Szente- Hajnal Anita pszichologus

megvalositas helyszine/i,
idépontjai

végzettsége
Megvalositas idoszaka 2024.02-03.
Erintett telepiilések és Kecskemét / EFI Iroda

2024.02.19., 26.,03.04.,11., 18.,25  13:30-15:00

osszesen: 1 klub - 6 alkalom

résztvevok szama (f6)

A program formdija személyes

Szintér lakdhely

Célcsoport dohanyosok

Program tipusa klubfoglalkozés

Alkalmak

szama/gyakorisiga/ 6 alkalom / hetente 1 alkalom / alkalmanként 1,5 6ra
idétartama

Részvételek szama (db) 32db

Részvevok szama (db) 8 16

Adott programot befejezo 516

Az EF1 altal a
lebonyolitdsba bevont
partnerek megnevezése

Hazi orvosok, Tiidégondozo

Megvalésitiasba bevont
kozremiitkédok neve,
végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének
megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszichologus (DLTP)
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 4. program : Népegészségiigyi sziirések, a helyes
mellonvizsgalat alapjai
Egészség legyen a konnyebb vélasztas: napi rutinba

beépithetd aprd valtoztatasok az egészség jegyében

A program célja

Cél a lakossag egészségmiiveltség javitdsa, az
egészségtudatossag novelése, az ajanlott népegészségiigyi
sziirésekre valé figyelemfelhivas, emld Onvizsgalat
bemutatasa

EFI szerepe a megvalésitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program
felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva 4polé

Megvalositas idészaka

2024.06-10.

Erintett telepiilések és megvalésitas
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét / Banyai Jilia Gimnazium
2024.06.11. 816
Kecskemét/ BKKM Korméanyhivatal
2024.06.24.,10.01. 47 {6

1 alkalom

2 alkalom

A program formdja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

el6adas, oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

Osszesen 3 alkalom / alkalmanként 1,5 6ra

Részvételek szama (db) 55 db
Résztvevok szaima (f6) 55 fo

Adott programot befejezo résztvevék 55 fo

szama (f6)

Az EFI édltal a lebonyolitasba bevont munkahelyek

partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont kézremiikodok
neve, végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének megjelolése)
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

iranyul6 k6z6sségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.4./5. program: Adherencia névelésére iranyuld

program: Orvos vilaszol

A program célja

Cél a lakossag egészségnevelése, egészségmiiveltség
javitdsa, az egészségtudatossag novelése, a gyakrabban

elofordulo betegségekrol az ismeretek boviiljenek

EFI szerepe a megvalositasban

lebonyolitd

Az EFI munkatdrsak koziil a program
felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.01-05.

Erintett telepiilések és megvalésitas
helyszine/i, idopontjai

Kecskemét / Széchenyi Istvan K6zosségi Haz
2024.01.22 Szivritmuszavarok 66 f6
2024.02.26. Reumas betegségek 46 f6
2024.04.08. Pajzsmirigy betegségek 43 fo
2024.05.06. Csont és iziileti betegségek 45 {6

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

elbadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

4 alkalom / havonta 1 x / alkalmanként 1 6ra

Részvételek szama (db) 200 db
Résztvevok szama (£6) 200 fo
Adott programot befejezo résztvevok 200 fo

szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

Széchenyi I. K6zosségi Haz, vallalkozas

Megvalositasba bevont kézremiikédok
neve, végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének megjelolése)

Dr. Szabd Istvan belgyogyasz, kardioldgus, haziorvos

. g(/w?fﬁ%ﬂ N
7/



Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.4./ 6. program: Vildgnapokhoz kapcsolédo6 programok:
1. Februar 04.: Rakellenes Vilagnap

A program célja

Ajanlott népegészségiigyi sziirésekre valo

figyelemfelhivas, melldaganatok korai felismerése, emld

Onvizsgalat bemutatasa, széréanyagok atadasa

EF]I szerepe a megvalésitisban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program

felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2024.02.

Erintett telepiilések és megvalositas

helyszine/i, idopontjai

Kecskemét / EFI Iroda
2024.02.05. 09.00-12.00

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport id6sek, aktiv koruaak,

Program tipusa

oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

idotartama

1 alkalom / 4 6ra

Részvételek szama (db) 21db
Résztvevok szama (f6) 21 fo
Adott programot befejez6 résztvevék 21 f6

szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba bevont
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partnerek megnevezése

Megvalositisba bevont kozremitkodok
neve, végzettsége (ha vallalkozas,

akkor a személy nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére iranyulod

kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott program
neve

1.4./ 6. program: Vilagnapokhoz kapcsolodé programok:

2. Mircius a n6k hénapja: Nemzetkozi Nénap

A program célja

Ajanlott népegészségiigyi sziirésekre valo figyelemfelhivas,
melldaganatok korai felismerése, emlé onvizsgalat bemutatasa,

szoréanyagok atadasa, sminktanacsadds, anyajegysziirés

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program
feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas id6szaka

2024.03.

Erintett telepiilések és megvalositis
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét/ Avon Iroda
2024.03.07. 09:00-12:00 8 6
Kecskemét / EF1 Iroda 32 6
2024.03.18. 09:00-12:00

A program forméaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport holgyek
Program tipusa oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ idétartama

2 alkalom /2 x 4 6ra

Részvételek szama (db) 40 db
Résztvevok szama (f6) 40 16
Adott programot befejezé résztvevék 40 f6

szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitisba bevont
partnerek megnevezése

Avon (Kecskemét), vallalkozas

Megvalositasba bevont kézremiikodék
neve, végzettsége (ha vallalkozas, akkor a
személy nevének megjeldlése)

Dr. Sz6ll6si Szilvia boérgyo6gyasz




Alapfeladat megnevezése

csokkentésére

1.4 Alapfeladat:

iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Egészségkockazatok

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 6. program : Vilagnapokhoz kapcsolddé programok:

3. Zaj ellenei kiizdelem Vilagnapja (dpr. utolsé szerda)

A program célja

Figyelemfelhivds a zaj veszélyeire, hallaskarosodas

megeldzése, hallasszilirés mini sziirbaudiométerrel

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Anitics Istvanné védoénd

Megvalésitas idészaka

2024.04.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét / EFI Iroda 16
2024.04.24. 09:00-13:00

idépontjai

A program formija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport holgyek
Program tipusa oktatés

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 4 6ra

Részvételek szama (db) 19 db
Résztvevok szama (f6) 19 fo
Adott programot befejez6 19 6

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont
kozremiikdok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Anitics Istvanné védond

Baanné Steinmetz Eva altaldnos 4pold
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: csokkentésére

iranyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Egészségkockazatok

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.4./ 6. program : Vilagnapokhoz kapcsol6dd programok:
4. Melanoma Vilagnap 05.07.

A program célja

Ajanlott népegészségiigyi sziirésekre valé

figyelemfelhivas, Anyajegysziirés + Melanoma kisokos

atadasa

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program
felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idoszaka 2024.05.

Erintett telepiilések és megvalositas Kecskemét / EFI Iroda
helyszine/i, idépontjai 2024.05.07. 13.00-17.00
A program formaja személyes

Szintér lakoéhely

Célcsoport aktiv koruak, id6sek

Program tipusa

tanacsadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 4 6ra

Részvételek szama (db) 35db
Résztvevok szama (f6) 35 fo
Adott programot befejez6 résztvevék 35 fo
szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba bevont vallalkozas

partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont kézremiikédék
neve, végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének megjel6lése)

Dr. Dométor Marcell borgyogyasz
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: csokkentésére

iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Egészségkockazatok

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.4./ 6. program : Vilagnapokhoz kapcsoldd6 programok:
5. Dohdanyzasmentes Vilignap 05.31.

A program célja

Dohanyz4s  prevenci6 — Amit az  alternativ

dohanytermékekrdl tudni érdemes

EFI szerepe a megvalésitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program
felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Szente-Hanal Anita pszichologus

Megvalositas idészaka

2024.05.

Erintett telepiilések és megvalésitas
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét / Tancsics Mihaly Kollégium
2024.05.29. 17.00 - 18:00

A program formija

személyes

Szintér

oktatasi-koznevelési szintér

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /1 ora

Részvételek szama (db) 31db
Résztvevok szama (f6) 3116
Adott programot befejez6 résztvevok 3116

szama (o)

Az EFI iltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

Téancsics Mihaly Kollégium

Megyvalositiasba bevont kozremiikodok
neve, végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszichologus
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csdkkentésére

irAnyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./6. program: Vilagnapokhoz kapcsol6d6 programok:
6. Diabétesz Vilagnap 11.14.

A program célja

Cél, hogy felhivjuk a figyelmet a cukorbetegek szamanak
gyors novekedésére és a lakossag ismereteinek bovitése,
mit tehetiink megeldzése érdekében illetve szovodmények

elkeriilésére

EFI szerepe a megvalodsitiasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program
felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idészaka

2024.11.

Erintett telepiilések és megvalositas
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét / BKKM Kormanyhivatal
2024.11.14. 08:30-10:00

A program formija személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak
Program tipusa eldadas

Alkalmak szdma/gyakorisiga/
idétartama

1 alkalom / 1,5 éra

Részvételek szama (db) 82 db
Résztvevok szama (f6) 82 fo
Adott programot befejezo résztvevok 82 fo

szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

BKKM Kormanyhivatal munkahely, vallalkozas

Megvalositasba bevont kézremiikédok
neve, végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének megjelolése)

Dr. Moczar Csaba belgyogyész,

Braunitzer Ferencné dietetikus




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.4./ 6. program Vilagnapokhoz kapcsolédé programok:
7. Movember — egy honap a férfi egészségért!

A program célja

Motivacios eldadas az egészséges életmdd és a megel6zés

témakorében, kiemelve a mozgas és a sziirések

fontossagat fokuszban a férfiak

EFI szerepe a megvalositisban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a program
feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2024.11.

Erintett telepiilések és megvalositds
helyszine/i, idopontjai

Kecskemét / Kecskeméti Varosrendészet
2024.11.14. 13:00-14:30 1 alkalom 26 f6
Kecskemét / KMJV Onkorményzat

2024.11.29. 10:00-11:30 1 alkalom 28 6
A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak, férfiak

Program tipusa

motivacios eldadas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

2 alkalom / alkalmanként 1,5 éra

Részvételek szama (db) 54 db
Résztvevok szama (f6) 54 16
Adott programot befejezo résztvevék 54 fo

szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

Vérosrendészet, KMJV Onkorméanyzat munkahely,
vallalkozés

Megvalésitasba bevont kozremitkodok
neve, végzettsége (ha vallalkozas,
akkor a személy nevének megjelolése)

Boronkay Péter paralimpikon
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Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyulé k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek €s

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.4./.7. eloadasok a

Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altaldnos Iskoldban

program: Egészségfejleszto

A program célja

Ciki a cigi - dohanyzas prevencié interaktiv foglalkozas

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Hajnal-Szente Anita pszicholégus
Olah Annaméria diplomas apold

Megvalésitas idészaka

2024.02.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Lanchid Utcai Sport Altaldnos Iskola /
2024.02.12., 2 eldadas, 14., 1 eldadas, 15. 2 eléadas
Foglalkozasok id6tartama: 45 perc

A program formdja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

3 alkalom / 5 eldadéas / 5 x 45 perc

Részvételek szama (db) 104 db
Résztvevok szama (£6) 104 fo
Adott programot befejezo 104 f6

részvevok szama (f6)

Az EFI ailtal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola, iskolai
védond

Megvalésitasba bevont
kozremiitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Hajnal-Szente Anita pszichologus
Olah Annamaéria diplomas apold




Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
irdanyuld k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek és

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4/ 7. program: Egészségnapok a Kecskeméti SZC
Fazekas Istvan Szakiskoldban

A program célja

Ciki a cigi, dohanyzas prevencio,

Alap balesetmegel6zés, elsosegélynyiijtas

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Olah Annamaéria diplomas apolo
Szente-Hajnal Anita pszichologus

Megvalositas idészaka

2024.01.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ KSZC Fazekas 1. Szakiskola /
2024.01.23.,24.  09:00-09:45, 10:00-10:45

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmények

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv eldadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

2 alkalom/ 2 eldadas/ 2 x 45 perc

Részvételek szama (db) 44 db
Résztvevok szama (f6) 44 16
Adott programot befejezo 44 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

KSZC Szakiskola, iskolai véd6no

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Olah Annamaria diplomaés apold
Szente-Hajnal Anita pszichologus

A Bog. 7




Alapfeladat megnevezése

1.4

iranyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és az egészség-

milveltség javitdsa, egészség legyen a konnyebb valasztés

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 7. program: Egészségnap a Kecskeméti Méra F.

Altaldnos Iskoldban

A program célja

Ciki a cigi — dohanyzéas prevencid, A helyes fogapolas
alapjainak, Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Tiszta vizet a
pohérba - megfeleld folyadékfogyasztas megismerése

interaktiv foglalkozas, egészséges életmod alapjai

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koéziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Olah Annaméria diplomas 4pold

Megvalésitas id6szaka

2024.02.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Méra F. Altalanos Iskola
2024.02.19., 20., 21., 22., 23., 28 45perc alkalmanként

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

6 alkalom 11 eldadas / eldadasok idétartama 45 perc

Részvételek szama (db) 122 db
Résztvevok szama (f6) 122 f6
Adott programot befejez6 122 f6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Mora Ferenc Alt. Isk. oktatdsi-nevelési intézmény, iskolai
védond

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Anitics Istvanné védénd, Baanné Steinmetz Eva szocialis
munkas, Galambos Csilla szoc. munkas, Szente-Hajnal
Anita pszichologus
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Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

iranyul6 k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek ¢és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4 /7. program: Egészségfejleszto eloadas a Kecskeméti

Piarista Gimnazium Kollégiumdban

A program célja

A helyes eml6 onvizsgalat és az ajanlott népegészségiigyi

szurések

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EF1 munkatdrsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Anitics Istvanné védonod

Megvalositas idoszaka

2024.02.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Piarista Gimnazium Kollégiuma

2024.02.22. 15:00-16:00 fogl. idétartama: 60 perc

A program formaja

személyes

Szintér

oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom/ 1 eldadas / el6adas idGtartama 60 perc

Részvételek szama (db) 16 db
Résztvevok szama (f6) 16 fo
Adott programot befejezé 16 o6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Piarista Gimnazium Kollégiuma, oktatasi-nevelési intézmény

Megvaloésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Anitics Istvanné véd6nd, Baanné Steinmetz Eva
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Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

iranyulé kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4. / 7. program: Egészségnap a Ferenczy Ida Ovoda

Hossza utcai 6vodajaban

A program célja

A helyes fogipolas alapjainak megismerése interaktiv

foglalkozas keretein beliil

EFI szerepe a megvalositisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva 6vodapedagdgus

Megvalositas idoszaka

2024.02.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Hosszti utcai Ovoda

2024.02.23. 09:00-10:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /1 elbadas/ foglalkozas idStartama: 60 perc

Részvételek szama (db) 14 db
Résztvevok szama (f6) 14 f6
Adott programot befejezo 14 f6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Hosszu utcai Ovoda oktatasi-nevelési intézmény

Megvalésitasba bevont
kozremitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Baénné Steinmetz Eva 6vodapedagogus




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésere

iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Egészséggel kapcsolatos ismeretek és az egészség-

miveltség javitdsa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 7. program: Egészségfejleszto eloadas a Reformatus
gimniziumban: A helyes mellonvizsgilat + az ajanlott

sziirések ismertetése

A program célja

A mell elvaltozasainak korai felismerése, a helyes
mellonvizsgalat bemutatdsa és gyakorlasa mellmulazs

segitségével, az ajanlott sziirések bemutatasa

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2024.03.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Kecskeméti Reformatus Gimnazium 1

alkalom, 1 el6adas 2024.03.05.09:00-10.00 15 fo

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 1 el6adas/ foglalkozasok iddtartama: 45 perc

Részvételek szama osszesen (db) 15db
Résztvevok szama (f6) 15 6
Adott programot befejezo 15 16

részvevok szama (fo)

Az EF1 4ltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatéasi-nevelési intézmények, iskolavédénd

Megvaloésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Galambos Csilla szoc. munkas mntal. soec.

K%’.,w ‘ %:C‘(, N //7/((((;7///




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

irdnyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

14 /7.

Kecskemét Mercedes-Benz Altalanos Iskoliban

program: Egészségfejleszté eléadiasok a

A program célja

Tiszta a kezem, Tiszta vizet a poharba!, Egészséges életmod

alapjai, Fogapolas interaktiv foglalkozasok

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Anitics Istvanné védond

Megvalésitas idészaka

2024.03.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Mercedes — Benz Altalanos Iskola
2024.03.11., 12., 18.,19.,20., 05.15..

6 alkalom 16 foglalkozas, id6tartam: 45 perc / alk.

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

6 alkalom/ 16 el6adas / el6adas idGtartama 45 perc

Részvételek szama (db) 318 db
Résztvevok szama (f6) 159 fo
Adott programot befejezé 159 f6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatési-nevelési intézmény, iskolavéd6n6d

Megvaloésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha véllalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Anitics Istvanné védond, Baanné Steinmetz Eva




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
irdnyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egeészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és

miveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4/ 7. eloadasok a

Kecskeméti Méra Ferenc Altalinos Iskoliban

program: Egészségfejleszto

A program célja

Tiszta vizet a poharba- interaktiv foglalkozas

EFI szerepe a megvalodsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva 4pol6, 6vodapedagbgus

Megvalositas idoszaka

2024.03.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idopontjai

Kecskemét/ Méra Ferenc Altalanos iskola

2024.03.21.  09:00 - 12:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom/ 3 eldadas/ foglalkozasok id6tartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 39 db
Résztvevok szama (f6) 39 f6
Adott programot befejezé 39 f6

részvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavédond

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Baanné Steinmetz Eva 4polé
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Alapfeladat megnevezése

csokkentésére

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok

iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek ¢és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

1.4/ 7. program: Egészségfejleszté eléadasok a KSZC

Gaspar Andras Technikumban

A program célja

Ovd a fiiled — zajprevenci6

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Ba4nné Steinmetz Eva 4pol6

Megvalésitas idészaka

2024.03.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idopontjai

Kecskemét / KSZC Gaspar Andras Technikum
2024.03.22. 1 alkalom/ 1 eléadas 10 f6

A program formadja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 8 eldadas /foglalkozasok id6tartama: 60 perc

Részvételek szama (db) 113 db
Résztveviok szama (f6) 113 f6
Adott programot befejezé 113 16

részvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavédénd

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjel6lése)

Anitics Istvanné védénd, Baanné Steinmetz Eva szocilis
munkas, Galambos Csilla szoc. munkas Oldh Annamaéria
diplomas 4plo, Szente Hajnal Anita pszichologus
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Alapfeladat megnevezése

Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére iranyuld
kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és az egészség-

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.4/ 7. program: Egészségnap a Damjanich Altalanos
Iskolaban

A program célja

Tiszta a kezem - helyes kézmosas, Okostanyér-egészséges
taplalkozas, Egészséges életmodd alapjai, Helyes fogapolas

— interaktiv foglalkozasok

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EF1 munkatarsak Kkoziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idészaka

2024.04.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ Damjanich Altalanos iskola

2024.04.25.  09:00 —13:00

A program formdja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozés

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /8 elBadas /foglalkozasok iddtartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 109 db
Résztvevok szama (f6) 109 f6
Adott programot befejezo 109 £6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitdsba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmény, iskolavédénd, vallalkozas

Megvaloésitasba bevont
kozremiitkodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Braunitzer Ferencné dietetikus, dr. Méczar Csaba orvos
Anitics Istvanné védénd, Baanné Steinmetz Eva szocialis
munkds, Galambos Csilla szoc. munkés
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csdkkentésére
iranyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és az egészség-

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.4./ 7. program: Egészségfejleszto eloadasok a Buzis

J4anos Altalanos Iskoldban

A program célja

Tiszta vizet a pohdrba — megfeleldé mennyiségii €s
mindségli folyadékbevitel ismereteinek elmélyitése, Tiszta

a kezem, helyes fogapolas alapjai interaktiv foglalkozés

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak Kkoziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva, szoc. munkas, 6vodaped.

Megvalositas idoszaka

2024.03.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Nyarlérinc / Buzas Janos Altalanos iskola

2024.03.25.  09:00 -12:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /3 eldadas/foglalkozasok id6tartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 57 db
Résztvevok szama (f6) 38 1o
Adott programot befejezo 38 1o

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

oktatéasi-nevelési intézmény, iskolavédénd

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Baanné Steinmetz Eva, szoc. munkés, 6vodaped,

Anitics Istvanné védono
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Egészséggel Kkapcsolatos ismeretek és az egészség-

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4 /7. program: Gyereknap a Hirés Agoraban

A program célja

A helyes fogapolas bemutato

EFI szerepe a megvaldsitisban

Kozremitkodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva, szoc. munkas, 6vodaped.

Megyvalositas idoszaka

2024.05.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét / Hiros Agora

idépontjai 2024.05.26.

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport 18 év alattiak
Program tipusa interaktiv el6adas
Alkalmak szama/gyakorisaga/ 1 alkalom
idétartama

Részvételek szama (db) 8 db

Résztvevok szama (f6) 8f6

Adott programot befejezo 8 16

részvevok szama (f6)

Az EF1 iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Hirds Agoéra kulturalis kézpont

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Anitics Istvanné védéno, Baanné Steinmetz Eva
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Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld k6z0sségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4./ 7. program: Egészségfejleszté eloadas a Kecskeméti

Petofi Andras Altalinos Iskoliban

A program célja

Amit az alternativ dohanytermékekrol tudni érdemes

EF1I szerepe a megvalositisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Szente-Hajnal Anita pszicoldgus

Megvalositas idoszaka

2024.06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Petéfi Sandor Altalanos Iskola

2024.06.10. 09:00-10:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 1 el6adas/ foglalkozas idétartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 11 db
Résztvevok szama (f6) 11 f6
Adott programot befejezé 11 6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Pet6fi S. Alt. Isk. oktatdsi-nevelési intézmény,
iskolavédond

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente- Hajnal Anita pszichologus
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Alapfeladat megnevezése

1.4

iranyulé kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és az egészseg-

miiveltség javitasa, egészség legyen a kénnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

1.4/ 1.

Kecskeméti Csokor utcai Ovodiban

program: Egészségfejleszté eléadasok a

A program célja

,JFog-as” kérdések - helyes fogapolas bemutatisa

Tiszta a kezem - helyes kézmosas bemutatasa

EF]I szerepe a megvalositisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva szocialis munkas, 6vodapedagdgus

Megvalositas idoszaka

2024.06.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Csokor utcai Ovoda

2024.06.20. 09:00-11:00

A program formaija

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 2 eléadas/ foglalkozas idétartama: 40 perc

Részvételek szama (db) 46 db
Résztvevik szama (f6) 46 f6
Adott programot befejez6 46 fo

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Csokor utcai Ovoda, oktatasi-nevelési intézmény

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Baanné Steinmetz Eva szocialis munkas, 6vodapedagdogus

Anitics istvanné védoénd
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Alapfeladat megnevezése

1.4

iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére

Egészséggel kapcsolatos ismeretek és az egészség-

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 7. program: Egészségfejleszt6 eloadas a Kecskeméti

Mercedes-Benz Kosarlabda Akadémia nyari taboraban

A program célja Baleset-megeldzés, elsosegélynyujtas, alapszinti
ujraélesztés
EFI szerepe a megvalositasban Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Olah Annamaéria diplomas apold

Megvalositas idoszaka

2024.06.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idopontjai

Kecskemét / Mercedes Benz Kosarlabda Akadémia

2024.06.28. 09:00-10:30

A program formaja

személyes

Szintér

oktatdsi-nevel€si intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 1 eléadas/ foglalkozas idétartama: 1,5 6ra

Részvételek szama (db) 35 db
Résztvevok szama (f6) 35 16
Adott programot befejezo 35 fo

részvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Mercedes Kosarlabda Akadémia

Megvaloésitiasba bevont
kozremiikédok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Olah Annamaria diplomas apold




Alapfeladat megnevezése

14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek és

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

1.4./ 7. program: Egészségfejleszté eloadas a Kecskeméti

Onkorményzat nyari tiboraiban

A program célja

Egészséges életmdd, Tiszta a kezem, Egészségmegorzés a
vakacié alatt, Jatékos ismerkedés, Baleset-megel6zés,

elsOsegélynyujtas

EF1I szerepe a megvalositasban

Kozremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Olah Annamaria diplomés apol6

Megvalositas idoszaka

2024.07-08.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,

Kecskemét / Varosi Onkormanyzat
2024.07.08, 15., 22., 29., 08.08., 12.  09:00-10:30

idopontjai

A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

6 alkalom / 6 eldadas/ foglalkozas idotartama: 1,5 6ra

Részvételek szama (db) 100 db
Résztvevok szama (f6) 100 fo
Adott programot befejez6 100 f6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Viérosi Onkorményzat

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Olah Annaméria diplomas 4polo, Anitics Istvanné védéno,
Galambos Csilla szoc. munkdas, Olah Annamaéria dipl,
apolo, Szente-Hajnal Anita pszicholdgus
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Alapfeladat megnevezése 14 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és az egészség-

miiveltség javitisa, egészség legyen a konnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott | 1.4./ 7. program: Egészségfejleszto eléadas a Lajosmizsei

program neve Fekete Istvan Sportiskolai Altaldnos Iskoldban

A program célja Dohanyzas  prevencid - Amit az  alternativ

dohanytermékekr6l tudni érdemes cimii eléadas

EFI szerepe a megvaldsitasban Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos

program felelse és vegzettsege Szente-Hajnal Anita pszichologus

Megvalositas idészaka 2024.09-10.

Erintett telepiilések és Lajosmizse / Fekete Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola
megvalositas helyszine/i, 2024.09.24. 09:00-11:00

idépontjai o ’ ’

2024.10.16. 09:00-10:00

A program formaija személyes

Szintér oktatéasi-nevelési intézmény

Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ 2 alkalom / 3 el6adas/ foglalkozas id6tartama: 45 perc
idétartama

Részvételek szama (db) 104 db

Résztvevok szama (£6) 104 fo

Adott programot befejezo 104 fo

részvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitisba Fekete Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola, iskolai védéné
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége | Szente- Hajnal Anita pszichologus
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)
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Alapfeladat megnevezése 1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyulé k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és az egészseg-

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott | 1.4./ 7. program:

ram ne L e X 3o ag L NTE ok .
prog ve Egészségfejleszté eléadasok a Kecskeméti Vasarhelyi

P4l Altalanos Iskolaban

A program célja Tiszta a kezem, Okostanyér bemutatésa
EFI szerepe a megvalositasban Lebonyolité
Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos

program felelése és végzettsége

Megvalositas idészaka 2024.09.

Erintett telepiilések és Kecskemét / Vasérhelyi P4l Altalanos Iskola
megvaldsitds helyszinef, 2024.09.26. 09:00-12:00

idépontjai

A program formaja személyes

Szintér oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa interaktiv foglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisaga/ 1 alkalom / 5 el6adas/ foglalkozas id6tartama: 45 perc
idotartama

Részvételek szama (db) 283 db

Résztvevok szama (f6) 283 16

Adott programot befejezo 283 fo

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola, iskolai véd6né, vallalkozas
bevont partnerek megnevezése

Megvaloésitasba bevont Anitics Istvanné véd6nd, Braunitzer Ferencné dietetikus
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: csokkentésére

Egészségkockazatok
irdanyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek ¢és

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4./ 7. program: Egészségfejleszt6 eloadasok a Ball6szogi

Altalinos Iskola Egészségnapjan

A program célja

Egészséges életmdd alapjai — Ep testben, ép 1élek

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.09.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Ballészogi Altalanos Iskola
2024.09.27 09:00-13:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisiga/
idétartama

1 alkalom / 8 eldadas/ foglalkozas id6tartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 146 db
Résztvevok szama (f6) 146 £6
Adott programot befejez6 146 6

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Ballészogi Altalanos Iskola, iskolai véd6nd

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Galambos Csilla szoc. munkas ment. spec.,

Baanné Steinmetz Eva szoc munkas, 6vodaped.
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: csokkentésére

Egészségkockazatok
irdnyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek és

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.4./ 7. eléadasok a

Kecskeméti Banyai Jilia Gimnaziumban

program: Egészségfejleszto

A program célja

Amit az alternativ dohanytermékekrol tudni érdemes,
Baleset-megel6zés, alapszintli Gjraélesztés, Ciki a cigi,

egészséges €letmdd alapjai

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idoszaka

2024.10-12.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Banyai Julia Gimnézium

2024.10.21.,11.11., 19., 27., 28., 12.04.

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

6 alkalom / 10 eloadas/ foglalkozas id6tartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 281 db
Résztvevok szama (f6) 218 16
Adott programot befejezd 218 16

részvevok szama (f6)

Az EF1I altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Banyai Julia Gimnazium, iskolai védond,

Megvalésitasba bevont
kozremiikdddok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszichologus, Oldh Annamaéria
diplomas apold, Badnné Steinmetz Eva szoc munkés,
ovodaped.
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Alapfeladat megnevezése

csOkkentésére

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok

iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek ¢és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitisa, egészség legyen a konnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

el6adasok a

1.4/ 7. program: Egészségfejleszto

Kecskeméti Kocsis Pal Mezogazdasagi és

Kornyezetvédelmi Technikumban

A program célja

Egészséges taplalkozas, Baleset-megel6zés, alapszintii

jraélesztés, ajanlott sziirések, eml6 helyes 6nvizsgalata

EF1I szerepe a megvalositisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.11.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idopontjai

Kecskemét / Kocsis Pal Technikum
2024.11.13., 19.

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

2 alkalom / 6 eldadas/ foglalkozas idGtartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 152 db
Résztvevok szama (f6) 109 fo
Adott programot befejez6 109 fo

részvevok szama (f6)

Az EFI ailtal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kocsis Pal Technikum , iskolai véd6n6, vallalkozas

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Olah Annamaria diplomas 4pold, Baanné Steinmetz Eva
szoc munkds, 6vodaped., Brunitzer Ferencné dietetikus




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: csokkentésére

Egészségkockazatok
irdanyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
az egészség-

Egészséggel kapcsolatos ismeretek és

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.4./ 7. eléadasok a

Damjanich Jénos Altalinos Iskoliban

program: KEgészségfejleszto

A program célja

Ciki a cigi dohanyzas prevencié, Ovd a filled — zaj

prevencid, Baleset-megel6zés, elsdsegélynyujtas

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idészaka

2024.11.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Damjanich Janos Altalanos Iskola

2024.11.14. 09:00-12:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 6 eléadas/ foglalkozas id6étartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 98 db
Résztvevok szama (£6) 98 6
Adott programot befejezé 98 £6

részvevok szama (f6)

Az EF1 altal a lebonyolitiasba
bevont partnerek megnevezése

Damjanich Janos Altalanos Iskola, iskolai védénd

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Szente-Hajnal Anita pszichologus
Baanné Steinmetz Eva szoc munkés, 6vodaped.

Olah Annamaria diplomaés apold




Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: csokkentésére

Egészségkockazatok
irdnyul6 k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek ¢és

Egészséggel kapcsolatos az egészség-

miiveltség javitasa, egészség legyen a konnyebb valasztas

Alapfeladaton beliil megvaldésitott

program neve

1.4/ 7.

Ferenc Altalanos Iskoldban

program: Egészségnap a Kerekegyhazi Mora

A program célja

Amit az alternativ dohanytermékekrdl tudni érdemes -

dohanyzas prevencidé, Helyes fogapolas, Egészséges

taplalkozas — Okostanyér

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolit6

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.11.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kerekegyhé4za / Méra Ferenc Altalanos Iskola
2024.11.21. 09:00-14:00

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 10 el6adas/ foglalkozas id6tartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 193 db
Résztvevok szama (f6) 193 fo
Adott programot befejezd 193 fo

részvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kerekegyhazi Méra Ferenc Altalanos Iskola, iskolai védénd

véallalkozas

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszichologus, Baanné Steinmetz Eva
szoc munkas, évodaped., Anitics Istvanné védénd, Dr.

Moczar Csaba haziorvos, Braunitzer Ferencné dietetikus




Alapfeladat megnevezése

csokkentésére

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok

irAnyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
ismeretek és az egészség-

Egészséggel kapcsolatos

miiveltség javitisa, egészség legyen a konnyebb vélasztas

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.4./ 7. program: Egészségnap a Kunszallisi Téth Pal

Altalinos Iskoldban

A program célja

Amit az alternativ dohanytermékekrdl tudni érdemes -
dohanyzas prevencid, Ciki a cigi, Egészséges taplalkozas —

Okostanyér, Tiszta a kezem, Balesetmegel6zés, ujraélesztés

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2024.12.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kunszallas / Téth Pal Altalanos Iskola
2024.12.07. 09:00-14:00

A program formdja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 16 eldadas/ foglalkozas id6tartama: 45 perc

Részvételek szama (db) 225 db
Résztvevok szama (f6) 121 f6
Adott programot befejezd 121 fo

részvevok szama (fo)

Az EF1 altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kunszallasi Téth Pal Altalanos Iskola, iskolai védénd

véallalkozas

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszichol6gus, Baanné Steinmetz Eva
szoc munkas, 6vodaped., Anitics Istvanné védoénd, Dr.

Moczar Csaba héaziorvos, Braunitzer Ferencné dietetikus
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Alapfeladat megnevezése

1.4 Alapfeladat: Egészségkockazatok csokkentésére
iranyuld k6zosségi egészségfejlesztési tevékenységek
személyre szabott mozgistdmogatds, mozgasra valo

Oszténzés, rendszeres mozgasprogram

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

1.4./ 8. program: Szenior 6romtanc

A program célja

A szenior 6romtéanc testi-lelki feliidiilést nyujt az idosek
szamara. A rendszeres tanc jelentésen hozzajarul a
fizikai er6lét fenntartdsahoz, valamint a mindennapi
nehézségek, problémdk megoldasdhoz  sziikséges
mentalis egészség megdrzéséhez és Dbizonyitottan
memoriamegdrzd hatdsa is van. Havonta egy 1j

koreografia elsajatitasa.

EFI szerepe a megvaldsitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelgse és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva
szocialis munkas

Megvalositas idészaka

2024.01-12.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Hétf6i csoportheti 1 alkalom/ 1 6ra

20 f6 x 43 alkalom = 860 db részvételek szama

2024.01.08.,15., 22., 29. 10.00-11:00 4 alkalom
2024.02.05.,12.,16.,19.,26. 10:00-11:00 5 alkalom
2024.03.04.,11.,18.,25. 10.00-11:00 4 alkalom
2024.04.08.,15.,22.,29. 10:00-11:00 4 alkalom

2024.05.06.,13.,27. 10:00-11:00 3 alkalom
2024.06.03.,10.,17.,24. 10:00-11:00 4 alkalom
2024.08.05., 12., 26 10:00-11:00 3 alkalom

2024.09.02., 09., 16.,23.,30. 10:00-11:00 5 alkalom
2024.10.07.,14.,21.,28. 10:00-11:00 4 alkalom
2024.11.04., 11., 18.,25. 10:00-11.00 4 alkalom
2024.12.02.,09.,16. 10:00-11:00 3 alkalom

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Csiitortoki csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra

15 f6 x 41 alkalom = 615 db részvételek szama
2024.01.11.,18.,25.,30. 10.00-11:00 4 alkalom

2024.02.02., 08., 15., 22.,29. 10:00-11:00 5 alkalom
2024.03.07., 14.,21., 28. 10.00-11:00 4 alkalom

2024.04.11, 18., 25. 10:00-11:00 3 alkalom
2024 05.02.,09.,16.,23.,30. 10:00-11:00 5 alkalom
2024.06.06.,13.,20.,27. 10:00-11:00 4 alkalom

2024.08.01., 08., 15., 22., 29 10:00-11:00 5 alkalom
2024.09.05.,12., 19., 26. 10:00-11:00 4 alkalom
2024.10.03., 10., 17., 24.,31. 10:00-11:00 5 alkalom
2024.11.07., 14., 21., 28. 10:00-11:00 4 alkalom
2024.12.05., 12, 19. 10:00-11.00 3 alkalom
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Hunyadivaros/ Matyas Alt. Iskola
hetente 1 alkalom / alkalmanként 1 6ra

Hunyadivarosi csoport

12 £6 x 43 alkalom= 516 részvételek szama
2024.01.08., 165, 22.,29.  15.00-16:00 4 alkalom
2024.02.05.,12., 16., 19.,26. 15:00-16:00 5 alkalom

2024.03.04.,11.,18.,25.  15.00-16:00 4 alkalom
2024.04.08., 15., 22.,29. 15:00-16:00 4 alkalom

2024.05.06., 13., 27. 15:00-16:00 3 alkalom
2024.06.03., 10., 17, 24. 15:00-16:00 4 alkalom
2024.08.05., 12.,26. 15:00-16:00 3 alkalom

2024.09.02., 09., 16.,23., 30 15:00-16:00 5 alkalom
2024.10.07., 14., 21.,28. 15:00-16:00 4 alkalom
2024.11.04., 11.,18.,25. 15:00-16:00 4 alkalom
2024.12.02., 09., 16. 15:00-16.00 3 alkalom

Kecskemét/ ESZII Oktatési terem 1j csoport, KEZDO
Kezd6 csiitortoki csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra
10 f6 x 30 alkalom = 300 db részvételek szama

2024 05.02.,09.,16.,23.,30. 15:00-16:00 5 alkalom
2024.06.06.,13.,20.,27. 15:00-16:00 4 alkalom
2024.08.01., 08., 15., 22.,29 15:00-16:00 5 alkalom
2024.09.05.,12.,19.,26.  15:00-16:00 4 alkalom
2024.10.03., 10., 17., 24.,31. 15:00-16:00 5 alkalom
2024.11.07., 14.,21.,28.  15:00-16:00 4 alkalom

2024.12.05., 12, 19. 15:00-16:00 3 alkalom

Osszesen 124 alkalom

A program formija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport id6sek

Program tipusa

test mozgas

Alkalmak szama/gyakorisiga/
idotartama

4 csoport
havonta 3- 4 alkalom/ heti 1 x/ alkalmanként 1 éra

Részvételek szama (db) 2.291 db
Résztvevok szama (f6) 57 fo
Adott programot befejez6 57 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, onkormanyzat

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Sz4sz Istvanné szenior oromtanc oktatd




Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Stigmatizacié csokkentése, érzékenyitésre irdnyuld

kozosségi programok

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.5/ 1. program:
Késziilodés a VII. Alzheimer sétara 2024

A program célja

Figyelemfelkeltdé Alzheimer sétira, erre kozosen
késziilddtiink tobb helyszinen, fiatalokkal idésebekkel
egyarant. a betegségrodl, elfogadasrdl beszélgettiink a

résztvevOkkel, cél az érzékenyités, elfogadas.

EFI szerepe a megvalositasban

lebonyolitd

Az EFI munkatirsak koziil a
program felel6se és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.08-09.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét /
2024.08.08. ESZII Oktatési terem Oromtanc csoport
08.08. Onkorményzat Nyari tabor
08.15. Nyitnikék 1désgondozd Kdzpont
08.29. Napsugar Nyugdijas Klub
08.30. Képolna u-i Nyugdijas Klub
09.02. CédrusNet
09.10. ESZII Oktatasi terem Memoria Kucko 1.
09.10. ESZII Oktatasi terem Memoria Kucko6 2.
Hetényegyhaza /
2024.08.13. Naplemente Nyugdijas Klub

A program formaja személyes

Szintér lakoéhely

Célcsoport id6sek, 18 év alattiak
Program tipusa csoportfoglalkozas
Alkalmak szama/gyakorisaga/ 9 alkalom/ 2 6ra
idétartama

Részvételek szaima (db) 97 db

Résztvevok szama (f6) 97 fo




Adott programot befejezo
résztvevo szama (f6)

97 16

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Onkormanyzat, szocialis intézmények, nyugdijas
klubok, CédrusNet, Oromtancosok, memdria

koordinéatorok

Megvalésitasba bevont
kozremiitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Seresné Fekete Kinga memoriakoordinator

Kovacs Ilona memoriakoordinator
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés
Stigmatizacié csokkentése, érzékenyitésre iranyuld

koz0sségi programok

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

1.5/ 2. program: VII. Alzheimer séta 2024

A program célja

Hetedik alkalommal tartottuk meg a figyelemfelkelto
sétat, hogy kifejezziik szolidaritasunkat a demenciaval
¢lok és csaladtagjaik mellett, felhivjuk a figyelmet a
€16k

érzékenyitsiik a tarsadalmat

demenciaval szamanak gyors novekedésre,

EFI szerepe a megvaldsitisban

lebonyolitd

Az EF1 munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvaloésitas idoszaka

2024.09.

Erintett telepiilések és
megvaldsitds helyszine/i,

Kecskemét/ Belvaros — Fo tér

idépontjai 2024.09.19.  15:00-17:00 1 alkalom
A program formaja személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom/2 éra

Részvételek szama (db) 300 db
Résztvevok szama (f6) 300 f6
Adott programot befejezd 300 fo

résztvevo szama (f6)

Az EF1I iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Onkormanyzat, szocialis intézmények, civil
szervezetek, CédrusNet, Kecskeméti Kodaly
Vegyeskar, Majorette csoport, Orémtancosok

Megvalositiasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Novék Anik6 Majorette tanccsoport vezetd
Paszti Andras dnkormanyzati képviseld

Stimegi Csaba vegyeskar elnok




Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

1.5 /3. program :
Gyaszfeldolgozas csoport

A program célja

Gyaszfeldolgozas Mddszer Tamogatd Program alapjan

EF1I szerepe a megvalositisban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszicholdgus, Gyaszfeldolgozo

specialista

Megvalésitas idoszaka

2024. 02-03., 09-11.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / EFI iroda

2024.02.09., 16., 23., 03.01., 11., 14., 28. 8 alkalom
2024.09.10.,17., 24.,10.01., 08., 15., 22., 11.05. 8 alk.
2 csoport 16 alkalom

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport aktiv koriak
Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

2 csoport/ 16 alkalom / hetente 1 x/ alkalmanként 90
perc

Részvételek szama 6sszesen (db) 72 db
Résztvevok szama (f6) 10 f6
Adott programot befejezé 9 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI ailtal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente Hajnal Anita pszicholdgus
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Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Mentélis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

1.5 / 4. program :

Onismereti csoport

A program célja

Onismeret egy torekvést jelent, amely sajat magunk

megértésére iranyul.

EF1I szerepe a megvalositisban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program felel6se és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszichologus

Megvalésitas idészaka

2024. 05-06.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / EFI iroda
2024.05.14.,21., 28.,06.04., 11., 18.
1 csoport 6 alkalom

6 alkalom

A program formaja személyes
Szintér lakoéhely
Célcsoport aktiv koruak
Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 csoport/ 6 alkalom / hetente 1 x/ alkalmanként 90
perc

Részvételek szama osszesen (db) | 55 db
Résztvevok szama (f6) 11 fo
Adott programot befejezd 10 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI ailtal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente Hajnal Anita pszicholdgus




Alapfeladat megnevezése

1.5 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.5./5. program: Eletigen program munkahelyeken:

wEletvezetési technikak, kiégés prevenci6”

A program célja

Munkahelyeken dolgozék tamogatdasa az elérhetd
legjobb mentalis egészségi allapot megszerzésében €s
megtartasaban. Egészségfejleszto, életvezetési technikak

és kiégés-kezelo el6adasok szervezése.

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Hajnal-Szente Anita pszicholégus

Megvalésitas idészaka

2024.01-12.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,
idépontjai

Kecskemét / Polgarmesteri Hivatal

2024.01.22. 3 csoport 1 alkalom

Kecskemét/ Brose Automotive Hungaria Kft.
2024.01-11. 3 csoport, 3 x 12 alkalom
Kecskemét / Viktéria Dentél Kft.

2024.02-06. 1 csoport 4 alkalommal
Lajosmizse / Meserét Ovoda

2024.02-06. 2 csoport x 5 alkalom, 10 alkalom
Kecskemét / Hirds Sport Nonprofit Kft.
2024.10.14., 21. 1 csoport x 2 alkalom
Kecskemét/ Varosgazdalkodasi Non-profit Kft.
2024.10.15.,22 1 csoport x 2 alkalom
Freudenberg Sealing Technologies Kft.
2024.10.22. 4 csoport x 1 alkalom

FBZ Investment Kft.

2024.11.13.,19. 1 csoport x 2 alkalom
Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz

2024.12.09. 1 csoport x 2 eldadas x 1 alkalom

Osszesen:
34 alkalom 62 el6adds

A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

interaktiv eldadas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

osszesen 35 alkalom 65 eldadas/ alkalmanként 1-2 ora

Részvételek szama (db) 1376 db
Résztvevok szama (f6) 532 16
Adott programot befejezo

résztvevok szama (f6) 523 fo




Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

munkahelyek, vallalkozas

Megvalositasba bevont
kozremitkddok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Zsiga Attila életmdd tanacsadd
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Alapfeladat megnevezése

1.5. Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

1.5/ 6. program: Depresszié és ongyilkossag megelézés

Amit a depressziérol tudni érdemes — prevencios eléadasok

A program célja

Prevencios elbadas, kozosségi felvilagositas, hogy felismerjék a

depresszid tiineteit és veszélyeit

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatirsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszichologus

Megvaldsitas idészaka

2024.03-11.

Erintett telepiilések és megvalositis
helyszine/i, id6pontjai

Kecskemét / Széchenyi 1. K6z0sségi Haz
2024.03.25., 06.10. 2 alkalom, 90 perc
Kecskemét/ Kapolna utcai Nyugdijas Klub
2024.05.09. 1 alkalom, 90 perc
Hetényegyhaza/ Naplemente Nyugdijas klub
2024.07.04. 1 alkalom, 90 perc
Kecskemét/ BKKM Korményhivatal (munkahely)
2024.10.10. 1 alkalom, 90 perc

Kecskemét / Bacsviz Zrt. (munkahely)
2024.10.14. 1 alkalom, 90 perc

Kecskemét/ Szent Csalad Plébania

2024.11. 06. 1 alkalom, 90 perc

A program formija személyes
Szintér lakéhely, munkahely
Célesoport aktiv koruak, idések

Program tipusa

eléadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

7 alkalom/ alkalmanként 90 perc

Részvételek szima (db) 211 db
Résztvevok szama (f6) 211 fo
Adott programot befejezo résztvevok | 211 fo

szama (f6)




Az EFT1 iltal a lebonyolitasba bevont
partnerek megnevezése

Képolna u. Nyugdijas klub, Bacsviz Zrt., BKKM
Korményhivatal

munkahelyek, Széchenyi 1. K6zosségi Haz, Szent Csalad

Plébéania

Megvalésitasba bevont
kozremiitkodék neve, végzettsége (ha
vallaikozas, akkor a személy nevének
megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszichologus

)
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Alapfeladat megnevezése

1.5. Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladaton beliil megvalositott

program neve

1.5 /7. program:
Depresszi6 és ongyilkossiag megel6zés
Amit a depressziorél tudni érdemes — el6adasok szocialis

ellato szakemberek részére

A program célja

Szocidlis ellatd szakemberek képzése a depresszié minél
hatékonyabb, el6bbi felismeréséért illetve a megfeleld ellato

helyre vald iranyitas érdekében

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Szente-Hajnal Anita pszicholégus

Megvalositas idészaka

2024.06-08.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Hetényegyhaza/ IGSZ Posta u. telephely

. . . 2024.06.25. 1 alkalom, 90 perc
idépontjai
Kecskemét / Iddsgondozé Szolgalat Kézpont
2024.08.08. 1 alkalom, 90 perc
A program formaija személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak, szocialis szakemberek

Program tipusa

elbadas

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

2 alkalom/ alkalmanként 90 perc

Részvételek szama (db) 18 db
Résztvevok szama (f6) 18 fo
Adott programot befejez6 18 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Képolna u. Nyugdijas klub, Bicsviz Zrt., BKKM
Korményhivatal munkahelyek, Széchenyi I. K6zosségi Haz

Megvalésitasba bevont
kozremiitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szente-Hajnal Anita pszicholdgus
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Alapfeladat megnevezése 1.5 Alapfeladat: Mentalis egészségfejlesztés

oktatasi-nevelési intézményekben

Alapfeladaton beliil megvalositott | 1.5/ 8. program :

program neve »Ne bantsuk egymast” - Iskolai bintalmazas
prevencié interaktiv foglalkozas

Fesziiltség- stresszkezelés alapjai és megkiizdési
technikdk interaktiv foglalkozas

»Helyem a viligban” pozitiv énkép kialakitisa

Panikbetegség - eloadas

A program célja Iskolai bantalmazas megel6zésére és az elutasito
csoportnorma kialakitasara iranyul6 foglalkozasok

A fesziiltség és stressz jeleinek felismerése, a
technikdk megismerése, a stressz tudatos, hatékony
kezelése és a testi-lelki egyensily elérése

Onismeret, 5nbizalom erdsitése, pozitiv tulajdonsagok,
erosségek, képességek tudatositasa

Pénikbetegség bemutatasa

EFI szerepe a megvaldsitasban Lebonyolité

Az EFI munkatarsak koziil a Galambos Csilla szocidlis munkas mentélhig. spec.
program feleldse és végzettsége

Megvalositas idészaka 2024.01-12.

Erintett telepiilések és Kecskemét / KSZC Fazekas 1. Szakiskola
megvaldsitds helyszinef, 2024.01.23., 02.02., 04.10. 3 alkalom 5 eléadas
idépontjai

Kecskemét / Lanchid u. Sport Altalanos Iskola
2024.02.12.,13.,14., 15. 4 alkalom 10 el6adas
Kecskemét/ Mora F. Altalanos Iskola
2024.02.20.,26., 27., 29. 4 alkalom 8 el6éadas
Kecskemét/ Damjanich J. Altalanos Iskola
2024.04.25., 11.14. 2 alkalom, 4 eldadas
Lajosmizse / Fekete I. Altalanos Iskola
2024.09.24. 1 alkalom 4 eldadas

Kecskemét/ Banyai Julia Gimnazium
2024.11.20., 12.03., 04., 11. 4 alkalom, 4 el6adas
Kerekegyhaza/ Méra Ferenc Altalanos Iskola
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RO4Kehitt / Maklkadem] snekdadeslanos Iskola
2024.11.23. 1 alkalom, 3 eldadas
Kunszallas / Téth P4l Altalanos Iskola

2024.12.07. 1 alkalom, 4 eldadas

osszesen: 21 alkalom, 45 eléadas

A program formaja

személyes

Szintér

oktatasi-nevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisiga/
idétartama

dsszesen 21 alkalom / alkalmanként 45 perc

Részvételek szama (db) 764 db
Résztvevok szama (£6) 764 o
Programot befejezok szama (f6) 764 16

Az EFI 4ltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

oktatasi-nevelési intézmények, iskolavédondk

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Galambos Csilla szocialis munkéas mentalhigiénés

specializacid

Szente-Hajnal Anita pszichologus
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Alapfeladat neve 1.1. Egyéni kockazati felmérés standard mérdeszkozok
segitségével

Elvégzett egyéni

kockazatfelmérések

tipusainak szama (db)

4
5
6
7
8

. Altalanos allapotfelméré teszt (életmodbeli: eléforduld betegségek a
csaladban, taplalkozas, mozgas, karos szenvedélyek)
. Findrisk kérd6iv ( életmdd- cukorbetegség rizik6 felmérés)
. Kapcsolatfelvételi kérddiv — dohanyzas leszoktatd csoporthoz
Kawakami nikotinfliggdség sziir6tesz
Nikotinfiiggdségi motivacios teszt
Smokerlyzer —CO kilégzés mérés — dohanyzas leszoktatd csoport
Vérnyomas, vércukor, koleszterin mérés (életmodbeli)

. Inbody mérés (taplalkozas + mozgas)
. Boka-Kar mérés (életmodbeli)

MET teszt ( mentalis allapot)

Osszesen: 8 db

Az EFI-ben végzett egyéni
kockazatfelmérések
tipusonkénti szama (db)

1
2

3,
4.

5
6
7
8

. 182.db

. 155db
8 db

10 db

. 182 db RR, vércukor

. 223 db Inbody

. 172 db BKI mérés

. 30db MET

allapotfelmérd teszt
Findrisk
kapcsolatfelvételi kérdoiv

CO kilégzés mérés

Osszesen: 962 db

Kitelepiilés keretében
végzett egyéni
kockazatfelmérések
szama (db)

273 db allapotfelméro teszt
254 db Findrisk

881 db RR, vércukor

881 db Inbody

471 db BKI

281 db MET

Osszesen: 3041 db

Az EFI-ben végzett egyéni
kockazat felmérésben
részt vett személyek

szama (f6)

Osszesen: 350 6




Kitelepiilt
felmérés/tandcsadas
keretében egyéni
kockazat felmérésben
részt vett személyek
szama a helyszin és a

telepiilés megnevezéssel

Kecskemét / TIT / Harménidban Onmagaddal / 19 £6

Kecskemét / CabTec Kft/ Prevencios Napok / 144 16

Kecskemét / Magyar Sport Napja/ 31 {6

Kecskemét / Katona Jozsef Konyvtar / Sziiletésiinnep / 16 £6
Kecskemét / Messzi 1. Sportcsarnok / Nyugdijas Sz6v. Sportnap/ 68 {6
Kecskemét/ Hirds Agora / Gyermeknap / 16 £6

Kecskemét / Benk6 Z. Szabadidd Kozpont / Generaciok Junialisa/ 26 f6
Kecskemét / Corvin Matyas Alt. Iskola / Egészségnap / 20 &
Kecskemét/ Benké Zoltan Szabadidé Kézpont / Apak Napja/ 35 £6
Kecskemét / Corvin Ovoda Csokor u. telephely / Enap / 15 6
Fiilophaza/ Fiilophazi Egészségnap / Mivelodési Haz /27 £6
Kecskemét/Anyatejes taplalas/Bringapark/ 18 f6

Kecskemét / Rendorfalu Csaladi Nap/ 46 6

Ball6sz6g/ Nyakvag6 Maraton / 42 f6

Orgovany / Falunap / 32 6

Kecskemét / Széchenyivaros Hete/ Széchenyi 1. K6zosségi Haz / 22 16
Kecskemét / Arborétum / Mozdulj Sportvetélkedd / 29 £6

Kecskemét/ Automentes Vilagnap/Kossuth tér/ 32 {6

Lajosmizse/ XXIII. Szakmai Napok / 25 6

Nyarlérinc / Miivel6dési Haz/ Nyugdijas Klub / 40 {6

Kecskemét / Hiros Agora / Ne feledd Nap/ 26 6

Kecskemét / Csaladi Nap / Széchenyi 1. Kozosségi Haz/ 19 6
Kecskemét / Hiros Agora / Egészségnap / 13 6

Kecskemét / BKKM Kormanyhivatal / I-IV. Prevencios Napok / 233 f6
Kecskemét/ Bacsviz Zrt./ 42 {6

Osszesen: 1036 f6

Egyéni egészségfejlesztést

végz6 személy neve,

Dr. Bagi Anett orvos — életmdd tanacsadas

Olah Annamaéria diplomas 4pold — életmdd tanacsadas

végzettsége Anitics Istvanné védénd, mentalhig. — életmod tandcsadas

Braunitzer Ferencné dietetikus - taplalkozasi tandcsadas

Galambos Csilla szoc. munkéas mentalhig. spec. — mentalis egészs.fejl.
Alapfeladat neve 2.2. Az egyéni kockdzatfelmérés eredménye alapjan, sziikség esetén

rovid intervencio vagy alapellatas, szakellatas felé torténé iranyitas
Kozosségi 280 6

egészségfejlesztési

( Nordic walking, Oréomtanc, Gyaloglénap, Cukor Klub, Onsegitd

bn. By B




programokba torténé csoport, Dohdnyzas leszokt. timogat6 csoport )

bevonas
Tovabbiranyitas alap-, alapellatas felé iranyitottak 455 f6 (pl. magas vérnyomads, cukor
vagy szakellatas felé értékek esetén)

szakellatas felé iranyitottak 86 f6 ( BKI mérés koros eredmény esetén)

Az egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok részletes

bemutatasa

2025-6s évben is nagy hangsulyt fektettiink az egyéni egészségfejleszté szolgaltatasokra,
nagy mértékben nétt az egyéni kockazatfelmérések szama. Az EFI irodaban elore egyeztetett
idépontokban illetve a kitelepiiléseken (telepiilési rendezvények, munkahelyek) lehetOség
volt ingyenes, egyéni komplex allapotfelmérésre és egészségfejlesztd tanacsadasokra. Idén
tobb nagyobb céggel kotottiink egyiittmitkddési megallapodast, annak érdekében, hogy az
aktiv koruakat szélesebb korben meg tudjuk szdlitani. Egyre tobb vallalat érdeklddik a
szolgaltatasaink irant. Fontos, hogy a munkahelyeken dolgozé munkavéllalok hosszi tavon
az elérhet legjobb egészségi allapotban legyenek és azt meg is tudjak Orizni, amely

hozzajérulhat a munkahelyek eredményességének és hatékonysaganak noveléséhez.
Az EFI irodaban: 350 6

Korcsoport 18-44 év: 39 {6
45-64 év: 141 6
65 év feletti: 170 £6
nemek aranya: 283 nd, 67 ffi

Kitelepiiléseken elért egyének szama: 1.036 fo

Korcsoport 18-44 év: 85 o
45-64 év: 762 £6
65 év feletti: 189 £6
nemek aranya: 755 no, 281 ffi

Osszesen 1.386 fot értiink el a kiilonbozo tipust egyéni kockézati felméréssel, amely soran a
kliensek minden esetben egészségfejlesztési intervencidban részesiiltek eredményeiknek
megfelelden. Sziikség esetén, tovabbi egyéni tandcsadason vehettek részt (egyéni dietetikai

tanacsadas, mentalis tanacsadas), stilyosabb eltérés esetén haziorvosukhoz vagy szakorvos felé
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irdnyitottuk a résztvevoket. Az egyéni felmérést kovetéen 280 fot sikeriilt bevonni kozosségi
egészségfejlesztési programokba (pl.: Nordic Walking, Szenior Orémtanc, Cukor és
Kardiovaszkularis Klub, Onsegité Klub, Dohanyzasrél valé leszoktatast tdmogatd csoport,

Gyaszfeldolgozas csoport).

2. Megvalositas:

a.) Komplex altalanos allapotfelmérés kapcsan a kliensek egy egészségi allapotfelmérd
tesztet és Findrisk 2-es tipust diabetes kockazatértékel6 kérdbivet (kivéve ismert cukorbetegek)
toltenek ki. Ezt kovetden a résztvevok vérnyomas, vércukor és koleszterin mérésen vesznek

részt.

b.)  Inbody teljes test analizis

Az INBODY testosszetétel mérés az egyéni kockazat felmérését segiti. A testosszetétel
mérés segitségével az elhizas hatékonyan megel6zhetd, a prevencioban és az életmddvaltasban is
segithet. Megmutatja, hogy milyen a vazizom, testzsir és viz, az 4svanyi anyagok, valamint a
fehérje aranya illetve a testtomeg-indexet (BMI) is kiszamolja. Az eszkoz kiszamitja az ajanlott
fogyas vagy hizas mértékét, kilobban megadva, mekkora kaldria bevitelre van sziikség a személy
szervezetének alapmiikodéséhez, illetve az optimalis testGsszetétel eléréséhez. A mérési adatok
alapjan személyre szabott ajanlast nydjt a késziilék arra vonatkozéan, hogy egyes

mozgasformakkal mennyi kaldria égetheto el egységnyi id6tartam alatt.

c.) Boka-Kar Index mérés (BKI)

A Boka Kar Index mérés, egy egyszerii vizsgalat az érsziikiilet kimutatésara, atfogd képet ad az

érrendszer aktualis egészségi allapotardl. A BKI értékei:

° 0,8 alatt: érsziikiilet
° 0,8-1,2 k6z6tt: normal
o 1,2 f6lott: meszes erek

A péciens karjaira, bok4jara mandzsettakat helyeziink fel és fekvo helyzetben elinditjuk a mérést,
a végtagokon automatikusan felpumpéalédnak a mandzsettak, majd leeresztenek. Az eredmény

azonnal lathato.
d) MET (Mentailis Egészség Teszt) teszt

A Mentalis Egészség Tesztet (Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 3, 281-322
DOI:10.1556/0406.21.2020.014) hasznaltuk fel online formatumban. Feln6tt magyar populacion
Olah, Nagy, Magyarddi, Torok és Vargha nevéhez fiizodik a mentalis egészséget mérd kérddiv, a
Mentalis Egészség Teszt (MET) kidolgozasa, amely a mentélis egészség alabbi 6t pillérének a

mérésére lett szerkesztve. A felmérés soran, sziikség esetén mentélis miniintervenciot vagy

tanacsadas végeztek az EFI-LEK munkatarsai.



e) Kapcsolatfelvételi kérddiv — dohanyzast leszoktato tamogaté csoporthoz hasznalt kérddiv,
amely a DLTK képzésen kaptunk hasznélatra (részei: Kawakami nikotinfliggbség sziirbteszt,
Nikotinfiiggbségi motivacios teszt). Smokerlyzer hasznalata (CO kilégzés mérés), melyet a

Dohanyzasrél val6 leszokést timogaté csoport elején és a végén mértiink le a jelentkez6knél.
3. Egyéni intervenciok és tanacsadasok:

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupéan a betegség vagy
fogyatékossag hianya”. Tanulményok alapjan a veliink sziiletett genetikai tényezOkon kiviil a
kapott egészségiigyi ellatds és a kornyezeti hatdsok mellett az életmédunk bir a legnagyobb

befolyassal az egészségre.

Az egyéni kockazat felmérést kovetden a résztvevok életmédbeli tandcsadason vesznek részt,
melyet az EFI munkatérsai végeznek, igény esetén dietetikus segitségével. A mért eredmények
kiértékelése soran megbeszéljiik az egyénekkel, hogy melyek azok a teriiletek, amelyeken
véltoztatni sziikséges. A mérési adatok és a kitoltott tesztek alapjan, cél lehet fogyas vagy hizas,
vagy sikeriiljon elhagyni valamilyen fiiggdséget. A mentalis jolétre valo térekvésnél cél a stressz-
szint csokkentése. Egy célhoz mindig tobb 1t vezet, ezért kozdsen probaljuk megkeresni azokat a
megoldasokat, amelyeket el tud fogadni az adott személy és be tud épiteni az életébe. Az életmdd
tanacsadas célja: az, hogy kozosen meghatérozott irdnyelvek segitségével ugy véltoztassanak a
kliensek az életmédjukon, hogy az a testi, lelki és szellemi egészség fenntartdsat szolgalja a
leheté leghosszabb ideig. A legjobb esetben az életméd tandcsadds prevencids céld, amit
elsésorban a fiatalabb korosztalynal érhetiink el. Id8sebbeknél, koros eltéréseknél illetve mar
ismert betegségnél a cél, a stlyosabb allapotok kialakulasanak megelézése. Magasabb vércukor,
koleszterin, vérnyomas és koéros BKI értékeknél felhivjuk a figyelmet az eltérésekre ¢s
haziorvosuk illetve szakorvos felé iranyitjuk a pécienseket, hogy segitsiink megelézni a

komolyabb elvaltozasokat, sz6vddményeket.

Az egészségfelmérd kérdéivben rakérdeziink a dohanyzasi szokasokra is, ennek alapjan minimal
intervenciét végziink. Lényege, ha a kliensek dohanyoznak, akkor tanacsoljuk a dohanyzas
abbahagyasat. Megerdsitjik a leszokéasi szandékot, a motivaciét. Ez a harom tevékenység
hatarozza meg alapvetden a minimal intervenci6t. Ez jelenti a leszokas tdmogatas elsd szintjét, az

esetek egy részénél megfeleld lehet.

Az egyéni tanacsadasok soran az EFI irodaban és a kitelepiiléseken is bemutatjuk az EFI iroda
altal szervezett klubokat is, mint cukorbeteg klub, kardiovaszkuléris klub, 6romtanc klub, nordic
walking klub, sziilésfelkészitd klub, dohdnyzasrol valé  leszoktatdst tdmogatd csoport,

gyaszfeldolgozé csoport . Szérdlapjaink segitségével mindig felhivjuk figyelmet a jarasban
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elérhetd ajanlott népegészségiigyi szilirdvizsgalatokat (mammografia, méhnyak sziirés, vastagbél

szlirés).

Mozgas tanacsadds sordn megemlitjiik, hogy a mozgds nemcsak testi, hanem a mentalis
egészség szempontjabol is fontos. Az idegrendszerben a testmozgés hatasara olyan anyagok
szabadulnak fel, amelyek javitjdk a hangulatot, illetve aktivizaljak az agynak a memoriaért €s

tanulasért felelds részeit is. Felhivjuk a figyelmet a feln6ttek szamara vonatkozo ajénlasokra:

- Mindenki szamara javasolt a rendszeres testedzés.

- Heti 150-300 perc kozepes erdsségli vagy heti 75-150 perc erds intenzitast aktivitas javasolt. A
kétfajta intenzitas természetesen kombinalhaté egymassal.

- Hetente minimum kétszer javasolt kzepes vagy er6sebb intenzitsu, minden izomesoportot

atmozgato er0sit6 edzést végezni.

Az eredmények alapjan sokszor egyéni dietetikai tandcsadas is sziikséges. A téplalkozasi
tanacsadas célja, hogy segitsen az adott személynek az étrendi véltozasok meghozataldban,
figyelembe véve az egyéni sziikségleteket. Fontos az egészségesebb taplalkozas elOsegitése, az
életméd tartds megvaltoztatisa az idedlis testsily elérése érdekében. A dieteikai tanacsadast

szakképzett dietetikus kolléga tartja.

4. Tapasztalatok:

Az egyéni egészségfejlesztés célja az egyén allapotanak fejlesztése, megtartasa, a tudatosabb
egészségszemléletének kialakitdsa, megbetegedések kialakuldsanak megakadalyozéasa, korai
felismerése illetve megbetegedések esetén a szvédmények elharitasa. Tapasztalataink alapjan az

egyéni felmérések és az egészségfejlesztési tandcsadasok sordn az egészségfejlesztés

az egészségiiket befolyasolo tényezoket és ez alapjan képesek legyenek a sajat egészségiiket
befolyasolni. Az egészséges életmod elfogadtatdsdhoz nélkiilozhetetlen ismeretek 4tadasa
kénnyebb az egyéni foglalkozasok alatt. 2024 —ben tobb nagyobb cég is felkért benniinket, hogy a
dolgozoik részére tartsunk egyéni allapotfelmérést és kozosségi egészségfejlesztd eléadasokat. Az
egyéni felméréseken, tandcsadasokon sikeriilt tobb aktiv korti felndttet elérni, ami nagyon
hasznos a megel6zés és a jo egészségi allapot fenntartasahoz. A kovetkezd évben is szeretnénk

folytatni az egyiittmiikodést a munkahelyekkel.
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EFI  altal szervezett
ismeretterjeszto eléadasok

szama (db)

- Online joga és gyogytorna vide6k Facebook oldalon
13 foglalkozas 5064 megtekintés
- Bacs-Kiskun Megyei Haziorvosok Egyesiilettel kozosen hét
témakorben betegtajékoztatok készitése a lakossag részére
10.000 db betegtéjékoztatd
( Laz - felnétt, gyermek, Csipések, Fejfajas, Derékféjas,
Hényés, Hasmenés - felntt , gyermek)
- Facebook + Weboldal
rovid, figyelemfelhivé ismertetdk egészséges életmoddal
kapcsolatban ( Melanoma Kisokos, Mozgas Kisokos,
HPYV elleni véddoltas, Demencia, Napsugarzas elleni
védelem, Ajanlott népegészségiigyi szilirések, .....)

105 db

Részvétel orszagos

kampanyok
megvaldsitasiaban (db)

helyi

- Rékellenes Vilagnap
- Immunizaciés Hét
- FElhizas Elleni vilagnap
- Magas Vérnyomasmérés Honapja
- Egészségvonal népszerisités az év folyaman (facebook,weboldal)

Happy Hét (vizfogyasztas)

Alzheimer vilaghdnap

Dohanyzasmentes vilagnap

Lelki egészség vilagnapja

Idosek Vilagnapja

Egészség vildgnap

Autizmus vildgnapja

- Csontritkulas vilagnapja
- AIDS elleni vildgnap
- Ujraélesztés Nemzetkozi Napja
- Gondosora program
- Nemzetk6zi N6nap
- Mellrak elleni kiizdelem hénapja
- HPV elleni véddoltas
- Anyatejes taplalas vilagnapja
- Movember: Férfi egészség honapja
- Védoénok Nemzetkozi Napja

- Automentes nap
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- Hasnyalmirigyrak Vilagnapja

Kampdnyok sziama 6sszesen: 24 db

EFI tevékenységére iranyuld
kommunikacio6

Személyes el6adasok:
- Rendezvényeken az EFI tevékenységeinek bemutatasa
(pl.:  Nyugdijas Klubok, Munkahelyek, Sportrendezvények,
Héziorvostan kotelezd szinten tartd tovabbképzés, Széchenyivaros
Napja .... )

30db résztvevok szama: 1111 f6
- Kecskeméti Kozgyiilésen a 2023-as év szakmai beszamoldjanak

bemutatéasa
1 db résztvevok szama: 15 6

- Csaladbarat Telepiilések EXPO Kecskemét

1db résztvevok szama: 200 fo

- Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilet Koordinatori
értekezletei (2024.03.21-22., 2024.11.07-08.)
Kecskeméti EFI tevékenységei, j6 példak bemutatasa

2 db részvevok szama: 50 1o

- Eletmédorvosi Konferencia (2024.10.10-11.)
Egészségfejlesztés Kecskeméten cimii eldadas
1db részvevék szama: 100 6

Osszesen: 34 db résztvevok szama: 1476 £6

Online el6adasok:
- Késziilddés az Alzheimer sétara (vided) 1.100 megtekintés
- Osszefoglal6 az EFI 2024 év tevékenységérol (vided) 962 megtekintés
- Online ESZII hirlevelek (4 db) 200 megtekintés
- Ember / Tars podcast — Kecskeméti EFI bemutatésa
25. 741 megtekintés
+ weboldalunk

Online eloadasok osszesen: 7 db

Megtekintések szama : 28. 003 db
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Egészséges
vonatkozo
eléadasok

életmodra
ismeretterjeszt6

HPV el6adasok védonodk és hazi gyermekorvosok részére 20 fo

Gong Radio:

- Dohanyzasrél val6 leszokas 1épcsoi

- Gyaszfeldolgozas folyamata, 1épései
Kecskeméti TV:

- Dohéanyzasrol valo leszoktatas 1épcsdi

- Mozgas szerepe , Gyalogl6 Vilagnap

Radi6 + TV: 3 alkalom elérések szama kb. 15. 000 o

EFI tevékenységére iranyuléd
kommunikaciéoban résztvevo
partnerek szama (db)

ESZII, Kecskemét Varos Onkorméanyzata, Gong Radié, Kecskemét TV,

hiros.hu, baon.hu., keol.hu., Pet6fi Népe
8 db

EFI tevékenységére iranyuléd
kommunikaciéval elért
lakossag szama (f6)

- t6bb alkalommal szerepeltiink a Kecskeméti TV —ben, Gong Radioban
az EFIl programjaival, tevékenységeivel (Alzheimer vilaghdénap,
Alzheimer Café, Alzheimer séta, Szenior oromtanc, Ne feledd Nap,
Gyaloglé Vilagnap, Gyaszfeldolgozd csoport, Dietetikai Klub, Nordic
Walking Klub)

- Facebook, weboldalon tevékenységiinkrél megjelenések, podcast

elérések szama: 80.000 £
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Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: id6sek aktivitidsdnak hatékonyabb

elémozditasa

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

IV./1. program

»Gyere tincolj még!” Orszigos szenior dromtanc
taldlkoz6 Kecskeméten

EFI Szenior Orémtinc csoport bemutaté

A program célja

Mozgas népszeriisitése, célja a mozgas, fizikai erénlét
fenntartésa, ez mellett kapcsolat- és kdzosségépitd, testi-

lelki feltsltodést tamogatd program.

EFI szerepe a megvalositasban

Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak kéziil a
rogram feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.03.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét / Kecskeméti Messzi Istvan Sportcsarnok

2024.03.09.

idépontjai

A program formaija személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport id6ések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 5 6ra

Részvételek szama (db) 250 db
Résztvevok szama (f6) 250 fo
Adott programot befejez6 250 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, szenior 6romtanc oktatd, EFI Szenior

0rémtanc csoport

Megvalésitasba bevont
koézremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szasz Ferencné szenior 6romtanc oktatd




Alapfeladat megnevezése Mozgasprogram: iddsek aktivitdsanak hatékonyabb
elémozditasa
Alapfeladaton beliil megvalositott | IV. /2. program

program neve

Egészség Vilignap a Nyitnikék Nyugdijasklubban

A program célja

Mozgas népszeriisitése, célja a mozgas, fizikai erénlét

fenntartasa, Nordic Walking bemutatésa

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmetz Eva  Nordic walking oktatd
Megvalésitas idoszaka 2024.04.
Erintett telepiilések és Kecskemét / Kecskemét Nyitnikék Klub
;ggf)ﬁ‘:gfi‘és helyszine/i, 2024.04.08.  11:00-12:00
A program formija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport idosek
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szdma/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 1 6ra

Részvételek szama (db) 19 db
Résztvevok szama (f6) 19 fo
Adott programot befejezo 19 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Nyitnikék Nyugdijas Klub

Megvalésitasba bevont
kozremitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

BaannéSteinmetz Eva Nordic walking oktato




program neve

Alapfeladat megnevezése Mozgasprogram: id6sek aktivitisdnak hatékonyabb
elémozditisa
Alapfeladaton beliil megvalositott | IV./ 3. program

Duna-Tisza Ko6zi Szenior Orémtanc talilkozé

EFI Szenior Oromtinc bemutaté

A program célja

Mozgas népszeriisitése, célja a mozgas, fizikai er6nlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és k6zosségépitd, testi-

lelki feltoltddést tamogato program.

EFI szerepe a megval6sitisban

Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.04.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kiskunfélegyhaza/ Constantinum Sportcsarnok
2024.04.20.

idépontjai

A program formdja személyes
Szintér lakéhely
Céicsoport idések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szdma/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 5 6ra

résztvevok szama (f6)

Részvételek szama (db) 500 db
Résztvevok szama (f6) 500 fo
Adott programot befejezo 500 fo

Az EFT altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, szenior 6romtanc oktatd, EFI Szenior

Orémtanc csoport

Megvalésitasba bevont
kézremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Szasz Ferencné szenior 6romtanc oktatd




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: Fizikai allapot javitdsa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

IV./ 4. program
Magyar Sport Napja 2024 Kecskeméten
Mozdulj Anyuval, Apuval!

A program célja

Mozgéas népszeriisitése: a mozgas, fizikai erdnlét

fenntartasa, szinten tartisa csaladok részére. Orémtanc é

joga, sportpohar, sportdgbemutatok

EFI szerepe a megvalositasban

Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idoszaka

2024.05.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,

Kecskemét/ Benko Zoltan Szabadid6 Kozpont
2024.05.06.

idépontjai

A program formija személyes
Szintér lakohely
Célcsoport csaladok
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szima/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 5 6ra

Részvételek szama (db) 1000 db
Résztvevok szama (f6) 1000 fo
Adott programot befejezo 1000 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Sportiskola fészervezd
vallalkozas, szenior 6romtinc oktatd, EFI Szenior
Orémtéanc csoport, Boronkay Péter paralimpikon,

Mosolysziget fiataljai, jogaoktato

Megvalésitasba bevont
kozremitkoddk neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Széasz Ferencné szenior oromtanc oktatd
Boronkay Péter paralimpikon
Villam Erika jégaoktaté

WA
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Mozgasprogram: id6sek aktivitdsanak hatékonyabb

Alapfeladat megnevezése elémozditasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott | IV. /5. program

program neve Idésgondozé Szolgalat Sportnapja 2024

A program célja Mozgas népszeriisitése: a mozgas, fizikai er6nlét
fenntartasa, szinten tartisa  az idések részére —
Egészségtotd, Nordic Walking bemutaté 10 nyugdijas

klub id6sei részére

EFI szerepe a megvalositasban Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos
program felelése és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva szoc. munkéas, Nordic w. okataté

Megvalésitas idészaka 2024.05.
Erintett telepiilések és Kecskemét/ Kecskeméti Arborétum
?;zizil:;:itas helyszine/i, 2024.05.10.
A program formaja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport idések
| Program tipusa rendezvény
Alkalmak szima/gyakorisaga/ 1 alkalom / 5 6ra
idétartama
Részvételek szama (db) 100 db
Résztvevok szama (£6) 100 fo
Adott programot befejezé 100 fo
résztvevok szama (f6)
Az EFI éltal a lebonyolitisba Idésgondozo Szolgalat Kecskemét foszervezd

bevont partnerek megnevezése Nyugdijasklubok

Megvalositasba bevont Baanné Steinmetz Eva — Nordic Walking oktato
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha villalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: idsek aktivitasanak hatékonyabb

elémozditasa

program neve

Alapfeladaton beliil megvalésitott

IV./ 6. program

T4nc Vilignapja — Orémtanc talilkozé Budapest
2024 Hoésok tere

Kecskeméti EFI Szenior Oromtianc bemutaté

A program célja

Mozgas népszeriisitése, célja a mozgas, fizikai erdénlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és kozosségépito, testi-

lelki feltoltodést tiamogat6 program.

EFI szerepe a megvalésitisban

Kozremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelose és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idgszaka 2024.04.

Erintett telepiilések és Budapest / H6s6k tere
;:llzﬁzz:llt(;f:itas helyszine/i, 2024.04.29.

A program formaija személyes

Szintér lakéhely

Célcsoport id6sek

Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisiaga/
idétartama

1 alkalom / 5 6ra

résztvevik szima (f6)

Részvételek szama (db) 19db
Résztvevik szama (£6) 19 f6
Adott programot befejezé 19 fé

Az EFI iltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

vallalkozas, szenior 6romtanc oktatd, EFI Szenior

drémtanc csoport

Megvalésitasba bevont

nevének megjelolése)

kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha villalkozais, akkor a személy

Szasz Ferencné szenior 6rémtanc oktatd
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Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: idGsek aktivitdsanak hatékonyabb

elémozditasa

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

IV./7. program

Hunyadivarosi Sport és Egészségnap 2024

A program célja

Mozgas népszerisitése, célja a mozgas, fizikai eronlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és kozosségépitd, testi-

lelki felt6ltddést tamogato program.

EFI szerepe a megvalésitisban

K6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2024.05.

Erintett telepiilések és
megvalositas helyszine/i,

Kecskemét / Hunyadivérosi K6z6sségi Haz

2024.05.11.

idépontjai

A program formdja személyes
Szintér lakéhely
Célcsoport csalddok
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 5 6ra

Részvételek szama (db) 100 db
Résztvevok szama (f6) 100 fo
Adott programot befejezo 100 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Onkormanyzat foszervezo

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

A q //' /
P Y7 A
< ) . YR
( ] ) (, ¢ ‘.r,{’ ')7" ¥
/




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: id6sek aktivitasdnak hatékonyabb

elémozditasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

IV./ 8. program

Mozdulj Sportvetélked6 2024, Kecskemét

A program célja

Mozgas népszerisitése, célja a mozgas, fizikai erOnlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és kozdsségépitd, testi-
lelki feltoltddést tamogatd program Sportvetélkedok ,
Egészségtotd

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idoszaka 2024.05.

Erintett telepiilések és Kecskemét / Mez6 Istvan Sportcsarnok
megvalositas helyszine/i, 2024.05.25

idépontjai T

A program formdaja személyes

Szintér lakohely

Célcsoport id6sek

Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom/ 5 é6ra

Részvételek szama (db) 250 db
Résztvevok szama (f6) 250 f6
Adott programot befejezé 250 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitisba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Nyugdijas Szovetség foszervezd

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése Mozgéasprogram: fizikai allapot javitasa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvalositott | IV./9. program

program neve Kihivés Napja 2024! Mozogjunk egyiitt — ESZII !

A program célja Mozgas és az egészséges életmdd népszerisitése, a
mozgas, fizikai er6nlét fenntartasa, szinten tartdsa ESZII
dolgozoi részére

EFI szerepe a megvaldsitisban Lebonyolito

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos

_program felelése és végzettsége

Megvalositas idoszaka 2024.05.

Erintett telepiilések és Kecskemét/ Benkd Zoltan Szabadidd Kozpont + ESZII

megvalésitas helyszine/i, .

idépontjai telephelyei
2024.05.29.

A program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/ 1 alkalom / 8 dra

idétartama

Részvételek sziama (db) 395 db

Résztvevok szama (f6) 376 fo

Adott programot befejezo 376 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba ESZII telephelyei

bevont partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont EFI munkatarsak

kozremiikodok neve, végzettsége

(ha vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)
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Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: idések aktivitasanak hatékonyabb

elémozditasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott

program neve

IV./10. program

Generaciok Junialisa 2024, Kecskemét

A program célja

Mozgas népszeriisitése, célja a mozgas, fizikai erénlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és kozosségépitd, testi-
lelki feltoltodést tamogaté program, Nordic Walking

bemutatd

EFI szerepe a megvaldsitasban

Kozremiik6do

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelGse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmezt Eva szoc. munkas, nordic w. oktato

Megvalésitas idészaka

2024.06.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,

Kecskemét / Benko Zoltan Szabadidékozpont
2024.06.15.

idopontjai

A program formaja személyes
Szintér lakohely
Célcsoport idosek
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 1,5 6ra

Részvételek szama (db) 8 db
Résztvevok szama (f6) 8 16
Adott programot befejezo 8 fo

résztvevok szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Nyugdijasszovetség fOszervezd

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozds, akkor a személy
nevének megjelolése)

Baanné Steinmezt Eva szoc. munkds, nordic w. oktato




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: fizikai allapot javitasa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvaldsitott

program neve

IV./11. program
Eurépai Sporthét 2024

A program célja

Mozgas népszeriisitése, a mozgas, fizikai erdnlét

fenntartasa, szinten tartisa, sportagbemutatok

EF1 szerepe a megval6sitisban

Kozremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
program feleldse és végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka 2024.09.

Erintett telepiilések és Kecskemét / Atlétikai Centrum
ﬁgﬁzﬁ:lltoj:litas helyszine/i, 2024.0927.

A program formaija személyes

Szintér lakohely

Célcsoport csaladok

Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 5 6ra

Részvételek szama (db) 300 db
Résztvevok szama (f6) 300 f6

Adott programot befejezo 300 fo
résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba KESI foészervezd
bevont partnerek megnevezése

Megvaloésitasba bevont EFI munkatérsak

kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)
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Alapfeladat megnevezése

Mozgéasprogram: fizikai allapot javitasa, szinten tartdsa

Alapfeladaton beliil megvaldsitott
program neve

IV./ 12 program

I Vilig Gyaloglé(Hé)Nap 2024

A program célja

A gyaloglas népszertisitése , 8 oOras folyamatos

idGsek, fiatalok, munkahelyek

gyaloglas,

megszolitasaval

EFI szerepe a megvalésitisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelése és végzettsége

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktaté

Megvalositas idészaka

2024.10.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszine/i,

Kecskemét / Kecskeméti Arborétum
2024.10.17. 08:00 — 16:00

idopontjai

A program formija személyes

Szintér lakohely

Célcsoport aktiv és 1dos kortak, 18 év alattiak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 8 éra

Részvételek szama (db) 250 db
Résztvevok szama (f6) 250 fo
Adott programot befejezo 250 f6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Nyugdijas Klubok, ESZII munkahely, Nordic walking
oktat6, Nordic Walking Klub tagok, Mosolysziget tagjai,
Lanchid iskola és Ovoda

Megvaloésitasba bevont
kozremiitkodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjeldlése)

Baanné Steinmetz Eva nordic walking oktatd




