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BEVEZETO

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-a értelmében ,,A jarasra, illetve a
fovarosban a fdvarosi keriiletre vonatkozéan — azon jaradsokban, ahol miikodik
egeészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési irodak bevonasaval — a jarasszékhely varos
onkormanyzata a teriiletileg érintett telepiilési 6nkormanyzatokkal vagy azok tarsuldsaival
egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (fovarosi kertileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve
gondoskodik az abban foglaltak megvalositasardl, amelynek soran egyiittmiikodik a fovarosi
¢s megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi keriileti) hivatalaval, az alapellatast és a szakellatast
nyujté egészségiigyi szolgaltatokkal, valamint az egy¢b érintett 4gazatok szerepldivel.”

Az egészség alapvetd emberi jog, amely nem pusztan az egészségiigyi ellatdshoz vald jogot
jelenti, hanem az egészséghez vald jogot is. Az Alaptorvény XX. cikke fogalmazza meg, hogy
mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. Ezen jog érvényesiilését Magyarorszag
genetikailag modositott €161ényektd]l mentes mezdgazdasaggal, az egészséges ¢lelmiszerekhez
¢s az ivovizhez vald hozzaférés biztositasaval, a munkavédelem ¢és az egészségiigyi ellatas
megszervezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés tdmogatasdval, valamint a kdrnyezet
védelmének biztositasaval segiti el6. Az Alaptorvény értelmében tehat allami feladat az
egészségiigyi ellatds megszervezése, amely a Magyarorszag helyi dnkormanyzatair6l sz6lo
2011. évi CLXXXIX. térvény 13. §-aban jelenik meg, amely kimondja, hogy a helyi koziigyek,
valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében elldtando helyi 6nkormanyzati feladat az
egészségiigyi alapellatas. Az egészségligyi alapellatasrol szolo 2015. évi CXXIIL. torvény 5. §-
a konkretizdlja le ezen dnkormanyzati feladatot, amely szerint ,,a telepiilési onkormanyzat az
egészségiigyi alapellatas korében gondoskodik a haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol, a
fogorvosi alapellatasrol, az alapelladtdshoz kapcsolddd haziorvosi, hazi gyermekorvosi és
fogorvosi tigyeleti ellatasrol, a védondi ellatasrol, és az iskola-egészségiigyi ellatasrol.”

A magyar lakossag egészségi allapota a hozzd hasonld gazdasagi-kulturalis fejlettségii
tarsadalmakhoz képest rosszabb. A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam lényegesen elmarad
a gazdasagi teljesitmény alapjan elvarhato értéktdl. A rossz egészségi mutatok az egyéni €s
csaladi tehertételen tul nem utolsod sorban a kronikus népbetegségek okozta korai halalozas
révén az orszag gazdasagi versenyképességét is veszélyeztetik. Egy populacid egészségét,
egészségi allapotat a genetikai adottsagok, a kornyezeti hatasok, az életmod és az egészségiligyi
ellaté rendszer mindsége hatarozzak meg. A szakirodalom altalanos meghatarozéasa szerint az
¢letmdd 43%-0s, a genetikai allomany 27%-o0s, a kornyezet 19%-o0s, az egészségligyi
ellatorendszer 11%-os stllyal esik latba.

Lokalis szinten (vagyis azokon a szintereken, ahol a mindennapi élet folyik) az egészséget
sokkal tobb tényezd, pl. a lako-, munkahelyi- és természeti kornyezet, a tarsas kapcsolatok és
tarsas tdimogatottsag, az anyagi helyzet, az értékek €s ismeretek, az egészségiigyi ellato rendszer
szolgaltatasainak elérhetdsége, valamint a hétkoznapi szabadsag megélésének szubjektiv érzete
egyiittesen befolyasoljak. A legfontosabb, ¢életmddot veszélyeztetd rizikétényezdk: a
dohdnyzas, a nem megfelel6 taplalkozdsi ¢és mozgasi szokdsok, a mértéktelen
alkoholfogyasztas.

Ezek pozitiv iranyd elmozduldsa/elmozditdsa javithatja az egyén ¢és a ko6zOsség
egészségallapotat, ndvelheti az egészségesen eltolthetd életévek szamat.

A jarasi szintli egészségfejlesztés jol illeszkedik az orszagos kampanyok és a kiskdzosségi
akciok koze, ezzel egymas hatasat tovabb erdsitik.
4
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L
A KECSKEMETI JARAS BEMUTATASA

1. Kecskemét

Kecskemét Bacs-Kiskun megye székhelye a Duna-Tisza kozi Homokhatsag kozepén, kozel
azonos tavolsagban Budapest és Szeged kozott, a Kelet - Nyugat, illetve az Eszak - Dél iranyt
fokozlekedési utak keresztezodésében helyezkedik el, lakosainak szama meghaladja a 110.000
fot. A megyeszékhely gazdasagi szerepe és munkaerd felszivo ereje jelentds, szerepkorének
megfeleld teljes kozigazgatasi, koznevelési, szocidlis, egészségiigyi, kulturalis, és sport
intézményi ellatottsaggal rendelkezik. A telepiilés szerkezetét tekintve taldlhatok a nagyvarost
jellemzo lakotelepek, bevasarld kozpontok, ill. megtalalhatok a kertvarosi részek, tanyasi
Ovezetek €s csatolt telepiilésrészek is. A varos sajatossaga a rendkiviil nagy tertileti kiterjedtség,
am a helyenként stirin beépitett kiilteriilet is.

Az elmult b6 évtizedben folyamatosan emelkedett a vallalkozdsok szdma. A varos legnagyobb
munkaltatdja (a kdzszféran kiviil) a Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft., amely mar
tobb mint 3 ezer embernek ad munkat. A masik jelentds foglalkoztato a Phoenix Mecano
Kecskemét Kft., ahol kdzel 1.100 f6 dolgozik. Otszaz és ezer kdzotti 1étszamii munkaltatok
korében tobbféle agazat képviselteti magat, pl. a Knorr-Bremse Fékrendszerek Kft., a
Freudenberg Simmeringe Kft., a Bacsviz Zrt, a KEFAG Zrt., a CabTec Kft., a Fornetti Kft., az
Univer-Coop Zrt. A kecskeméti sz€khelyli vallalkozasok mellett tobb olyan céget is talalunk,
melyeknek csak telephelye talalhatd a varosban, ugyanakkor ezek is jelentds arbevétellel
rendelkeznek. Ezek kozott taldlhatunk tobb bankot, koziizemi és tavkozlési tarsasagokat,
valamint kiskereskedelemben érdekelt multinacionalis cégeket is.

Megallapithat6, hogy a varos gazdasaganak agazati szerkezete kiegyensulyozott, emellett
folyamatos atalakulasban van. Az utobbi évtizedben a jarmilipar és az ahhoz vallalkozasok
tevékenységei nyertek teret. Az orszagos adatokkal Osszehasonlitva az lathatd, hogy
Kecskeméten az ipar stlya a bruttd hozzaadott értéken beliil jelentdsen magasabb.

Kecskemét Megyei Jogl Varos egészségligyi, koznevelési, szocialis, lakhatasi, kulturdlis,
szabadidd és sport ellatottsagi szintje, szolgaltatasi rendszere j6 szinvonali, megfelel a kor
kovetelményeinek, az emlitett kozszolgaltatasi szegmensek jelentds varosfejlesztési potencialt
képviselnek.

A haziorvosi, hazi gyermekorvosi ¢€s fogorvosi ellatast az Egészségiigyi és Szocialis
Intézmények Igazgatosaga szervezi, biztositja tovabba az ligyeleti, a védéndi €és az iskola-
egeszseégligyi alapellatasi feladatokat is.

2. Agasegyhaza

Agasegyhaza a Kozép-Homokhétsag teriiletén, a torténelmi Kiskunsag peremvidékén
helyezkedik el, 6nallo telepiiléssé az 1950-es évek elején valt.

A gazdalkodas koriilményeit Agasegyhazan is meghatdrozta az a tény, hogy a nagy
folyamszabalyozasok, illetve a Dunavolgyi Fécsatorna megépitése miatt, valamint a késébbi
meliorizacidos munkalatok kovetkeztében a talajviz szintje a térségben métereket siillyedt.
Ennek kovetkeztében a 1970-80-as évekre az dgasegyhazi taj félsivatagi arculatot oltott. A
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lakossdg megélhetésének a fo forrdsat csak részben adja a helybéli mezdgazdasag, sokan
vallalnak munkat a kornyez6 gyarakban, ipari nagyiizemekben, a kereskedelemben is.

3. Balloszog

Ball6szog kozség a Duna-Tisza kozén, a kiskunsagi tajegységen, a Homokhatsagon fekszik.
Kozigazgatasi szempontbol a telepiilés a Dél-alfoldi régidhoz tartozd Bacs-Kiskun megyében,
a Kecskeméti kistérségben helyezkedik el. 1954-ben Kecskemét kozigazgatasi teriiletének
Helvécia, Koncsog, Kiilsoballoszog, Belsoballoszog és Kadafalva részeibdl valt o6nallo
teleptiléssé. Kecskeméttel, mint térségi kozponttal szerves kapcsolatban van, a kodzpont
jelentdsége és befolyasold ereje folyamatosan tapasztalhato. A kedvezo elhelyezkedés egyiittes
hatasaként a térség logisztikai €s tarsadalmi-gazdasagi vonzerejét noveli.

A megyén beliil Ballészog a masodik legnagyobb népsiiriiségli kozség, 1élekszama alapjan
pedig a megye 119 telepiilésébdl a 25. Az egy lakdegységre jutd lakosok szama a megyében itt
a legmagasabb.

A telepiilés 36,280 hektarnyi teriileten fekszik, lakossagszdma Kecskeméthez valo kozelsége
miatt lassi mértékben, de folyamatosan ndvekszik. A telepiilésen kiemelkedden magas a
kiilteriileten élok aranya, 40 % feletti. Az dnkormanyzat a rendelkezésére allo koltségvetési
lehetdségei szerint torekszik a telepiilés folyamatos fejlesztésére, amely hosszii tdvon

crer

keresoképes lakossag betelepiilését.

A térség természeti adottsagaibol adéddan Balloszog jellemzd gazdalkodasi tevékenysége a
szant6foldi novénytermesztés, a kertgazdalkodas, a sz6l6 és gylimolcstermesztés, valamint
jelen van az allattenyésztés is. A telepiilés természeti és idegenforgalmi vonzerdkkel (pl.
lovastanya) is rendelkezik. A mintegy 540 ha erdéteriileten és 400 ha réten ma is sok allatfaj
talal maganak életteret (bibosbanka, egerészolyv, fogoly, stb.) A kozségben a népi mesterségek
tobb képviseldje is jelen van €s alkot (pl. mézeskalacs-készitd mester).

Ballosz6g human infrastrukturajat az intézményei, szocidlis halozata, egyhéazi és civil
szervezetei, hagyomanyai jelentik. Az Onkormdnyzat a polgarmesteri hivatalon kiviil két
intézményt tart fenn, a Balloszogi Csillagszem Ovodat és a Karacsonyi Ovodat, valamint
folyamatban van a Kiscsillag Bolcsdde épitése, mely varhatdan 2021 8szére késziil el.

4. Felsélajos

Felsolajos Bacs-Kiskun megye északi hataran, a kiskunsdgi homokhatsag térségében,
Kecskeméttdl 20 km-re északnyugatra talalhat6. A telepiilés az 1900-as években vasuti
megallohelyérdl és tanyasi iskolairdl valt ismertté. A tanyak Oslakossaga kun €s Jaszberénybol
idetelepiilt jasz. FelsOlajos kialakuldsat az 1929-ben Amerikdbol hazatelepiilt Mathé Jozsef
alapozta meg, aki ott ismerkedett meg kiilonos almafajtikkal, Gigy, mint jonatdn, golden,
starking. Hazatérve eldontotte, hogy Magyarorszagon is elterjeszti e fajtak termesztését. Jarta
az orszagot, kereste a helyét a telepitésnek, igy akadt ra a felsélajosi pusztasagra. 50 hold
foldteriileten kezdett hozz4 az almatermesztéshez, ezzel életlehetdséget teremtve az itt €16
embereknek. 1935 és 1940 kozott bevezette a villanyt, ezzel emberibb koriilményeket
biztositott.
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A telepiilés1958-ban kapott rendezési tervet, ezt kovetden Lajosmizse-Ko6zos néven
tanyakdzpontta valt. Meghatarozo volt Felsolajos életében az Almavirag Termeldszovetkezeti
Szakcsoport, amely 1961. februar 21-én alakult meg 171 taggal, mezdgazdasagi
alaptevékenység kozos végzésére. Sokdig ez az egyetlen munkahely biztositott
munkalehetséget az itt ¢lok szamara, ezaltal megalapozva a kozség fejlodését, novelve
vonzerejét. 1974-ben kapta meg a telepiilés a Fels6lajos nevet kiiltertileti lakott helyként. 1986.
januar 1-én az Elnoki Tanacs FelsOlajost Lajosmizse Nagykozségének tarskozségéve
nyilvanitotta. Az 1989-es szabad valasztasok torvényei értelmében valt 6nallo kozséggé, onallo
Oonkormanyzattal.

Az éltalanos jellemzdk korébol nem hagyhato ki a kozség kivalo kozlekedés-foldrajzi helyzete.
A Budapest és Szeged tengely vonalaban elhelyezked¢ telepiilés — az M5-6s autdpalyanak és
az 50-es szamu foutnak kdszonhetden — kapcsolddik Eurdpa vérkeringéséhez.

A telepiilés dinamikus fejlédése koszonhetd fenti kedvezd fekvésnek, mivel szamos ilizem
telepedett le az utobbi években, amelyek munkahelyeket biztositottak az itt €16 embereknek.

5. Fiilophaza

Fiilophaza a kiskunsagi homokhatsagon Kecskeméttdl nyugatra, az 52-es ut feldl kozelithetd
meg. Fiilophaza az Onallésodasi torekvések eredményeként 1948. janudr 1-t6l valt 6nalld
kozséggé. A telepiilés kozigazgatasi teriiletének jelentds része védett terlilet vagy az Eurdpai
Unié okologiai héalozatanak része. Itt talalhatd a Kiskunsagi Nemzeti Park egyik
leglatogatottabb védett térsége, a Fiilophazi buckavidék.

A telepiilésre latogatok figyelmiikbe ajanljak a magankézben 1évo kilatot, a Naprozsa erdei
iskolat és a 2018-ban atadott Naprozsa Hazat, melyek az ember és a természet taldlkozasanak
szintereként alkotnak komplexumot. Itt érdemes megpihenni €s megismerkedni a telepiilés
¢lévilagaval. A Naprozsa Haztol indul a 2 km hosszi Baranypirositd tandsvény, mely a félig
kotott homokteriiletek geoldgiai, novény- €s allattani jellemzdit mutatja be. A 8 km hosszu
Garmada tandsvény egyik aga a Somodi tanydig, a masik aga pedig Fiilophaza kozpontjaba
vezeti az érdeklodoket.

A telepiilésen a kozosségi €let f6 mozgatoi a helyi civil szervezetek, melyek aktiv tevékenységet
folytatnak a kultura, a hagyoményok apolésa, a lovassportok és a tanyan €16k érdekvédelme
tertiletén.

Fiilophazéan az utobbi években a helyi kdzosség erdsitésére iranyuld projektek mellett szdmos
infrastrukturalis és dnkormanyzati tulajdont épiiletfejlesztés valosulhatott meg. A telepiilésen
¢lok egészségének védelme €s még szinvonalasabb egészségiigyi ellatdsa érdekében mind a
védondi szolgalat mind pedig a haziorvosi szolgélat eszkdzallomanya bdvitésre kertilt.

A kiilonbo6z6 tertileteket érintd fejlesztéseken tul a Magyar Falu Program, a falusi CSOK és
Fiillophdza Kozség Onkormanyzata altal meghirdetett otthonteremtési programmal a helyi
lakéaspiacon, és a népesség gyarapodasaban, fiatalitasaban kivannak jotékony folyamatokat
elinditani.
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6. Fiillopjakab

A telepiilés Bacs-Kiskun megyében, Kecskeméttél 25 km, Kiskunfélegyhazatél 15 km
tavolsagra fekszik. A telepiilés kozigazgatasi teriiletét Fiilopjakab belteriilete és a kornyezo
tanyavilag alkotja.

Fiilopjakab onkorméanyzata Kunszallds Onkormanyzatdval kozds polgarmesteri hivatalt
mikddtet, Kunszallasi K6zos Onkormanyzati Hivatal néven. A két telepiilés kozott kiépitett
kerékparit van, amely a helyi lakosok kozlekedését jelentésen megkdnnyiti.

Kozszolgéltatasokkal jol ellatott telepiilés, ahol pezsgd kulturalis, hagyomanydrzo és kozosségi
¢let zajlik, valamint aktiv civil szervezetek ¢és egyesiiletek miikodnek.

7. Helvécia

Helvécia nagykozség Bacs-Kiskun megyében, Kecskeméttdl 7 km-re délre fekszik, Kecskemét
vonzaskorzetéhez tartozik. Sajatossaga a két egymastol 3 km-re 1év0 belteriileti telepiilésrész:
Helvécia és Helvécia Szabo Sandor-lakételep, melyek 1élekszama megkdzelitden azonos.

Helvécia torténete 1892 tavaszan 88 magyar és 17 német anyanyelvil csalad letelepedésével
kezdddott, és az elsd vilaghaboru kitérésekor mar 1300-an laktak a pusztan. A kozség 1952-
ben lett 6nalld. Ezt kdvetéen az allami gazdasag megalakuldsa segitette el0 a népességszam
novekedését, 1970-ben mar 4360 f6 volt a lakossagszam. A rendszervaltas, gazdasagi
szerkezetatalakulds Helvéciat is jelentOsen érintette. 1995-re 3439-re csokken a lakossag
1étszdma, de mara mar ismét kozel 5000 6 a lélekszam, jelenleg a megye egyik leginkabb
gyarapodo telepiilése. A lakossag tobb mint fele a kiilteriileti tanyakon él.

Megtalalhato a telepiilésen a torténelmileg kialakult tanyasoros beépités is. A lakossag egy
része a mezdgazdasagbal él, 6stermeldkeént, csaladi gazdalkodoként vagy kisvallalkozoként, &m
a telepiilésen €10k jelentds hanyada Kecskemétre €s a kornyékbeli ipari tizemekbe jar dolgozni.

Kecskemétrdl kozaton harom irdnybol is jol elérhetd. A telepiilés teriiletén egyre tobb
vallalkozds nyujt munkalehetOséget az Onkorményzati és intézményi kereteken feliil is,
valamint a kozeli Mercedes gyar is jelentds helvéciai munkaerdt foglalkoztat.

Helvécia kozigazgatasi terliletének teljeskori egészségiligyi alapellatdsa két vegyes korzetet
ellatd haziorvosi és egyben iskolaorvosi, egy fogaszati, valamint két korzetet magaba foglald
védondi szolgalat altal biztositott. Az egészségiigyi alapellatas legfontosabb fejlesztése 2020-
ban az Egészségiligylr Kozpont kialakitdsa volt, amelyet a Szabd Sandor telepi részen 1évo,
egykori 6vodaépiilet felyjitasaval, eurdpai unids tAmogatassal valositott meg az onkorményzat

Az onkormanyzat 6nalloan tartja fenn az dvodat, a 39 féréhelyes 0y épitésti bolcsdde pedig
2019-ben kapott miikodési engedélyt. Szocialis intézményfenntartd tarsulds keretében a
gyermekjoléti alapellatas, a csalddsegités, a hazi segitségnytjtas, az iddsek nappali ellatasa, a
szocialis étkeztetés és a tdmogatd szolgalat miikodik a telepiilésen.
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8. Jakabszallas

Jakabszallas a Budapest-Kecskemét-Szeged tengely mellett helyezkedik el. Tomegkozlekedése
kivalo, busszal Kecskemét fél, Budapest és Szeged masfél ora alatt érheté el, igy harom
orszagos nagyvaros munkahelyei, fels és kdzépfoku oktatasi intézményei koziil lehet valogatni
a sziiloknek és a gyermekeknek. A telepiilésen az egészséges ivoviz, gazszolgaltatas,
szennyvizcsatorna, nagy sebességli optikai internet, kabeltelevizid, valamint mobil szélessava
lefedettség is elérhetd.

A Mercedes gyar miatt a régioban megvalosulo fejlesztések a telepiilésre is kihatassal vannak.
Nem csak a gyarban létrejott munkahelyek, kecskeméti beszallité cégek miatt, hanem egyre
tobb Kecskemét kozeli telepiilésen lizemeld cég is érvényesiil, mint Mercedes partner, amely
megnodvekedett munkaerdigényt nyujt. A Jakabszéllason tizemeld vallalkozéasok is kindlnak
munkalehetdséget, mint példaul Truplast-Hungaria Kft., BORELA BT., illetve a Nedel Market
Kft.

A telepiilésen lizemel egy 1j épitésii bolcsdde, egy onkormanyzati €s egy magandvoda, tovabba
egy modern altalanos iskola. Az Onkorményzat sok intézményt vonultat fel a lakossag
szolgalatara: csaladsegitd szolgalat, védéndi szolgalat, orvosi rendeldk (2 korzeti rendeld, 2
haziorvossal), fogorvosi rendeld, szocidlis szolgaltatd kdézpont, idések nappali ellatasa és
tanyagondnoki szolgalat is mikodik. Ezen tilmenden renddrség, posta, katolikus-reformatus
templomok, tovadbbd szamos élelmiszer, valamint virdg és ruhdzati bolt is jelen van a
telepiilésen.

A telepiilés biiszkeségei a sportrepiilotér, a sport- €s wellneskozpont, a kozosségi haz, valamint
tobb széllashely és étterem. Evente tobb rendezvény kindl szorakozasi lehetéséget, példaul
Falvak éjszakdja, Jakab-napi vigassadg, fogathajté verseny, adventi vasar, falukardcsony,
orszagfutas, gyermeknap. A kozségben szamos rekreacios lehetdség mellett megtalalhatd a
Magyarkert. A ,kert” Magyarorszdg domborzati és vizrajzi 1:1000 méretaranytl makettje,
93.000 négyzetméteren 3200 db ndvény gylijteményes kertje, integralt kalandpark,
alkotomiivészi taldlkozohely, 6kokikapcsolodasi hely. Magyarorszag legnagyobb épitett kertje,
Europa legnagyobb mérethelyes makettje.

9. Kerekegyhaza

Az 1856-ban alapitott Kerekegyhaza varos Bacs-Kiskun megye északnyugati részén, a Duna-
Tisza kozi Homokhatsagon fekszik, Kecskeméttdl 19 km-re. A vidék torténete soran tobbszor
elnéptelenedett, majd ujra népesedett. Az 1850-es években tjjaalapitott telepiilés mar szabalyos
utcaszerkezettel épiilt.

Az elmult idészakban a ndvénytermesztés vesztett gazdasagi jelentdségébdl (aszaly,
talajvizszint siillyedése, sz¢l pusztitd hatasa, stb.), helyette a takarmanytermesztésen alapuld
allattenyésztés, a baromfi, vizi szarnyas, tojotyuk tartasa és feldolgozasa keriilt elétérbe. Az
allattenyésztés mellett jelentds az aluminiumipar €és a konnyliipar. A telepiilés egyik
legjelentdsebb agazata az idegenforgalom.

A telepiilés nemcsak lélekszdmban, hanem gazdasagilag is folyamatosan fejlddik,
népességvonzo- ¢s megtartd képessége az utobbi évtizedekben mindig a legjobbak kozott volt
orszagos Osszehasonlitasban is.


http://www.falvakejszakaja.hu/
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10. Kunbaracs

Kunbaracs teriiletén évszazadokon at a foldmiivelés és az dallattenyésztés jelentette a
megélhetést, a pusztan leginkabb a nagyallattartas volt jellemz6. A XX. szazad elején nagyobb
lendiiletet vett a sz8l6termesztés. A telepiilés egy ideig Ujbaracs néven szerepelt, majd 1950-
ben megkapta a jelenlegi Kunbaracs nevet.

A telepiilés XX. szazadi fejlodése és gyarapodasa ellenére a kozség lakossagszama 1960 6ta
csokken, nagy az elvandorlds és kevés a munkalehetoség. A lakossag jo része valamilyen
formaban foglalkozik mezdgazdasdggal, az elmult évtizedekben eredményesen kezdték el
termeszteni a helyiek a dohanyt.

11. Kunszallas

A telepiilés Bacs-Kiskun megyében, Kecskeméttél 18 km, Kiskunfélegyhazatél 12 km
tavolsagra fekszik az 5. sz. féut mentén. A lakossdgszdm folyamatosan emelkedik, egyre tobb
csalad taldlja meg a falut csaladalapitds, letelepedés céljabol. Kunszallas belteriilete
kozmiivesitett, (kivéve a csatorndzast), a pormentesitett utak az dsszes tithossz 95 %-at teszik
ki. Kiépitett kerékparut vezet Fiilopjakabig.

Aktiv civil szervezetek €s egyesiiletek miikodnek, a szabadidés programokhoz rendelkezik a
futballpalyaval és horgaszati lehetdséggel. A Pet6fi Rendezvény- és Faluhdz szervezésében
szamos program ¢s rendezvény szinesiti az itt ¢l6k mindennapjait. A telepiilés kdzpontjaban,
impozans kornyezetben talalhaté a Karmel-hegyi Boldogasszony Romai Katolikus Templom.
A templomkertben az 1956-os, 1948-as emlékmiivek, a kokereszt, Lourdes-i barlang, ¢s
hamarosan a Millenniumi Emlékmi{i mellett emlékezhetiink meg a mult eseményeirdl.

A telepiilésen miikodik 6voda, altalanos iskola és konyvtar. A kozeljovoben elkésziil a
bolcsdde, megujul a jatszotér. Cél az, hogy Kunszallas minél inkdbb csaladbaratabb telepiiléssé
valjon.

A gazdasagi élet kiemelkedd a kdrnyezd telepiilések viszonylatdban. A Julia Malom termeli
Magyarorszag gabonatermésének mintegy 10%-at. A P&P Pékaru Kft. orszagos viszonylatban
ismert és elismert vallalkozas, termékeit hataron til is ismerik. Kiilteriileten jellemzd a
mezdgazdasagi tevékenység, ezen beliil kiillondsen a folids novénytermesztés. Népszerli a
Polyak Borbirtokon megtermelt sz616bdl késziild bor. A Polydk Boraszat és Szent Vince
latvanypince egyeztetés alapjan latogathatd. Az Orak Haza a Hatvani csaldd 6ragytijteményét
mutatja be.

12. Ladanybene

Ladanybene Bacs-Kiskun megye ¢€szaki hatdran a Duna-Tisza koze ¢és a kiskunsagi
homokhatsag térségében taldlhatd, nevét a Bene-puszta és Jaszladany nevek
Osszekapcsolodasabol kapta az 1800-as évek kdzepén. 1878-t61 mar 6nallo, sajat iskolaval

rendelkezik, 1909. januar 1-t61 megkapta a nagykozségi cimet.

A kozség megkdzelithetdsége jo, akar a fovarosbol, akar a megyeszékhelyrdl, elérését nagyban
segiti az M5 autdpalya kozelsége.
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A felszin nagyrészét futbhomok boritja, ugyanakkor tobb teriiletsavban tagolt
buckavonulatokkal is talalkozhatunk. A telepiilés 4072 hektaron teriil el, az orszadg napfényben
leggazdagabb teriiletéhez tartozik.

Ladanybene elsésorban mezdgazdasagi telepiilés, ipara nem szamottevo.

13. Lajosmizse

Lajosmizse a Duna-Tisza kozén, a kiskunsagi tajegységen, a Homokhatsdg északi részén
talalhat6. Foldrajzi elhelyezkedési rendkiviil kedvezo logisztikai adottsagot biztosit szamara, a
mar mikodo M5-0s, és a jovOben tervezett M8-as autopalyak egyiittesen ezt az adottsagot még
inkabb kihangstlyozzak.

A véros a hajdani Os-Duna térmelékkupjara telepiilt, hataraban ligetes, erdds taj volt.

Az els6 telepiilést a tatarjards utan a kunok létesitették. A kunok szervezetileg hét tn. széket
alkottak, ezek egyike volt Mizseszék, amely egyben a székhely is lett. A torok hodoltsag
éveiben a vidék elnéptelenedett. A lakossag ndvekedése 1877-ben jutott arra a szintre, hogy az
ujra belakott vidék 6nallo telepiiléssé valhasson Jasz-Lajos-Mizse néven. Az 0 kozség lakoi
legnagyobb részben Jaszberénybdl telepiiltek ide, de érkeztek Jaszladanybdl is. Lajosmizse
nevének mai form4ja 1902-t61 van érvényben. A nagykdzségi cimet 1970-ben nyerte el, a varosi
rangot 1993-ban kapta meg a telepiilés.

A mezo6gazdasagi foldteriiletek jelentds részben hasznositottak, igen alacsony a természetes
allapotban megmaradt ¢l6helyek aranya. Ezek egyike a varoskdzpontban taldlhat6 Iskola-to és
kozvetlen kornyéke. A varosfejlesztési, értékmentési torekvések kozponti témakdre ezen
¢l6hely rehabilitacigja, természetvédelmi és rekredcios funkcidjanak kialakitasa. Utobbi a Zold
varos projekt keretében, napjainkban zajlik.

A varos jelentds kozati kornyezeti terheit egyiittesen okozza a nagyfoku atmend és helyi
forgalom. A varos jelenlegi forgalmi helyzete hosszabb fejlddés eredménye, a kialakult
allapotot a foldrajzi elhelyezkedés determinalta. A véaros kozmiellatdsa jonak itélhetd, a
vezetékes ivoviz ellatas szinte teljes egészében megoldott.

Lajosmizse varos és Felsdlajos kozség altal alkotott, mintegy 13 000 f8s mikro-térségben a
haziorvosi, hdzi gyermekorvosi €s fogorvosi ellatast az Egészségiigyi, Gyermekjoléti és
Szocidlis Intézmény szervezi, biztositja az ligyelet, a védondi szolgélat, az iskola-egészségiigyi
alapellatas feladatait, illetve ezeken tilmenden szamos szakrendelést is nyujt a helyi lakossag
szamara. Az Egészséghazban elérhetdek még - mas miikddtetdk jovoltabodl - tovabbi jaro-beteg
ellatasok is.

A térség természeti adottsagaibol adodoan Lajosmizsén jellemzd gazdalkodasi tevékenység a
szant6foldi novénytermesztés, a kertgazdalkodas, a sz616- és gylimdlcstermesztés, és jelen van
az allattenyésztés is. A foldtertilet 75,24 %-a miivelés alatt all (Forras: Bacs-Kiskun Megyei
Foldhivatal).

Az ipari tevékenységek korében megtalalhatok nehézipari-, konnydipari-, élelmiszer- és
épitdipari cégek. A varosban nem talalhat6é nagy ipari szennyezé telephely. A telepiilésen az
elmult évtizedekben az orszagos trendeknek megfeleléen gyorsan nétt a kereskedelem, a
vendéglatas és a szolgaltatdsok szerepe. Lajosmizse ilyen szempontbol mikro-korzetkdzponti
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szerepet toltott be. Kecskemétet kovetden a legnagyobb vallalkozési slirliség a kistérségben
Lajosmizsén volt tapasztalhat6.

14. Nyarlorinc

Nyarldrinc Kecskeméttdl 18 km-re keletre helyezkedik el a 44-es szamu féut mellett.

A telepiilésrdl szolo elso irdsos emlék 1354-bol valo, akkori nevét a Szent Lorine tiszteletére
emelt templomardl kapta. A torok hodoltsag alatt elnéptelenedd teriilet Kohdry Szentlérince
néven ¢ledt Gjra. Latvanyos fejlodése 1920-ban kezdddott. Teljes onallosagat 1950-ben kapta
meg. Ekkor az évszazados Szentldrinc elnevezés és a futbhomokot megkotd nyarfaerdok utan
kapta a NyarlOrinc nevet.

A kozség teriilete 6636 ha, lakossaga 2340 f6. A telepiilés mara rendelkezik minden alapvetd
infrastruktiraval. Villany, vezetékes viz és csatorna, vezetékes gaz, telekommunikacids halozat
a kozség belteriiletén mindenhol elérhetd. Minden utca szildrd burkolati. Bélcsdde, 6voda,
altalanos iskola miikodik. Az egészségligyi ellatast helyben haziorvos, gyermekorvos, fogorvos
¢és védondi szolgalat biztositja. A kiilteriileten él6ket tanyagondnoki szolgalat segiti. A lakossag
biztonsdganak fenntartasdban, a kozosségi, kulturalis és sportélet szervezésében 8 civil
szervezet vesz részt aktivan.

A csaladok megélhetését helyben 3 nagyobb ipari iizem, 13 vallalkozas, erdsodo
mezdgazdasagi vallalkozasok, csaladi gazdasdgok és Ostermeldk biztositjak. A kozeli
megyeszékhely is sok nyarlérincinek nyujt munkalehetoséget. A telepiilés rendszeresen részt
vesz a kozmunka programokban is.

15. Orgovany

Orgovany a Duna-Tisza kozi homokhatsag déli részén, Kecskeméttél 26 km-re fekszik,
Orgovany honfoglalas kori vezérrdl kapta a nevét. Az 1526-os mohdcsi vészt kdvetden, ahogy
az alfoldi falvak tobbsége, ugy Orgovany is elnéptelenedett. A vidéken hosszu évszazadokig
pasztorkodas folyt. A szilaj allattartdo életforma az 1870-es évekig tartott. A tanyavilag
kozpontjainak elnevezésérdl az 1800-as évek kozepérdl maradt irdsos dokumentum, mely
megnevezi a kozpontokat: Kargala, Kapolna, Nyakvago, Alsojaras, Felsdjaras. Ezeket az
elnevezéseket még ma is haszndlja a falu kozdssége. 1902-ben Orgovany kozség onallo
kozigazgatassal rendelkezd kozségge alakult. A kdzséghaza épitésére 1903-ban keriilt sor.

Mai napig meghatdrozd a telepiilés mezdgazdasagi tevékenysége, sz0l6 és
gyiimolcstermesztése (tobbek kozott 1600 Ha sz616, 150 Ha bodza), gabonatermesztése, mely
magangazdalkodas, vagy csaladi gazdalkodas keretében miikodik. A termeldszovetkezetek
megsziinését kovetden a felszabadulo munkaerd onalldoan probalt gazdalkodni, véllalkozni.
Egyre nagyobb teret nyer a termelt élelmiszer feldolgozésa (bodza, sparga).

Egyre nagyobb teret kapnak munkahely tekintetében a kecskeméti és kornyezd telepiiléseken
elérheté munkalehetdségek, de helyileg is fejlddik a munkahelyteremtés.

Infrastrukturalis fejlesztéseknek koszonhetden oktatasi-nevelési intézmények, egészségiigyi

ellatas tekintetében torekszik a minél jobb, korszerli és modern koriilmények megteremtésére.
Alapellatasban minden intézmény rendelkezésre all, és mitkodik.
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16. Varosfold

Varosfold a Duna-Tisza kozotti Kiskunsagi 10szos hat kistdj része, Kecskeméttdl 15 km-re
délkeletre. AZ E5-0s fokozlekedési uton és vasuton (Kecskemét-Szeged) is konnyen elérhetd.
A beltertilet utjai teljesen burkoltak 2016. évben pedig teljes korii felajitasra keriilt sor.

Varosfold 1952. januar 1-jétdl 6nallo kozség lett. A kozségben egyéni, és tarsas vallalkozasok
valamint mezdgazdasagi kistermeldk fejtenek ki gazdasagi tevékenységet. A munkanélkiiliség
nem jelentds. A kozség teljes egészében villamositott, 1981-ben épiilt fel a viztorony. A helyi
vizellatast, mint szolgaltatd a Bacsviz ZRt biztositja, ugyancsak a csatornaszolgaltatast is, mely
2015 évben uniods beruhdzas keretében valosult meg

Jelenleg egy alsotagozattal miikodd altalanos iskola van a kozségben. A napkozi otthonos
ovoda bovitése 1996-ban fejezddott be igy 75 f6 6vodas elhelyezése biztositott. Ezen kiviil a 3
éven aluli gyermekek gondozéasat- nevelését az Moka-Miki Kozhasznu Egyesiilet biztositja 2
csoportban 14 f6 részére csaladi bolcsdde keretei kozott. 1999-ben kialakitasra keriilt a
szabadiddpart és sportpalya, valamint 2000-ben felépiilt a sportdlt6zd. A kozség kulturalis
életét az 1984-ben felépiilt Varosfoldi Miivelodési Haz és Konyvtar szervezi.

Egy héziorvosi és egy fogorvosi korzet miikodik a telepiilésen, a haziorvos a helyi rendelében
a fogorvos pedig Kecskeméti rendeldjében latja el a betegeket. Mindkét ellatasi forma
vallalkozasként ténykedik.

2000 évben atadott sportcentrum megfelelé kdrnyezetet biztosit tobb sporttevékenységhez.
Futball, tenisz, tollaslabda, szabadtéri fitness, strandroplabda. A telepiilés kornyezeti kultiraja
kiemelkedo, a kozteriiletek is rendezettek.

A kozség legtjabb biiszkesége a 2015. évben atadott Kecskemét-Varosfold kerékparut, mely
konzorciumi beruhdzasként Kecskemét varossal kozosen épiilt meg, szintén UNIOS
palyazatbol, onerd hozzajarulasa nélkiil.

II.
TELEPULESEK HELYZETE

1. Altalanos jellemzok

A Kecskeméti jaras a Dél-alfoldi régioban, Bacs-Kiskun megye északi részén helyezkedik el,
teriilete 1.212,21 km?. A jaras hatarat nyugatrdl a kunszentmikldsi jaras, északrol Pest megye
adja, keletrdl a tiszakécskei, délrdl a kiskunfélegyhazi jarassal szomszédos.

A jaras teriiletén 1 megyei jogu varos, 2 varos, €s 13 kozség (ebbdl 3 nagykozség) talalhato,
kozponti telepiilése Kecskemét. A jaras allandd lakosainak szama 2019. december 31-én
157.679 16. (adatok: KSH, TEIR)

A Kecskeméti jarasban 2015. év végén 69.596 db lakas volt nyilvantartva, a szaz lakasra juto
lakossagszam 225 6 volt. (Forras: KSH, Bacs-Kiskun Megyei Statisztikai évkonyve, 2015.)

A jarasban 2019-ben 71.157 lakés volt nyilvantartva. (adatok: Magyarorszag kozigazgatasi
helynévkonyve, 2019. januar 1. KSH)
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A jards a gazdasagi dgazatok dominancidjat tekintve megoszlik. Kecskemét és a varoshoz
kozeli teleptilések esetén az ipar jelentOs agazat. Az ipari strukturat jelentds termeld egységek
(Mercedes Benz, CabTech, Knorr Bremse stb.) képezik és jelentds a miikodésiikhdz kapcsolddo
beszallitoi vallalkozoi héalozat is. A Kecskeméttdl tavolabbi telepiilések koziil Lajosmizse
rendelkezik jelentdsebb ipari termeléssel, a kisebb telepiiléseken az agrargazdasdg az egyik
legfontosabb, tobbnyire egyetlen gazdasagi bazis. A térség kiemelkedd gazdasagi ndvényei a
gabonafélék, takarmanynovények, valamint a zoldség- és gyiimdlesfélék. Jelentds a
mezogazdasagi termékeket feldolgozo ipari hattér (Univer Zrt., Kecskeméti Konzervgyar,
Gallicoop, Zwack Unicum Zrt.), de jelentés a kisebb pékségek, vagohidak, léilizemek
tevékenysége is. Az €lelmiszerfeldolgozés korében egyre inkabb teret nyernek és kedveltek a
biotermékek, a kézmiives termékek, a hdzi savanyitas, a sajtok készitése, a mézek eldallitasa
vagy a kiilonbozo étel-intolarencidkra adott egyedi valaszok. Ezen termékek ¢és eldallitoik
kulcsszereplok az egészséges taplalkozas megteremtésében. A termékek altaldban a helyi
értéktarakban fellelhetok, népszerusitésiik és arusitasuk sokszor kiallitasokon, vésarokon,
piacokon zajlik, amelyek mind-mind a helyi tarsadalmi és gazdasagi ¢let jeles eseményei kozé
tartoznak.

A jaras kozlekedésében a kozuti kozlekedés a hangsulyos, de a vasuti kézlekedés is jelen van.
A jaras kozathalozatanak gerincét a kecskeméti kdzponttal szinte sugdrszertien induld, illetve
atmend autopdlya és foutvonal halozat képezi: M5 autopélya, az 5. sz., az 52. sz., az 54. sz. és
a 44. sz. fokozlekedési utak. A vasuti kozlekedésben a Budapest-Szeged vasuti vonal a
legfontosabb vastti tengely, amely athalad a jarason. Ezen kiviil fontos vonalak a Kecskemét-
Lajosmizse-Budapest és a Kecskemét-Szolnok vasutvonal.

A Kecskeméti jaras telepiilésein a nyilvantartott allaskeresdkre és tartdos munkanélkiiliekre
vonatkozoan megallapithatd, hogy a munkanélkiiliség az utobbi években alacsony, amelyet
atmenetileg a 2020. évi koronavirus-jarvany érintett negativan. Az utobbi idészakban csak
Agasegyhazan, Lajosmizsén és Ladanybenén haladta meg a munkanélkiiliség a 4%-ot, a tobbi
telepiilésen tilnyomo részt az orszagos atlag alattiak a munkanélkiiliségi mutatok.

Szamos civil szervezet miikodik a kistérségben, dominansan a sport, szabadidéprogramok,
kultura tertiletén. Egyre tobb rendelkezik sajat honlappal. Aktivitasuk kiilonb6zd, a telepiilések
nagyrendezvényein tobb civil szervezet is kdzremiikodik. Az egészségfejlesztésben résztvevo
civil szervezetekkel késdbbi fejezetben foglalkozunk.

2. Demografia

A Kecskeméti jarast alkoto telepiilések lakossagszdmai 2019. janudr 1-jén az aldbbiak szerint
alakultak:

— A Allando6 népesség
Telepiilés Jogallas 2019.12.31.

Agasegyhaza kozség 1986
Balloszog kozség 3816
Felsdlajos kozség 952
Fiilophéza kozség 900
Fiilopjakab kozség 1156
Helvécia kozség 4889
Jakabszallas kozség 2715
Kecskemét megyei jogll varos 110116
Kerekegyhaza varos 6799
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Kunbaracs kozség 654
Kunszallas kozség 1744
Ladanybene kozség 1712
Lajosmizse Varos 12120
NyaérlOrinc kozség 2340
Orgovany kozség 3456
Vérosfold kozség 2324

Osszesen 157679

(Forras:KSH, TEIR)

A Kecskeméti jaras allando lakosainak valtozasat 2010 és 2019 kozott az alabbi tablazat
mutatja:

Telepiilés | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Agasegyhaza 1943 2034 1985 2016 2016 2003 1974 1960 2029 1986

Balloszog 3395 3418 3437 3455 3512 3541 3585 3698 3731 3816
Felsdlajos 989 969 939 932 939 954 951 940 947 952
Fiilophaza 900 894 912 919 916 936 927 927 912 900
Fiilopjakab 1143 1145 1155 1151 1118 1111 1120 1139 1146 1156
Helvécia 4562 4620 4643 4648 4725 4754 4817 4817 4897 4889
Jakabszallas 2750 2741 2736 2728 2717 2708 2704 2711 2709 2715

Kecskemét 111679 | 112155 | 112203 | 112322 | 111985 | 111533 | 111145 | 110974 | 110621 | 110116

Kerekegyhdza 6479 6469 6513 6509 6579 6635 6652 6687 6730 6799

Kunbaracs 654 649 649 646 649 650 651 644 647 654
Kunszallas 1707 1696 1704 1677 1707 1719 1714 1705 1737 1744
Ladanybene 1713 1722 1714 1719 1713 1703 1713 1722 1715 1712
Lajosmizse 11700 | 11656 | 11720 | 11760 | 11842 | 11917 | 11989 | 12002 | 12045 | 12120
Nyarlérinc 2342 2332 2307 2301 2304 2320 2324 2338 2351 2340
Orgovény 3379 3376 3389 3396 3407 3423 3466 3476 3463 3456
Varosfold 2231 2227 2241 2244 2245 2252 2264 2311 2287 2324

Osszesen | 157566 | 158103 | 158247 | 158423 | 158374 | 158159 | 157996 | 158051 | 157967 | 157679

(Forras:KSH, TEIR)

A fenti adatokbdl lathatd, hogy a jaras lakossdgszama 2010-t8l 2013-ig novekedést mutat,
2014-t6l viszont csokken. A telepliléseket vizsgdlva megaéllapithatdo, hogy Kecskemét
lakossagszdmanak csokkenése mellett a véaroshoz leginkdbb kozel esd kistelepiilések —
Balloszog, Helvécia, Varosfold — lakossagszama jelentdsebb emelkedést mutat, amely
els@sorban azt feltételezi, hogy a nagyvarosbodl tobben a varoshoz kozel eso kistelepiilésekre
koltoznek.

A jaras allando lakossagéanak életkor szerinti megoszlasa az aldbbiak szerint alakult 2019.
december 31-¢én:

Korcsoport Fé
0-2 éves 4888
3-5 éves 4980
6-13 éves 13269

14-17 éves 6532

18-59 éves 89574
60-X éves 38436
Osszesen 157679

(Forras:KSH, TEIR)
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Bécs-Kiskun megye korfaja 1990 és 2020 janudr 1-jei allapot szerint az aldbbi dbran lathato.
Az abrabol kideriil, hogy 6sszességében a megye lakossaga az eurdpai és orszadgos tendencidnak
megfelelden oregszik, a sziiletéskor varhato idétartam nd, a sziiletések szama pedig csokken,
az utobbi par évben pedig inkabb stagnal.

Bacs-Kiskun Megye népességének szama
nemek és életkor szerint (korfa)
2020. januar 1-jén és 1990. januar 1-jén

éves
100-X

<

75 6,0 45 30 13 0 6,0 73
ezer fo ezer fd

2020.:. —— (502.220 f6)
1990.: I M (544.748 16) Forrds: KSH (https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet. html)

Kecskemét vonatkozéasaban is elkésziilt két korfa, amelyek a 2010. évi és a 2019. évi
demografiai helyzetet demonstraljdk a megyeszékhelyen. A kecskeméti korfdkon is jol
latszanak az utobbi évtized demografiai tendenciai. Lathato, hogy bar a népességfogyas nem
jelentds, de a sziiletésszamok csokkenése, a sziiletéskor varhato élettartam kitolodéasa, a 65 éven
feliili, tehat nyugdijas koru lakossag szamanak novekedése olyan tarsadalompolitikai
innovéaciot siirget, amelynek szerves részét kell, hogy képezze az egészségtejlesztés, a lakossag
fizikalis és mentalis allapotanak javitasa, illetve az iddsek fizikai €s szellemi aktivitdsnak
megorzése.
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Kecskemét korfaja 2010. december 31-i allapot szerint

100+ éves
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90 éves
85 éves
80 éves
75 éves
70 éves

65 éves
60 éves
55 éves
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45 éves
40 éves
35 éves
30 éves

25 éves
20 éves
15 éves
10 éves
5 éves
0 éves

mné m férfi

Adatforras: Helyi Vizual Regiszter

Kecskemét korfaja 2019. december 31-i allapot szerint

100+ éves
95 éves
90 éves
85 éves
80 éves
75 éves

70 éves
65 éves
60 éves
55 éves
50 éves
45 éves
40 éves
35 éves
30 éves
25 éves
20 éves
15 éves
10 éves

5 éves

0 éves

mné m férfi

Adatforras: Helyi Vizual Regiszter
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Oregedési mutaté
(allando népességbdl a 100 {6 0-14 évesre jutd 60-X évesek szama)

(c) 2020 Lechner Nonprofit Kft, Késziilt 2 TelR-rel,
210

200 o —*
180 T ————— ]
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150 - 144.67

130 H

120 T T T T T T T T T T
200% 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

. Magyarorszag . Dél-AlfEldi régic

Bdcs-Kiskun megye Kecskeméti jards

Forras: TEIR

Orvendetes tény, hogy bar az idések szama novekszik, az dregedési mutatd a Kecskeméti
jarasban joval az orszagos és megyei adatok alatt van.

3. A jaras egészségiigyi alapellatasi statisztikaja

Felnoéttek és gyerekek részére szervezett haziorvosi szolgalatok szama (db)
a Kecskeméti jarasban 2009-2018 kozott

(£} 2021 Lechner Nonprofit Kft. Késziile a TelR-rel.

15 15 15

14 14 14 14 14 14 14
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kecskemeti jaras

Forras: TEIR
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Csak felnottek részére szervezett haziorvosi szolgalatok szama (db)
a Kecskeméti jarasban 2009-2018 kozott

(c) 2021 Lechner Nonprofit Kft. Készilt a TelR-ral.
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Kecskemeti jaras

Forras: TEIR

Egy hazi- és hazi gyermekorvosra juté lakosok szama (f6) a Kecskeméti jarasban

2012 2013 2014 2015

2016 2017 2018

2009-2018 kozott 6sszehasonlitva a magasabb teriileti egységek adataival
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(c) 2021 Lachner Nonprofit Kft. Készilt a TeIR-ral.
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Betoltott védonai allashelyek szama (db) a Kecskeméti jarasban
2009-2018 kozott

{c) 2021 Lechner Nonprofit Kft, Késziilt 2 TelR-rel,
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II1.
A KECSKEMETI JARAS LAKOSAINAK EGESZSEGI ALLAPOTA

1. Haziorvosok betegforgalma

A megbetegedések egyik mutatdszama a hdaziorvosi betegforgalom. A haziorvosok
betegforgalmat a Kecskeméti jarasban az alabb feltiintetett dbrak szemléltetik.

Az oszlopdiagramon lathato, hogy az 1000 lakosra jutd betegforgalom a Bacs-Kiskun megyei
adatokhoz és a D¢l-Alfoldi régio adataihoz viszonyitva is joval alacsonyabb a jarasban, illetve
az orszagos adatokat is csak 2009-ben és 2011-ben haladta meg.

Az elsé kartogramon a megyei adatokhoz viszonyitva jelennek meg a jards adatai, mig a

masodik kartogram a jaras telepiiléseinek adatait hasonlitja 6ssze a 2018. évi haziorvosi
betegforgalmi adatokat alapul véve.
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Haziorvosok betegforgalma 1000 lakosra vetitve a Kecskeméti jarasban 2009-2018
kozott osszehasonlitva a magyasabb teriileti egységek atlagadataival

{c) 2020 Lechner Nonprofit Kft. Keésziilt a TelR-rel.
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Kartogram: Haziorvosok betegforgalma 1000 lakosra vetitve a Kecskeméti jarasban
2018-ban, dsszehasonlitva a bacs-kiskun megyei jarasok adataival
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Kartogram: Haziorvosok betegforgalma 1000 lakosra vetitve
a Kecskeméti jaras telepiilésein 2018-ban
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2. Halaloki struktura

Az 0sszes haldlozason belill a jaras teljes lakossagara vetitve vezetd halaloknak a keringési
rendszer megbetegedései szamitanak, ezek a betegségek jatszanak szerepet a férfi lakossag
halalozéasanak tobb mint 40%-aban, mig a ndi lakossag haldlozasanak csaknem 50%-a van ok-
okozati Osszefliggésben a keringési rendszer megbetegedésivel. Masodik helyen a daganatos
megbetegedések szerepelnek mind a nék, mind pedig a férfiak esetében, a halalozasok kb.
egynegyedében vezethetdk vissza az okok a daganatos megbetegedésekre. Itt a férfiaknal
nagyobb az arany, a teljes férfi lakossag 27,9%-anal all a halalozas 6sszefiiggésben daganatos
megbetegedéssel, mig a ndk esetében ez 23,4%. A vezetd haldlokokhoz képest joval kisebb
aranyban jelennek meg a haldlokok kozott a légzdszervi megbetegedések, valamint az
emésztérendszer megbetegedései, illetve a kiilsé és egyéb halalozasi okok (baleset,
ongyilkossag, stb.)

A korai ¢életkorban (25-64 év) bekovetkezett haldlozasi struktara eltérd képet mutat: a férfiaknal
kozel azonos aranyban jelennek meg haldlokként a keringési rendszer megbetegedései és a
daganatos betegségek, mig a harmadik helyen egyértelmiien a légzérendszer betegségei allnak.
A ndk esetében viszont az dsszes haldlozas csaknem felében a daganatos betegségek jatszanak
szerepet, ezt a keringési rendszer betegségei kovetkeztében bekovetkezett haldlozas kdveti
joval kisebb ardnyban megjelenve (22,8%), mint a férfiaknal. A férfiakhoz képest joval kisebb
a n6knél a 1égzbdszervi megbetegedések kovetkeztében bekdvetkezett halalozas is.

A teljes férfi és ndi lakossag, valamint a 25-64 éves férfi és ndi lakossag halaloki struktarajat
az alabbi diagramok mutatjak:
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Kecskeméti jaras teljes férfi lakossaganak halaloki strukturaja
2014-2018

@ Rosszindulatu daganatok
(BNO-10.: C00-C97)

B Keringési rendszer betegségei
(BNO-10.: 100-199)

B Légzbérendszer betegségei
BNO-10.: J00-J99)

O Emésztérendszer betegségei
BNO-10.: KO0-K93)

B Kiilsé okok (BNO-10.: VO1-Y98)

W Egyéb

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

Kecskeméti jaras teljes noi lakossaganak halaloki struktiuraja
2014-2018

@ Rosszindulatu daganatok
(BNO-10.: C00-C97)

B Keringési rendszer betegségei
(BNO-10.: 100-199)

B Légzbrendszer betegségei
BNO-10.: J00-J99)

O Emésztérendszer betegségei
BNO-10.: K00O-K93)

B Kiils6 okok (BNO-10.: V01-Y98)

EEgyéb

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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Kecskeméti jaras 25-64 éves férfi lakossaganak halaloki
strukturaja 2014-2018

@ Rosszindulatu daganatok
(BNO-10.: C00-C97)

B Keringési rendszer betegségei
(BNO-10.: 100-199)

B Légzbrendszer betegségei
(BNO-10.: J00-J99)

OEmésztérendszer betegségei
(BNO-10.: KO0-K93)

B Kilsé okok (BNO-10.: VO1-Y98)

W Egyéb

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

Kecskeméti jaras 25-64 éves noéi lakossaganak halaloki
strukturaja 2014-2018

@ Rosszindulatu daganatok
(BNO-10.: C00-C97)

B Keringési rendszer betegségei
(BNO-10.: 100-199)

B Légzbrendszer betegségei
(BNO-10.: J00-J99)

O Emésztérendszer betegségei
(BNO-10.: KOO-K93)

B Kiilsé okok (BNO-10.: VO1-Y98)

W Egyéb

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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3. Okspecifikus korai halalozas és korai megbetegedés

Egy adott teriilet lakossaganak egészségi allapotat elsGsorban a 65. életév betdltése elott
bekovetkezett haldlozasok mértéke és halaloki strukturaja, valamint ugyanezen korosztaly korai
megbetegedési mutatoja jellemzi. A korai haldlozasokat ¢s megbetegedéseket az egészséget
veszélyeztetd kockazati tényezok mértéke donté modon befolyasolja. Ezen kockazati tényezok
mértéke azonban megfeleld és tudatos életvitellel jelentésen csokkenthetd.

3.1. Rosszindulatu daganatok

A 1égcs6-, horgd- ¢€s tiidé rosszindulati daganatai a jaras férfi és ndi lakossaganak korai
haldlozaséban vezetd helyen allnak, mindkét nem esetében a daganatok miatti halalozasok
csaknem 30%-aért felelosek. A férfiaknal az ajak, szajiireg és a garat, valamint a vastagbél-,
végbél- és anusz rosszindulati daganatai kovetkeznek, mig a néknél egyértelmiien az emld
daganatos megbetegedései dllnak a méasodik helyen. A néknél a férfiakhoz képest joval kisebb
szamban fordulnak el a szajiiregi daganatok.

Kecskeméti jaras 25-64 éves férfi lakossaganak rosszindulatu
daganatok miatti haldlozasanak oki strukturaja 2014-2018

@ Ajak, szajlreg és a garat rosszindulatu
daganata (BNO-10.: C00-C14)

B Vastagbél, végbél és anusz rosszindulatu
daganatai (BNO-10.: C18-C21)

W Légcss, horgé és a tidd rosszindulatu
daganata (BNO-10.: C33-C34)

O BGr rosszindulatd melanémdja
(BNO-10.: C43)

B Prosztata rosszindulatu daganata
(BNO-10.: C61)

2,5% [ Egyéb rosszindulatu daganatok
1,9%

Kecskeméti jaras 25-64 éves néi lakossaganak rosszindulatu
daganatok miatti haldlozasanak oki strukturaja 2014-2018
2,5%
@ Ajak, szajlireg és a garat rosszindulatu
daganata (BNO-10.: C00-C14)

W Vastagbél, végbél és anusz rosszindulatu
daganatai (BNO-10.: C18-C21)

W Légcss, horgd és a tid6 rosszindulatu
daganata (BNO-10.: C33-C34)

O BGr rosszindulati melandmaja
(BNO-10.: C43)

B EmIG rosszindulatu daganata
(BNO-10.: C50)

B Méhnyak rosszindulatu daganata
(BNO-10.: C53)

B Egyéb rosszindulatu daganatok

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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3.1.1. A légcso, horgo és tiidoé rosszindulatu daganatai

A 1égcsd, horgd és tiido rosszindulatd daganatai miatti korai haldlozas kockazatanak idébeni
valtozasat vizsgalva az lathatd, hogy jarasi szinten férfiak esetében 2007-t61 csaknem
folyamatosan csokken, kdvetve az orszagos lefutdsi tendenciat. A ndk esetében a haldlozasi
kockazat 2007 és 2009 kozott jelentdsen csokkent, majd kisebb emelkedés utan, az orszagos
tendenciat kovetve ismét csokkendben van.

Légcsd, horgé és tiidé rosszindulati daganata Légcsd, horgé és tiidé rosszindulati daganata
miatti korai halalozas (25-64 év) miatti korai haldlozas (25-64 év)
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Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

A légcesd, horgd és tiidd rosszindulati daganatai miatti korai megbetegedések kockazata 2009-
tél 2016-ig stagnal, illetve csokken, de azt kovetéen 2018-ra, ugyan nem szignifikans
kiilonbséggel, de az orszagos kockazat fol¢ emelkedik. A ndk esetében a jarasi adatok végig az
orszagos adatok alatt maradtak, kisebb ingadozas utan 2015-t61 2018-ig csokkenést mutatnak.

Légcesd, horgo és tiido rosszindulati daganata Légcesd, horgo és tiidé rosszindulatu daganata
miatti korai megbetegedés (25-64 év) miatti korai megbetegedés (25-64 év)
® 2007-2018 ® 2007-2018
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Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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A halalozasok tertileti eloszlasat vizsgalva megéllapithato, hogy a Kecskeméti jaras férfi és noi
lakossaganak korai haldlozasa az orszdgos haladlozashoz képest (SHH) kedvezdbb, amely a

férfiak esetében szignifikéans kiillonbséget mutat.

SHH: Standardizalt Haldlozasi Hanyados. Megmutatja, hogy az adott teriilet lakossaganak adott idészakra és
haldlokra vonatkozo haldlozdasa/megbetegedése mennyivel tér el az orszdagos atlagtol.

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a légcsd, a horgs és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

SHH*

Kiskunfélegyhazi

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Kiskérosi

Kalocsai

Kiskunmajsai

A pontozdssal jelolt terileteken
az orszagos atlagtdl vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI e

MAGARORSZSG 8 10V
Al BEFEKTETES A JGVOBE

EFOP-1.8 or\f E :ﬁg? 7-2017-00001
projekt keretében. *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves ndi lakossaganak
3 légcsd, a horgo és a tiid6 rosszindulatu daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Kunszentmiklosi

\ Tiszakécskei

Z:i
N
Kiskunfélegyhazi

Kiskunmajsar

Kecskemeti

SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozéssal jellt teriileteken
az arszagos atlagtol vala
eltérés szignifikans.

Bécsalmasi

SZECHENYI e

Keszilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

projekt keretében.

Adatforrdas: NEKIR-NNK, 2020
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Becsiilt halalozasi kockazat
(alap: orszagos halalozas 2014-2018

Becsiilt megbetegedési kockazat
(alap: orszagos megbetegedés 2014-2018
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3.1.2. A vastagbél, végbél és anusz rosszindulatu daganatai

A jaras férfi lakossaganak vastagbél, végbél és anusz rosszindulati daganatai miatti korai
halalozéasanak kockéazata 2007-2018 koz6tt az orszagos stagnalo tendencidhoz képest ingadozo,
de végig alatta marad. A jaras n6i lakossaganak korai haldlozasi kockazata 2016-ig magasabb
volt a férfiakénal, de a 2015-ben kezdodo csokkenési tendencia kovetkeztében 2017-ben a
férfiak értéke ald kertilt és ekkorra mar szignifikdnsan az orszagos érték alatt volt.

Vastagbél, végbél és anusz rosszindulati

Vastagbél, végbél és anusz rosszindulati

daganata miatti korai haldlozas (25-64 év) daganata miatti korai haldlozas (25-64 év)
2007-2018 * 2007-2018
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Adatforras:NEKIR-NNK, 2020

A korai megbetegedések incidencidjanak kockéazata a vizsgalt id0szakban az orszagos szinthez
képest kedvezdbb, bar a ndk esetében 2018-ra az orszagos szint kozvetlen kozelébe kertilt.

Icidencia: az uj megbetegedési esetek eldfordulasa adott idotartam alatt az eseménytol addig mentes érintett
populacioban

Vastagbél, végbél és anusz rosszindulati Vastagbél, végbél és anusz rosszindulata
daganata miatti korai megbetegedés daganata miatti korai megbetegedés

(25-64 év) 2007-2018 e (25-64 év) 2007-2018
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A térképeken lathato, hogy a Kecskeméti jaras férfi lakossdganak korai haldlozésa ebben a
betegségtipusban az orszagos haldlozashoz képest kedvezobb, és ugyanez a helyzet a nok
esetében is, azonban az orszagos adatokhoz képest a kiilonbség nem szignifikans, a jaras
mutatoi az orszagos atlaghoz kozeliek.

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti halalozasa, jarasi szinten, 2014-2018.
S R

Kunszentmiklosi \\

\ Tiszakécskei
e

<~ Kecskemsti
,//é/ ecskemeti \\’
“ s
)J Kiskunfélegyhazi

A

SHH*
Kiskorosi
Kalocsai 135
N 122
//\\/\Kiskunma'sai n
5 \) ! 1.015
0.985
~
/ ~ \ 0.90
—~
A\
1 >} Kiskunhalasi 0.74
(Ja'nosha|mai A pontozassal jelslt teriileteken
T az orszégos dtlagtsl vald
/)/4\ eltérés szignifikéns.
—

Bécsalmasi

SZECHENYI e

Kesziilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti halalozasa, jarasi szinten, 2014-2018.
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e > 0.985
0.90
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A pontozassal jelolt teruleteken
az arszagos atlagtdl vale
eltérés szignifikans.

Bacsalmasi

SZECHENYI e

Készltaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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3.1.3. Ajak, szajiireg és a garat rosszindulati daganatai - férfiak

A Kecskeméti jarasban az ajak, szajiireg és garat rosszindulatii daganatai miatti haladlokok ¢és
megbetegedések elsdsorban a férfiakra jellemzdek, ezért a mutatdoszamokat csak a férfiak
vonatkozdsdban elemezziik. A baloldali dbra a korai haldlozési, a jobboldali dbra a korai
megbetegedési aranyokat mutatja. Lathato, hogy a halalozasi adatok 2010 6ta nem csdkkentek
az orszagos szint ala.

Ajak, szajiireg és garat rosszindulati Ajak, szajiireg és garat rosszindulati
daganata miatti korai haldlozas (25-64 év) daganata miatti korai megbetegedés
2007-2018 e (25-64 év) 2007-2018
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Adatforras: NEKIR-NNK,2020

A térképes haladlozasi adatokbol is lathatd, hogy a Kecskeméti jaras férfi lakossaganak korai
halalozasi mutatdi az orszagos atlag felett jarnak a szajliregi daganatok esetében.

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, a szajiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2014-2018.

Kiskunfélegyhazi SHH*

1.35
122
1.1
1015
0.985
0.20
0.82
074

Kiskunmajsar
N

A pontozassal jelélt teriileteken
az orszagos atlagtdl vald
eltérés szignifikans.

Bacsalmasi

SZECHENYI Q

Keszillt az
EFOP-1.8 6-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében

Bayes t Iéssel korrigalt izalt Haldlozasi Hanyados

Adatforras: NEKIR-NNK,2020
30




Becsiilt halalozasi kockazat
(alap: orszagos halalozas 2014-2018

A KECSKEMETI JARAS EGESZSEGTERVE 2021-2026

3.1.4. Eml6 rosszindulatu daganatai

Az emld rosszindulati daganatai miatti korai haldlozasi mutatok (baloldali dbra) az utdbbi
években az orszagos atlagot kovetik. A korai megbetegedési mutaték (jobboldali abra)
kordbban joval az orszagos atlag alatt voltak, sajnos azonban 2017-2018-ban elérték az
orszagos atlagot.

Emlé rosszindulatu daganata miatti korai
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Emlé rosszindulati daganata miatti korai

halalozas (25-64 év) megbetegedés (25-64 év)
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Adatforras: NEKIR-NNK,2020

A 2014-2018 kozotti idészakra vonatkozo térképes adatok is alatdmasztjak, hogy az orszagos
adatokhoz képest nincs jelentds kiilonbség a korai haldlozdsok szamaban, és szignifikans
kiilonbség a megyében levé mas jardsokhoz képest sem alakult ki.

Készultaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az emld rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
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Adatforras: NEKIR-NNK,2020
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3.1.5. Méhnyak rosszindulatu daganatai

A méhnyak rosszindulati daganata miatti korai haldlozas (baloldali abra), valamint a korai
megbetegedés (jobboldali abra) is joval az orszdgos adat felett van a jardsban. Az Osszes
daganatos megbetegedések kozott az egyik legrosszabb mutatoval ez a betegség rendelkezik,
amelyen a kovetkezd évtizedekben remélhetdleg javithat, hogy a HPV elleni véddoltas

ingyeness¢ valt a 7. osztalyos lanyok szamara.

Méhnyak rosszindulatii daganata miatti korai
halalozas (25-64 év) 2007-2018
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Becsiilt megbetegedési kockazat
(alap: orszagos megbeteggedés 2014-2018

Osszevont idészakra)

Méhnyak rosszindulati daganata miatti korai
megbetegedés (25-64 év) 2007-2018
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Adatforras: NEKIR-NNK,2020

A térképes adatok ugyancsak alatamasztjak a fentebb leirtakat, lathatd, hogy a jarasban az
orszagos atlaghoz képest kedvezdtlen irdnyba tolodik el a korai haldlozasi mutato.

Kalocsai

Janoshalmai

T

;

Bajai
Bacsalmasi

Készultaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

Kiskorosi

Kiskunmaijsar

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a méhnyak rosszindulati daganata (BNO-10.:C53) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Kiskunfélegyhazi

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
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eltérés szignifikans.
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3.2. Keringési rendszer betegségei

A betegségesoport altal okozott korai haldlozasban a jaras férfi lakossagat tekintve az ischémids
szivbetegségek allnak az élen (51,1%), amelyet a magas vérnyomas és agyérbetegeségek okozta
halalozas (30,2%) kovet.

A ndk esetében — tobb mas jarastol eltérden — a korai haldlokok kozott a vizsgalt idészakban a
magas vérnyomads ¢és agyérbetegségek allnak az elsd helyen (44,9%), ezt kovetik hasonlo
aranyban az ischémids szivbetegségek (41,5%). Ezek az adatok a vizsgalt id6szak megfigyelt
esetein alapulnak, a statisztikailag szamitott varhatd esetszdm azonban a ndk esetében is a
magas vérnyomas ¢és agyérbetegségek altali korai halalokok elsédlegességére utal.

Viarhatoé esetszam: az utolso ot évre vonatkozoan Osszevontan megmutatia, hogy mennyi lett volna
betegségcsoportonként a halalesetek szama, ha a vizsgalt teriileten korcsoportonkent az
orszdagos megbetegedési/halalozasi gyakorisag valosult volna meg.

Kecskeméti jaras 25-64 éves férfi lakossaganak a keringési
rendszer egyes megbetegedései miatti haldlozasanak oki
struktaraja 2014-2018

B Magas vérnyomas és agyér
betegségek (BNO-10.: 110-115,
160-169)

B Ischaemias szivbetegségek (BNO-
10.: 120-125)

B Heveny szivizomelhalas (BNO-
10.: 121-122)

Kecskeméti jaras 25-64 éves noi lakossaganak a keringési
rendszer egyes megbetegedései miatti halilozasanak oki
struktiraja 2014-2018

B Magas vérnyomas és agyér
betegségek (BNO-10.: 110-115,
160-169)

M Ischaemias szivbetegségek
(BNO-10.: 120-125)

W Heveny szivizomelhalas (BNO-
10.: 121-122)

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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A teriileti kiilonbségeket elemezve az lathatd, hogy a korai haldlozés a jarasban mindkét nem
esetében — 3-4 ¢év kivételével — az orszagos atlaghoz kozeli vagy hasonld értékeket mutat.
Orvendetes, hogy az orszagos értékek folyamatos csokkenést mutatnak, ez azonban a jarasi
adatokra egyeldre nem jellemzd, a n6k esetében a mutatészam 2018-ban kissé az orszagos szint
folé emelkedett.

Keringési rendszer betegségei miatti Keringési rendszer betegségei miatti
korai halalozas korai halalozas
(25-64 év) 2007-2018 g (25-64 év) 2007-2018
- A
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2% % % % % % % % % 0% c) 5% %% % %% %% %%
férfiak nok
e ecskeméti jaras e |\lagyarorszag e ecskeméti jaras e |\lagyarorszag

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

A térképes adatokbol lathatd, hogy a Kecskeméti jaras férfi lakossaganak keringési rendszer
okozta korai halalokai az orszagos atlagnal nem magasabbak, ugyanakkor a megye jarasainak
tobbségénél szignifikansan rosszabb eredmény jelenik meg az orszdgos atlagnal. (Ezek a
haromféle lila szinnel jeldlt jarasok).

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

Kecskemeti

Kiskunfélegyhazi SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelolt teriileteken
3z orszagos atlagtsl valé
eltérés szignifikans.

SZECHENYI e
% Eurtpal Unid -
E Europe Senve

3 o

MAGTAROASZSG ST
paleiall BEFEKTETES A OV

Készultaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

projekt keretében. * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020
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A ndk esetében hasonld a helyzet, mint a férfiaknal, de itt kevesebb jards rendelkezik az
orszagos atlagnal rosszabb eredménnyel. A megyében egyébként, csakliigy, mint a férfiak
esetében, a Bajai jards mutatoi a legjobbak, majd a Kecskeméti jaras és a Kiskorosi jaras
kovetkezik a sorban.

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.

Kunszentmiklosi
\Tiszakécskei
N

Kecskemeti

SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtol val
eltérés szignifikans.

SZECHENYI e

MAGTARCASZSG BUOBE
oRmiNvA Lt

Keszultaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

projekt keretében. * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

3.3. Dohanyzassal osszefiiggésbe hozhato6 betegségek

A WHO meghatarozasa alapjan a dohanyzassal alapvetden az alabbi haladlokok hozhatok
Osszefliggésbe:

- az ajak, a szdjlireg és a garat rosszindulati daganata,

- agége, alégeso, a horgdk és a tiidd rosszindulati daganata,
- anyeldcso rosszindulati daganata,

- ischaemids szivbetegségek,

- agyérbetegseégek,

- idilt alsovégtagi betegségek.

A halalozasi kockazat idébeli alakulasat elemezve az allapithaté meg, hogy 2007-6ta csokkend
tendencia jellemzi mind az orszadgos, mind pedig a jarasi korai haldlozési mutatdkat, bar a
férfiak esetében a 2017-es évre, a ndk esetében pedig a 2018-as évre egy kisebb emelkedés volt
lathato. Az eltérések az orszdgos adatokhoz képest — a nék 2007. évi adataitol eltekintve - nem
jelentdsek.
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Osszevont id6szakra)

e Kecskeméti jards e \agyarorszag
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Dohanyzassal osszefiiggésbe hozhato
betegségek miatti korai halilozas

Dohanyzassal osszefiiggésbe hozhato
betegségek miatti korai halilozas

(25-64 év) 2007-2018 ® (25-64 év) 2007-2018

S

- A

§2 1,40

&835 1,20

~ & < 1,00

3 239 0,80

N=T

Egg 0,60

£ g% 040

=8 2 020

S &40

g s 0,00
DD D D D D D D D D O = DD D D D D D D D S O
o, "o, "o, N0, N0, N0, 0, N0, N0, "0, “0, 0. ] o, "0, 0, N0, "0, 0, "0, "0, "0, 0, 0, 0.
DG DO e e = 2B R D% 0% D%

férfiak

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

e Kecskeméti jards e \agyarorszag

A dohanyzéssal Osszefliggésbe hozhatd korai haladlozasok térbeli eloszlasat vizsgalva lathato,
hogy a Kecskeméti jaras férfi és ndi lakossaga az orszagos szinthez képest szignifikdnsan
kedvezdbb mutatokkal rendelkezik.

Bacs-Kiskun megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a dohanyzassal osszefiiggésbe hozhato haladlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Kiskunfélegyhazi
Kiskérosi
Kalocsai

Készltaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

projekt keretében. *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozdssal jelolt terileteken
az orszagos atlagtsl valo

eltérés szignifikans.

SZECHENYI '
B
2

Adatforrdas: NEKIR-NNK, 2020
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Bacs-Kiskun megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a dohanyzassal osszefiiggésbe hozhato haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Tiszakécskei

Kecskemeti

Kiskunfélegyhazi SHH*
Kiskorosi
1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Kalocsai

Kiskunmajsar

A pontozassal jelolt terileteken
az orsza gtol valo
é ans.

Bécsalmasi

szécuznwe
9 ==
T e
/s

[ o
Sl berEHETES & oo

Keszilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

3.4. Elsédleges megelézéssel befolyasolhatd, illetve elkeriilheté betegségek

Az elsddleges megeldzéssel befolydsolhatd, illetve elkeriilhetd haldlozas csoportjaba tartoznak
azok a nemzetkozi referencidk szerint maghatarozott, 75 éves kor alatt bekovetkezo halalesetek,
amelyek elsdsorban allami és széles korben szervezett (populdcids szintll) eredményes
els6dleges megelézés, valamint e haldlozasok csokkentésére iranyuld céltudatos
egészségpolitikai, népegészségiligyi dontések, beavatkozasok révén befolyasolhatdak, illetve
elkeriilhetoek. Ebbe a csoportba tartozonak tekintjiik a kiilonb6zo baleseteket is. A komplex
csoport az alabbi konkrét haladlokokbol tevédik Ossze:

- Alégesd, a horgd és a tiidd rosszindulati daganata

- Alkoholos méjbetegség

- Idilt majgyulladas

- Mjjfibrozis és majzsugor

- Idilt majpangés

- Gyalogos sériilése kerékparral, 2-3-4 kerekli motoros jarmiivel; teherautdval, busszal
itk6zés

- Kerékparos sériilése egyéb vagy k.m.n. szallitasi balesetben
(k.m.n. = kiilon megnevezés nélkiili)

- Motoros, aut6, teherautd, nehéz szallito jarmii, busz balesetek

- Lovasbalesetek, de motoros jarmiivel valo iitkdzés kovetkeztében

- Vonatbalesetek

- Villamos balesetek

- Ipari, mezdgazdasagi, épitd, terepjaro, ismeretlen baleset

- Ismeretlen kozlekedési mod

- Ismeretlen baleset, jarmii tipusa nincs jelolve

- AIDS.
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A halélozasi kockézat mindkét nem esetében az utobbi tiz évben kevéssel az orszagos kockazat
alatt volt, és a tendencia is az orszagos szinthez hasonléan alakult.

Elsédleges megel6zéssel befolyasolhato, ill. Elsodleges megel6zéssel befolyasolhato, ill.
elkeriilhet6 betegségek miatti haldlozasok a elkeriilhet6 betegségek miatti haldlozasok a
0-74 évesek korében 2007-2018 kozott ® 0-74 évesek korében 2007-2018 kozott
S
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Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

A korai haladlozasok térbeli eloszlasat vizsgalva lathato, hogy a Kecskeméti jaras férfi és noi
lakosséaga az orszagos szinthez kozeli helyzetben van, szignifikans eltérés egyik nem esetében
sem allapithaté meg.

Bacs-Kiskun megye 0-74 éves férfi lakossaganak
az elsGdleges megel6zéssel befolyasolhatg, elkeriilhetd halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Kecskeméti

A

Kiskunfélegyhazi SHH*

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

\\;/ Kiskunmajsai

A pontozdssal jelolt terileteken
az orszagos atlagtsl valo
eltérés szignifikans.

SZECHENYI e
o

Kesziilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Adatforrdas: NEKIR-NNK, 2020
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Bacs-Kiskun megye 0-74 éves ndéi lakossaganak
az elsGdleges megeldzéssel befolyasolhato, elkeriilhetd halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.

\Tlszakécskei
)

Kecskeméti

KiskOrosi
Kalocsai

Janoshalmai

Bécsalmasi

Keszilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

A pontozassal jelolt terileteken
az orszagos atlagtsl valo
eltérés szignifikans.
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Adatforras: NEKIR-NNK, 2020

3.5. Egyéb megbetegedési mutatok

A 2015. évi haziorvosi adatok alapjan kovetkeztethetiink a leggyakoribb megbetegedésekre,
amelyek a magas vérnyomads, a gerincbetegségek és az ischaemids szivbetegségek. A tovabbi
sorrend a férfiaknal a zsiranyagcsere betegségei, a cukorbetegség, az agyi keringési betegségek.
A ndknél a tovabbi leggyakoribb megbetegedések csak sorrendjiikben valtoznak a férfiakéhoz
képest: 4. az agyi keringési betegségek, 5. a zsiranyagcsere betegségek €s a 6. helyen all a

cukorbetegség.

A Kecskeméti Jarasban a haziorvosokhoz bejelentkezett 18 év feletti felndttek fobb

betegségei, prevalens esetszam, 2015. év

Betegség megnevezése Esetszam
Férfi N6
Magas vérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 6 302 8924
Spondylopathidk (M45-M49) 3272 5694
Ischaemids szivbetegségek (120-125) 2733 4 003
Cerebrovascularis betegségek (160-169) 1633 3020
Diabetes mellitus (E10-E14) 2036 2 457
Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei €s egyéb lipidaemiak (E78) 2 051 2 588
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Amint lathato, a n6knél minden megbetegedés magasabb szdmu, mint a férfiakndl. A ndi
lakosok szama az 50-54 éves korcsoporttdl kezdve valamennyi tovabbi korcsoportban
magasabb, mint a férfiaké, ezért naluk a megbetegedések szdma is magasabb.

A magas vérnyomas esetek szdmanak kiemelked6 volta miatt a megbetegedésnek mindharom
prevencios szintjével foglalkozni kell. A megbetegedés kialakulasahoz vezetd rizikdtényezok
csOkkentése egyuttal pozitivan befolyasolhatja a tovabbi sziv- és érrendszeri megbetegedések,
valamint a zsiranyagcsere megbetegedések €s a cukorbetegség kialakulésat és sulyossagat is.

A gerincproblémak ¢és az azzal kapcsolatos megbetegedések jelentds szama arra hivja fel a
figyelmet, hogy ezek a betegségek a lakosok életmindségét rontjak a mozgaskorlatozottsag és
a mindennapi teend6k végzésének nehezitettségével ¢és sulyosbodasaval. Az életkor
novekedésével a korlatozottsag sok egyediil €16 egyénnek a legelemibb napi sziikségletei
kielégitését is veszélyezteti. A sulyosbodod esetek nemcsak az egyénnek jelentenek gondot,
hanem terhelik csaladokat ¢€s az egészségligyi ellatérendszert is.

3.6. Egészségmagatartas

Az egészséget befolydsolo ¢életmodbeli sajatossagok a lakossagi felmérések szerint a régidban
kedvezdtlenek. Nagymértékii az alkoholfogyasztas, csaknem minden 6todik férfi (18,9%)
nagyivd. A ndk korében is emelkedik a rendszeresen alkoholt fogyasztok szama. Elsdsorban az
egyediilallok, a nem értelmiségi foglalkozasuak, a heti 40 6ranal nagyobb munkaterheléssel
dolgozok, a tarsas tdmogatottsag sulyos hidnyaval kiizdék, valamint az 1000 fonél kisebb
telepiilésen €16k veszélyeztetettek.

Rendszeres dohanyos a férfiak 39%-a és a ndk 22%-a. A férfiak dohanyzésa nemzetkozi
mércével mérve kiemelkedden magas, a nék mérsékeltebb dohanyzasi prevalencidja is
lényegesen meghaladja a kordbbi évtizedekben megszokottat. Kiilondsen fenyegetd a helyzet a
fiatalok korében - a kdzépiskolasok kozel haromnegyede legaldbb kiprobalas szintjén ragyujtott
mar életében.

Drogfogyasztas szempontjabol a magyar videk 1ényegesen kevésbé exponalt, mint a fovaros. A
legexponaltabb Csongrad megye (789), a régid6 masik két megyéje az atlaghoz kozelitd
gyakorisdgot mutat, Bacs-Kiskun megye 286 {0, Békés megye 259 gondozottal. Az olcsé és
konnyen beszerezhetd drogok a legelterjedtebbek.

Korunk 1j népbetegsége az elhizds. A normalist meghaladd testsily szamos betegség —
keringési betegségek, cukorbetegség — kialakuldsaban jatszik szerepet. A dél-alfoldi régioban
a férfiak gyakrabban kiizdenek tulsullyal az orszagos atlagnal, a nék kozott a testsulyfelesleg
mérteke (54,4%) messze tulhaladja az egyébként is magas orszagos atlagot (48,2%). A
nagyfoku elhizas elsésorban a helytelen taplalkozéas és az inaktiv, mozgasszegény életmod
kovetkezménye.

A Dél-Alf6ldon az €lelmiszerre forditott egy fore jutd kiadas a legmagasabb az orszagban. A
régio elsé a husfogyasztasban (84,1 kg/év, az orszagos atlag 62,4 kg/év) valamint a kenyér és
péksilitemény fogyasztasban is (82,5 kg/év, az orszagos atlag 72,8 kg/év). A haztartdsokban
fozéshez vagy siitéshez tobb allati zsir fogy el, mint barmely mas régidban, friss zoldség és
gytimolcs ritkdbban keriil az asztalra, mint az orszag mas tajain.
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A szabadidds tevékenységre forditott id6 60%-at a lakossag televiziozéssal tolti, testedzésre
mindodssze 3-5%-ot fordit idot.
(Forras: ANTSZ Dél-alfoldi Regionalis Intezete, 2008.)

Magyarorszagon a lakossag egészségmagatartasaval kapcsolatos legutdbbi felmérések 2009-
ben és 2014-ben torténtek (Europai Lakossagi Egészségfelmérés - ELEF). Ez az Unios
standardokat tartalmaz6 felmérés csak regiondlis szintig ad meg vizsgalati adatokat, de
érdemesnek tartjuk a vizsgalati eredmények rovid ismertetését.

A feltett kérdések alapjan 2009-ben az alabbi eredmények sziilettek:

A lakossag megoszlasa testtomeg-index kategoridk szerint, 2009

Kategoria Orszagos adat % R;,)gf})-:gg:gi%
Sovany 4,0 4,9
Normal 423 37,7
Tulsulyos 34,2 35,6
Elhizott 19,5 21,9

Naponta zoldséget, gyiimolesot fogyasztok ardnya jovedelmi 6todonként.

Kategéria Orszagos adat % R(i)gf(!)-::lfg:gi%
1. (legszegényebb) 64,9 65,2
2. ... 69,0 74,3
3. ... 77,2 77,0
4. ... 74,3 75,3
5. (legmddosabb) 79,4 80,6

Taplalkozas (kiemelt 5 kategdria vonatkozasaban)

Kategoria Orszagos adat l;)éég}i-zl:gladtia
Altalanosan taplalkozik 72,7 72,2
Zsirszegény diétan van 6,7 7,6
Cukorbeteg diétan van 5,1 5,5
So6szegény diétan van 2,8 2,8
Rostdus taplalkozast folytat 2 1,2
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Dohanyzési szokésok

Orszagos adat

Dél-alfoldi

Kategoria % Régi6 adata %
Minimum 1 doboz cigaretta/nap 10,8 10,3
Kevesebb, mint 1 doboz cigaretta/nap 16,2 14,4
Alkalomszertien 4.4 5,2
Leszokott a dohanyzasrol 18,3 16,8
Soha nem dohanyzott 50,3 53,3

Passziv dohanyzassal t61tott 1d6 lako-, vagy munkahelyen

Orszagos adat

Dél-alfoldi

Kategéria % Régié adata %
Tobb, mint 1 dra/nap 18,9 17,3
Kevesebb, mint 1 6ra/nap56,158,8 25,0 24,0
Nincs kitéve 56,1 58,8

Alkoholfogyasztési szokasok

Kategoria

Orszagos adat

Dél-alfoldi

% Régié adata %
Nagyivo 4,6 4,8
Meértékkel fogyaszt alkoholt 15,1 13,5
Ritkéan fogyaszt alkoholt 43,4 41,7
Nem fogyaszt alkoholt 37,0 40,0

15-17 évesek alkoholfogyasztasa

Kategoria

Orszagos adat

Dél-alfoldi

% Régio adata %
Meértékkel fogyaszt alkoholt 1,6 5,5
Ritkéan fogyaszt alkoholt 47,0 33,7
Nem fogyaszt alkoholt 51,4 60,9

(Forras: ,, Az egészsegmagatartas regionalis kiilonbségei”, KSH, Statisztikai Tiikor)

A feltett kérdésre kapott valaszok tobbségében az eredmény az orszagos atlagnal jobb.
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Az Eurodpai lakossagi egészségfelmérés végrehajtasara 2014-ben keriilt ismét sor. Ennek
eredményei koziil az alabbiakra érdemes a figyelni:

e jelentds a lakossagon beliil a kronikus betegségek eldforduldsi aranya (55%-a kiizd
valamilyen kronikus betegséggel). Kiemelkedd a magas vérnyomas (31%), és mas sziv-
¢s érrendszeri betegségek, mozgasszervi betegségek (21%), iziileti kopas (17%),
anyagcsere-betegség (pl. cukorbetegség 8%) és mentalis betegségek (pl. depresszio 4%)
el6fordulasi aranya.

e A lakossag 9,2%-a sulyosan, mig 20%-a mérsékelten korlatozott valamilyen
betegségbdl adddoan. A 65 év felettiek 29%-a legalabb egy oOnellatassal kapcsolatos
tevékenységben korlatozott.

o A lakossag jelentOs része az onbevallas szerint rendszeresen jar sziirévizsgalatokra,
ellendrizteti vérnyomasat, vércukor- €és koleszterin-szintjét. A nék 60%-a vett részt
mammografias vizsgalaton, 84%-a méhnyakrak-sziirési céllal citoldgiai vizsgalaton.

o Az egészségi allapotot negativan befolyasold egészségtelen életmod jelentds rétegeket
érint. A megkérdezettek tObbsége tisztaban van azzal, hogy sajat maga is felelds
egészségéeért, még mindig csaknem harmaduk (29%) dohanyzik, huszada (5,4%)
nagyivo, és kétharmaduk (67%) nem sportol még napi 10 percet sem. A talsulyosak-
elhizottak k6z¢ tartozik a felndtt lakossag tobb, mint fele (54%), a kozépkort férfiaknak
pedig 71%-a.

o A népesség 90-95%-anak a felmérést megel6z6 12 honapban legalabb egyszer sziiksége
volt egészségligyi ellatdsra. Haziorvosanal a megkérdezettek 99%-a jart, fogorvosi
ellatast 93%, jarobeteg szakellatast 87%, korhazi ellatast 80%, slirgdsségi ellatast 27%.
betegszallitast 21%, otthonapolast 7,6% vett igénybe. (Forras: Eurdpai lakossagi
egeszsegfelmerés, 2014, Statisztikai tiikér 2015, KSH)

3.7. Osszegzés

A lakossag egészségi allapotanak elemzése kapcsan megallapithatd, hogy a férfiak esetében a
teljes népességpopulaciot tekintve a vezetd halalokok kozott

- elso helyen a keringési rendszer betegségei,

- masodik helyen a daganatos megbetegedések,

- harmadik helyen a kiils6 okok,

- negyedik helyen a 1égzdrendszer betegségei,

- 0todik helyen az emésztOrendszer betegségei szerepelnek.

A ndk esetében a kovetkezoképpen alakulnak a vezetd halalokok:

- elso helyen a keringési rendszer betegségei,

- masodik helyen a daganatos megbetegedések,

- harmadik helyen az emésztérendszer betegségei,

- negyedik helyen a légzérendszer betegségei (kozel azonos ardnyban az emésztérendszer
betegségeivel),

- 0todik helyen a kiils6 okok szerepelnek.

A Kecskeméti Jaras 25-64 év kozotti lakossaganak korai haldlozéasa a férfiak esetében kozel
azonos aranyban kovetkezik be a rosszindulati daganatok ¢€s a keringési rendszer
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megbetegedései miatt, mig a ndk esetében a korai halalozasban egyértelmiien a rosszindulati
daganatos megbetegedések a vezetd haldlokok. A daganatos megbetegedések koziil mindkét
nem korai haldlozasaban a 1égcsd, a horgd és a tiidé daganatos megbetegedései az elsédlegesek,
de a n6knél sajnos a méhnyak rosszindulatii daganatai, a férfiaknal pedig az ajak, szajiireg ¢és
garat rosszindulati daganatai is jellemzdek. Nem elhanyagolhaté tovabba a vastagbél, végbél
¢és anusz daganatos megbetegedési kovetkeztében bekdvetkezett korai haldlozas aranya sem.

A keringési rendszer betegségei miatti korai haldlozasok a 25-64 éves korosztalyt tekintve a
férfiaknal elsésorban az ischaemids szivbetegségek miatt kdvetkeznek be, mig a ndk esetében
a magas vérnyomas ¢€s agyérbetegségek, illetve az ischaemias szivbetegségek kozel azonos
aranyban okolhatok a korai haldlozasért.

A dohanyzas a fenti betegségek tobbségében szerepet jatszik, igy kiilondsen az ajak, a szajiireg
¢és a garat rosszindulatu daganata, a 1égcsd, horgd €s tiido rosszindulati daganata, a nyel6cso
rosszindulati daganata, az ischaemids szivbetegségek, agyérbetegségek ¢s idiilt also léguti
betegségek esetében.

V.
TERSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI KAPACITASOK

1. Sziirésekkel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos lakossagi attitiid vizsgalata
1.1. ,Harom generacioval az egészségért”

A ,,Harom generdcioval az egészségért” cimil palyazat eldkészitése soran pilot jelleggel a
kecskeméti palyazé praxisok felmérték a praxisaikban pacienseik attitiidjét az
egészségfejlesztés egyes kérdéseivel kapcsolatban. A valaszolok tobbsége, kiilondsen a
kozépkora és 1ddsebb korosztaly szivesen venne részt szlirési programokon, amelyek
megszervezése tekintetében a rendelési idén tali iddpontokat preferalndk legtobben. A
kozépkoru ¢€s fiatalabb korosztaly szivesen venné, ha a hagyomanyos kapcsolattartas mellett az
elektronikus kapcsolatot is igénybe vennék a programok szervezése soran. A konkrét sziirési
tevékenységen tual kiilondsen az i1ddsebbek részt vennének az egészséges ¢életmoddal
kapcsolatos eldadasokon is. A megkérdezettek tobbsége a rendelésekhez kapcsolodod
tobbletszolgaltatdsokat (pl.: dietetika, gyogytorna stb.) is igénybe venne.

Orgovany, Jakabszallas és Kunszallds haziorvosainak praxiskozosségében 2019 nyaran indult
a program megvaldsitasa, onkormanyzati tarsulds keretében. Az egészségfelméréseken és
prevencion tul nagy segitség volt a szakemberek (dietetikus, gyogytornasz, pszichologus)
Orgovanyon valo elérésének biztositasa, igy a telepiilés lakosainak nem kellett utazni.

1.2. Mammografias sziirést segitd program

A Kecskeméti mammografids sziirést segitd haziorvosi program soran 141 nét kérdeztiink meg,
akik az elmult két évben nem mentek el a mammografias szlirdvizsgalatra. A kérdés az volt,
hogy miért nem vettek részt a szlirésen a behivolevél ellenére. A valaszok jelentds része, kb.
30%-a esetén az id6pont volt a probléma, a behivd levélen szerepld idépont nem felelt meg a
szamukra €s az 0jabb 1d6pont kérése elmaradt.
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Osszességében elmondhatd, hogy a lakosok jelentds része érdeklddik az egészséges életmod
programok irant, részt venne azokon, azonban a felmérések masik tanulsaga, hogy az
egészségfejlesztést szolgdld programok, szlirések sordn a lakossdg idObeosztasat fontos
figyelembe venni a siker érdekében.

2. Népegészségiigyi szakmai egészségfejlesztés

A népegészségiigy szakmai 4gahoz tartozo egészségfejlesztésnek az intézményi hatterét a Bacs-
Kiskun Megyei Korméanyhivatal Népegészségiigyi Foosztaly (NF) és a Bacs-Kiskun Megyei
Kormanyhivatal Kecskeméti Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly (NO) adja.

Az NF ¢és a NO egészségfejlesztési tevékenysége korében biztositja a kistérségben az orszagos
lakossagi szlirések szervezését a szlirési koordinatoron keresztiil. Emellett egészségfejleszto
tevékenységként a primer prevencidoban részt vesz az életkorhoz kotott véddoltasok
feliigyeletében (az atoltottak szama 99,9% a megyében), az influenza véddoltasok haziorvosi
felhasznalasat szervezi. Feliigyeli a védéndk prevencids tevékenységét és tamogatja a
szintereken folyd egészségfejlesztési tevékenységet (szakmai anyagok, eldadas anyagok,
tematikus versenyekhez feladatok biztositasaval, képzésben, oktatasban vald részvétellel, stb.).
Ellenérzi a nemdohdnyzok védelmében alkotott jogszabalyok betartdsat. A médiaval jo
kapcsolatot tartanak, az egészséggel, egészségiigyi vilagnapokkal, parlagfii-mentesitéssel
kapcsolatos felhivasaik jelentek meg.

A célzott, népegészségiigyi szlirdvizsgalatok szervezése soran (emldsziirés, méhnyaksziirés)
valamint orszagosan szervezett szliréseknél (szajiiregi szlirések, védondi mintaprogram,
vastagbélsziirés) az orszagos atlagot meghalad6é megjelenési aranyt értek el megyei szinten. Az
emldsziirés a 45-65 év kozotti ndi lakosok ingyenes, orszagosan kétévenkénti, szervezett
szlirdvizsgalata. A sziirés célja a kifejlédés kezdeti szakaban 1évo, korai, kicsi, még nem is
tapinthat6 csomok felkutatasa. Ez a megjelenés a lakossag szdmdara nem kotelezd, hanem egy
lehetdség, igy a részvételi aranyt tobb kommunikéacioval, rabeszéléssel lehet ndvelni.

A masik, orszagosan szervezett lakossagi szlirOvizsgalat a méhnyaksziirés, amelyet
ndgyogyaszati rendelésen végeznek el a 25 és 65 év kozotti nOk esetében. A vizsgélatokon valo
- a jarasban lakok - megjelenési aranyardl nincs pontos kimutatasunk. Ennek egyik oka, hogy
sokkal gyakoribb, hogy a ndk ndgyodgyasznal valé megjelenésiik alkalmaval egyuttal
szlirévizsgélaton is atesnek, és igy a meghivolevélre megjelendk és a ténylegesen sziirésen
résztvevok szama és igy aranya is kiillonb6zo.

3. Egészségfejlesztési Iroda

Az Egészségtejlesztési Iroda (EFI) a Kecskeméti jarasban mitkddik, Kecskemét Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata altal elnyert unios palyazati forrasbol keriilt kialakitasra és 1étrehozasra.
Tevékenységét az alabbi telepiiléseken latjia el: Agasegyhaza, Balloszog, Felsélajos,
Lajosmizse, Fiilophaza, Kerekegyhaza, Fiilopjakab, Kunszallas, Helvécia, Jakabszallas,
Kunbaracs, Ladanybene, Kunszallas, Nyarlérinc, Orgovany, Varosfold.

Az iroda a jards lakosainak egészségallapotara vonatkozdan hatarozza meg az
egészségfejlesztési célokat. Az EFI sokréti programok szervezésével (egészségnapok,
ingyenesen igénybe vehetd betegklubok milkodtetése, felvilagositd eldadasok tartdsa,
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testmozgast 0sztonzd szabadidds tevékenységek, drog - alkohol prevencids tréningek, stb.)
megvaldsitasaval a jaras valamennyi telepiilését bevonva gondoskodik az egészséget szolgalod
kozosségi értékek elterjesztésérol.

Célja, hogy javuljon a lakossag egészségi allapota, novekedjen a sziiletéskor varhato élettartam
¢s az egészségben eltoltott életévek szdma, a fejlesztés jaruljon hozzd az orszag atfogod
népegészségiigyi  halozatanak  kialakitasdhoz, ¢és ezen  keresztil a  lakossag
egészségtudatossaganak noveléséhez, egészségkulturajanak javitasdhoz ¢és a kronikus
nemfert6zo betegségek megeldzéséhez a teriileti egyenldtlenségek csokkentésével.

Az EFI egy olyan 01j egészségligyi szolgaltatasi forma az egészségfejlesztés teriiletén, amely a
lakossag szamara ingyenesen, beutalasi rendszer nélkiil elérhetd 0 szolgéltatasokat nytjt.

EFI altalanos feladatai és tevékenységei:

e Eletmodvaltd programok és kozosségi szintii egészségnevelési és egészségfejlesztési
programok megvalositasa kiilonbozd szintereken (telepiilési, munkahelyi és iskolai
szinterek).

o Egészséges ¢letmod elemeit bemutatd klubok szervezése, kiilondsen a diabétesz
mellitus, idiilt keringési betegségek, iddsek életmodja, sziildi szerepvallalast segitd
klubok teriiletén.

e Egyéb szervezetek (Onkormanyzatok, civil szervezetek, iskoldk,) altal tartott
rendezvényeken torténd részvétel.

e Helyi héalozati aktivitds; az egészségfejlesztéssel érintett szervezetek, dontéshozok
partnerhéaldzatba szervezése és a partnerhdlozat miikodtetése.

e Tanacsadas, ,,sz0sz0las” az egészségért.

o Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populaciods szintl preventiv
feladatok megvaldsitasa.

Az Egészségfejlesztési Iroda szakmai kapcsolatain keresztiil - h4zi orvosok, szakrendeldk, civil
szervezetek - valdsitja meg tevékenységeit €s épitenek munkajukban a helyi egészségtervekre.

3.1. Mukodési feltételek

Az EFI az Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények Igazgatosaga (ESZII) intézményi
struktardjaba integralodik. A miikodés helyszine: Kecskemét, Piaristak tere 7. II/118.

Az EFI miikodéséhez sziikséges humanerdforras igény:
- 1 f6 irodavezetd, heti 40 oras foglalkoztatasban,
- 216 20 oras foglalkoztatasban alkalmazott munkatars,
- 1 f6 mentalhigiénés csoportvezetd, heti 40 oras foglalkoztatasban,
- 216 20 6raban foglalkoztatott mentalhigiénés munkatars.

Az EFI munkatarsainak szakmai alkalmassagat az elvégzendd feladatokat figyelembe véve az
Irodavezetd javaslatara az ESZII Intézményvezetdje hagyja jova.

Az EFI miikodésének targyi feltételei az alabbiak szerint biztositottak:
A fenti helyszinen mar kialakitott, harom helységbdl all6 iroda, amely alkalmas:

- az EFI mukodésével 0Osszefiiggd adminisztrativ feladatok elvégzésére (kivéve a
pénziigyi, szamviteli feladatokat),
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- EFI dolgozdk szamara tartott megbeszélések lebonyolitasara,

- az EFI mikodésével kapcsolatos feladatok elvégzésére: klub-foglalkozasok, partnerségi
talalkozok, EFI sajat munkaértekezletei stb.

- varohelység a kliensek szdmara, itt tajékoztatd anyagok kihelyezése.

Az EFI miik6dése soran sziikség van a partnerekkel torténd kapcsolattartasra, rendezvények
szervezésére, informacids anyagok készitésére, prezentdciok létrehozasara, amelyhez
rendelkezésre allnak eszkozok: laptopok, projektor, vetitdvaszon, nyomtatd, mobiltelefonok.

Az EFI miikodése soran folyamatosan allit el6 szakmai anyagokat, amelyek megjelenitéséhez
folyamatos irodaszer ellatds sziikséges, ezen felil pedig a szordanyagok eldallitasat is
folyamatosan biztositani kell.

3.2. Az EFI alapveto feladatai

Az EFI szakmai ¢és moddszertani szempontbol segiti és Osszehangolja a jarashoz tartozo
egészségiigyl ¢és egyéb intézmények, szervezetek egészségfejlesztési munkdjat. Ennek
keretében:

e kapcsolatot tart az egészségfejlesztésben tevékenykedd valamennyi szervezettel, a
lakossaggal, a dontéshozoi szervezetekkel, valamint az egészségfejlesztést szakmailag
felligyeld és tamogatd helyi és orszagos intézményekkel,

e partnerségi kapcsolatokat alakit ki az egészségfejlesztés hatékonysaga érdekében,

e szakmai t4jékoztatast nyujt — kiilondsen az alapellatas és jaro-fekvobeteg szakellatast
végz0 egészségligyi szakembereknek,

o cgészségfejlesztési programokat dolgoz ki, valosit meg, a programokat kommunikalja,
mozgosit a programokon valo részvételre,

e a mas intézmények/szervezetek  altal  vezetett, szervezett betegklubok,
¢letmodklubokkal kapcsolatot tart,

o cgyiittmiikodést alakit ki a EFOP-1.8.2-17 konstrukcié keretében ¢és a ,,Harom
generdcioval az egészségért” palyazat keretében a jarasban kialakitando
praxiskozosségekkel,

e a maga altal szervezett és megvaldsitott programokat értékeli, a megvaldsitas
tapasztalatair6l beszamolot készit,

e azegeszségfejlesztéssel kapcesolatos orszagos programokat, stratégidkat nyomon koveti,
javaslatokat dolgoz ki és nyujt be az egészséggel dsszefliggd dontések meghozatalanak
eldsegitése érdekében,

e az egészségfejlesztési ismeretek bovitése €s alkalmazasa érdekében képzésekrol,
tovabbképzésekrdl informalja az egészségligyi ellatokat,

o cgészségfejlesztéssel kapcsolatos ismereteit folyamatosan boviti,

o cgylttmikodik a kistérségi kommunikacids tevékenységet folytatd szervezetekkel,
intézményekkel, szolgaltatokkal, lakossagi tajékoztatd kiadvanyokat készit/készittet,
szervezi a tajékoztatd anyagnak a lakossaghoz valo eljutasat/eljuttatasat,

e feladatainak hatékony ellatdsa érdekében az intézmény vezetdjén keresztiil kozvetlen
munkakapcsolatot tart az egészségfejlesztésért feleld orszagos intézettel,

e nyomon kdoveti a civil szervezetek munkajat, egylittmiikodik veliik ¢és kozos
programokat szerveznek,
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e tanacsadas és tajékoztatas nyujtasa primer prevencios témaban a térség oktatasi és
nevelési, illetve szocialis €s egészségiigyi intézményeiben dolgozé szakembereknek,
e kornyezeti allergének elleni fellépésekben valo részvétel.

Mentalis egészség tamogato funkcio részeként tovabbi tevékenységek:

o sziildi készségek javitasat célzd kozosségi tevékenységek megvaldsitasa, timogatasa
védonokkel szoros egylittmiitkodésben (pl. sziiloklubok),

e csoportos programok szervezésében és megvalositasaban vald részvétel (pl.: Onsegitd
csoportok, szenvedélybeteg hozzatartozdi csoport, életkészség tréning, kiégés
prevencios tréning, miivészetterapids csoport, szerhaszndlatot megel6zé csoport,
Onsegitd csoportok beteg csaladtaggal €16 csaladok szamara),

e mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni €s populacids szintli preventiv
feladatok megvaldsitasa,

e a depresszid6 ¢és Ongyilkossag megeldzés helyi programjainak megvaldsitasa
egylttmiikddésben a relevans helyi szervezetekkel.

Az EFI munkatarsainak a projektben kotelezéen végzendo tevékenységei:

e folyamatos kapcsolattartds a projektmenedzsmenttel,

e a rendszeresitett projekt eldérehaladdsi megbeszéléseken részvétel, beszamolds az
elvégzett munkarol,

e aprojekt eldrehaladasi jelentéshez a sziikséges adatok, jelentések elkészitése,

e abenyujtando kifizetési kérelemhez a sziikséges dokumentumok elkészitése,

o részvétel a projekt kommunikdldsdban, a nyilvdnossag biztositasaval kapcsolatos
feladatok elvégzése,

e a projekt megvalositdsaval kapcsolatos jogszabalyban nevesitett szervezetek
ellendrzéséhez a sziikséges dokumentumok el6készitése, a helyszini ellendrzés
biztositasa.

3.3. Az EFI altal a projekt-fenntartasi idoszak alatt kotelezoen végzendo feladatok

Partnerségi munkacsoport miikodtetése

A Partnerségi munkacsoportot az EFI-t befogad6 intézmény miikddteti. A tagjai egyrészt a
projekt megvaldsitasaban egyiittmiikodé partnerek, masrészt azoknak az intézményeknek,
szervezeteknek, szolgaltatoknak a képviseldi, amelyeknek milkodése Osszefiigg az
egeszseégfejlesztéssel, maguk is végeznek ilyen tevékenységet vagy szinteret biztositanak az
egészségfejlesztési tevékenységekhez, illetve dontéshozok a lakossagot érintd fejlesztések,
programok teriiletén.

A partnerségi munkacsoportot intézményi szinten az EFI-t befogadd intézmény miikodteti, az
egyittmiikodés formdjat, tartalmat ¢és éves munkatervét irdsba foglaljdk ¢€és minden
egylittmiikodé partner képviseldje egyeztetés utan aldirja. A partnerségi megallapodast
nyilvanossa teszik, és eljuttatjak az érintetteknek.
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Eletmo6dvalté programok megvalésitasa

Az EFI sajat irod4jaban diétas klubot miikodtet. A klubban szakképzett dietetikus segitségével
heti rendszerességgel tematikus formaban hangzanak el el6adasok az egészséges taplalkozas
témakorében. Az eldadasokat beszélgetés koveti, ahol a kliensek feltehetik a téméval
kapcsolatos kérdéseiket.

Rendszeres, ¢letvitelszerien megjelend, testmozgéast 0sztonzd programok szervezése,
lebonyolitasa helyi sportklubok bevonasaval.

A jarasban tevékenvkedo, egészségfejlesztési tevékenvséget véozo szervezetek helyi
egvyiittmikodésének elomozditasa, adatbazis vezetés a Kistérségi egészséofejlesztési
programokrol.

Adatbézist alakitanak ki folyamatosan a jarasban tevékenykedd, egészségfejlesztési
tevékenységet is végz0 vagy azt tdmogatd szervezetekrdl, intézményekrdl, szolgéltatokrol,
személyekrdl. A rendszeres adatszolgaltatast megallapodassal biztositjak. A kistérségben
rendszeresen €s ad hoc jelleggel szervezett egészségfejlesztési programokat folyamatosan
regisztraljak, egy szervezett informacios és szervezo rendszert alakitanak ki.

Ennek a munkanak eredményeként a telepiilések €s az oktatasi intézmények vonatkozisaban
mar megtortént a rendelkezésre allo eréforrasok, rendszeresen végzett egészségfejlesztési és
egyéb kozosségi programok rogzitése.

Szakmai fejlesztési és egytittmiikodési kapcsolatot tartanak fenn az egészségfejlesztésért felelos
orszagos intézettel, amibe beletartozik szakmai anyagok, Utmutatok atvétele és alkalmazasa,
munkaértekezleteken  vald  részvétel, egészségfejlesztési  tevékenységrol,  helyi
egylittmiikddésrdl informaciok kiildése, a miikodéshez szakmai tAmogatas nyujtas/fogadas.
Ugyancsak szakmai ¢és egyiittmiikodési kapcsolatot tartanak a Bacs-Kiskun megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szerv szakembereivel.

Betegklubok kialakitasa

Cukorbetegek, illetve sziv- és érrendszeri betegklubok:

A jarés telepiilésein forgd rendszerben, kétheti rendszerességgel, 0sszesen hat alkalommal
rendeznek a fenti téméakban klubfoglalkozast. A klubfoglalkozasokat meghivott el6ado, illetve
az EFI munkatarsai tartjak. A két betegklub éves programterv alapjan mikodik.

ldosklubok:

Az EFI az iddseket ellatd szolgalatokndl, illetve a bentlakdsos intézményekben szervez
klubfoglalkozasokat. Ezeken az idOskorral 6sszefliggd életmddbeli €s egészségiigyi kérdéseket
beszélnek at meghivott eldado, illetve az EFI munkatarsainak segitségével.

Alzheimer-klub
Havi rendszerességgel szervezett klub, amelyen az Alzheimer-korral, a demencidval
kapcsolatos problémakat beszelnek meg a résztvevok a meghivott szakértdk segitségével.

Oromtanc-klub

Az Alzheimer-klubhoz kapcsoldédoan heti rendszerességgel mozgas lehetdséget is biztosit az
EFI az id6s emberek szdmara, ahol a mozgéskoordinacio fejlesztésével a leépiilés elleni harc
egyik eszkozét sajatithatjak el.
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Gyermekek és sziileik szamara szervezett fogyokurds klub
Az iskolai szintérprogramok soran felfedezett elhizott gyermekek és sziileik szdmara
szakemberek bevonasaval szervezett klub.

Sziiloi készséget tamogato klub

Gyermekvallalas elott allo fiatalok, illetve fiatal sziilok szaméra szervezett klub, ahol a
terhesség, gyermekagyi iddszak, kisgyermekkor legfontosabb kérdéseit dolgozzak fel
szakemberek segitségével

A haziorvosok altal vészendo sziirovizsgalatokon valo lakossagi részvételt 6sztonzo,
motivalo programok koordinalasa

A héziorvosok altal végzett szlirdvizsgalatok tamogatasa: a haziorvosi praxisokba kiilondsen a
cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek megeldzése, a daganatos betegségekkel
kapcsolatos rizikofaktorok csokkentése, a dohdnyzasrol vald leszokéas témaban elkészitett
tajékoztatokat eljuttatasa a lakossaghoz.

A haziorvosok tajékoztatasa az altaluk ellatott telepiilésen szervezendd egészségfejlesztési
programokrol.

A jarasban kialakitand6 praxiskdzosségek szdmara a sziirési tevékenységiik soran felfedezett
egészséges, de egészségtelen ¢Eletmddot folytatd vagy rizikofaktorral rendelkezd és
egészségtelen életmodot folytatd paciensek szamara életmod-tanacsadas biztositasa egészséges
taplalkozas, mozgés, dohanyzasrol vald leszokas témakdrokben.

Egészséofejlesztési témaju helyi kommunikacios tevékenységek megvalositasa, ezen beliil

o tajékoztatd anyagok, hirlevelek készitése a nyelvi, megértési nehézséggel kiizdo,
szocialisan hatranyos helyzetii lakosok szdmara is konnyen érthetd (pl. abrakat, rajzokat
tartalmazd) elektronikus és papiralapu kiadvanyok, plakatok készitése, terjesztése,
sokszorositasa;

e Kkozérthetd, irasos és grafikus tdjékoztatd anyagok, kiadvanyok tervezése, eldallitasa,
sokszorositasa, (szordlap, plakat, leporello, stb.);

e honlap, Facebook oldal fenntartasa

e helyi médidban rendszeresen megjelend egészségfejlesztési témdji programok,
tartalmak megvalositasanak tdmogatasa, helyi média érzékenyitése;

e egyéb kommunikacios eszk6zok alkalmazasa (PR);

A Kkeringési betegségsek kockazatara (beleértve a szénhidrat és a lipidanyagcsere
betegségeket is) iranyulo szirések, ahhoz kapcsolodo kockazatbecslés és tanacsadas (az
alapellatas egészséofejlesztési szerepét erositendo tobbletfeladatok)

Dohanvzas-megelozés

Dohanyzas leszoktatasi klub kialakitasa

A Bacs-Kiskun Megyei Korhdzzal 1étrejott partnerségi szerzddés alapjan a Tiidégondozd
szakmai tamogatasaval kialakitando klub, ahol a Tiidégondozdban megjelend paciensek és a
haziorvosi praxiskozosségek altal kisziirt paciensek vesznek részt a dohanyzasrol valo leszokast
eldsegitd foglalkozasokon.
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Az iskolai egészségfejlesztés keretében a Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Kecskeméti
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyaval valo egyiittmiikddés keretében a ,,cikiacigi”
program megismertetése a jaras oktatdsi intézményinek tanuldival.

Mentalhigiénés tevékenységek

Az iskolai és a munkahelyi szintérprogramok keretében az alabbi témakban eldadasok,
foglalkozasok megvalositasa:

- krizishelyzet felismerése, kezelése,

- drog, alkohol és egyéb abuzusok veszélyei, megeldzése,

- szorongas, depresszio,

- taplalkozasi zavarok formai, felismerése, kezelése.

Szintérprogramok szervezése

Az EFI telepiilési, iskolai és munkahelyi szintereken szervez egészségfejlesztési programokat,
amelyekbe a partnereit is bevonja. Evente minimum 24 szintérprogram megszervezesét tervezi
az Iroda.

A jaras telepiilésein szervezett kozosségi programokba bekapcsolodva egészségfejlesztd
tevékenység végzése: szlirések, eldadasok, tanacsadasok, sport/kdzdsségi és csaladi
programok. A helyszint az dnkormanyzatok biztositjak. A kiilonbozé méretli telepiilésekre
»személyre szabottan” keriil program kialakitasra, csatlakozva a telepiilési programokhoz. A
programokon az EFI munkatarsak mellett meghivott szakemberek vesznek részt. Az EFI
programjaihoz a partner szervezetek is csatlakoznak bemutatokkal, tajékoztatd, informacios
standokkal. A Nemzeti Népegészségiigyi Intézet sziirébuszait is igénybe veszik, amelyre a
személyzetet az EFI biztositja.

Az iskolakban kapcsolodva a Komplex Iskolai Egészségfejlesztési Program célkitlizéseihez és

prioritdsaihoz, a Kecskeméti Tankeriileti Kozponttal egyiittmiikodve egészségfejlesztési

programokat szervez az EFI. Osztalyfonoki ordkon, iskolai egészségnapokon, kozdsségi

programokon szervez az iroda eldaddsokat, bemutatokat az alabbi 6t teriileten:

- egészséges taplalkozas,

- a rendszeres testmozgas propagalésa,

- a gyermekek egészséges testi €s pszichoszexualis fejlodése,

- balesetmegeldzés,

- mentalhigiéne: drog-prevencid, szorongasoldas, agresszid kezelés, taplalkozasi zavarok,
krizishelyzetek.

Munkahelyeken egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas, balesetmegeldzes, alapszintii
ujraélesztés, kiégés megeldzés témakban eldadasok, bemutatok tartasa.

A népegészségiigyi sziirések szervezésében torténo egviittmikodés a helyi sziirési
koordinatorral
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4. Az alapellatas egészségfejlesztési tevékenysége

Az alapellatds preventiv tevékenységének a konkrét jogszabalyi hattere a kotelezo
egeszsegbiztositas keretében igénybe veheté betegségek megelozését és korai felismerését
szolgalo egészségiigyi szolgaltatasokrol és a sziirévizsgalatok igazolasarol szolo 51/1997. (XIL
18.) NM rendelet. A rendelet alapjan végzett vizsgalatokrdl nincs konkrét kimutatés, ezért a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) teljesitményindikatorok meghatarozasat ¢s
bevezetését kezdte el az eldzd években, amelyek kozott tobb prevencios tevékenység is
szerepel.

A felnétt alapellatasban a 18 év felettiek szlirésére keriil sor, altaldban a haziorvosnal torténd
megjelenéskor vagy szlirésre torténd behivaskor. A rendeletben szabalyozott vizsgalatok azt a
célt szolgaljak, hogy a kiilonb6z6 egészségi rizikoval rendelkezd egyéneknél a betegségek
kialakulédsat elkeriiljiik. Erre vonatkozdan konkrét adatokkal a jarasban nem rendelkeziink.
Megjegyzendd, hogy a haziorvosok e rendeletnek a végrehajtasaban nehézségekkel kiizdenek,
mivel a szlirdvizsgalatokat éppen azoknal az egyéneknél kellene leginkabb elvégezni, akik a
legritkabban fordulnak orvoshoz.

A gyermek haziorvosi tevékenységben a fert6zo betegségek elleni véddoltasok egyértelmiien a
primer prevencid korébe tartoznak. Ez a tevékenység orszagosan is igen jOl szervezett, igy a
jéarasban is 99,9% koriil mozog az atoltottsag.

5. Telepiiléseken, szintereken zajlo egészségfejlesztési tevékenységek

A telepiilések egy része rendszeresen, altaldban évenként egészségnapot rendez 0Onalld
tevékenységként vagy egy kozosségi rendezvény (falunap, sportnap) részeként. Az
egészségnapok szervezésében kiilonbozd szervezetek vesznek részt: iskoldk, Voroskereszt,
mivelddési hdz, védondi szolgalat, civil szervezetek, stb. A programok telepiilésenként
eltéroek, részletesebb adatok nem allnak rendelkezésiinkre. Az egészséges életmod elérésében
a mozgas lehetdségeinek biztositasa igen kiilonb6z0 mértékii a jarasban. Kecskeméten szinte
minden jelentdsebb sportdg elérhetd, ugyanakkor tobb varosrészben a szabadiddsport is
elérhetd valtozatos formaban: futés, kosarlabda, séta, evezés stb. Ugyanakkor hangstilyozando,
hogy tobb varosrészben és a telepiilések jelentds hanyaddban a szabadidds sport nem, vagy
nehezen megvaldsithatd és tobbnyire csak a futasra, esetleg futballra korlatozodik. Ez azt is
jelenti, hogy a mozogni kivano, de nem tigyességi sportban gondolkodé lakosok nem talalnak
a szamukra megfeleld szervezett sportprogramot (kiilondsen a 40 évnél id6sebb ndk és férfiak).
A Kecskeméti jaras telepiilésein sok helyen szinvonalas, egyészt az iskolai mindennapos
testnevelés, masrészt a versenysport szamara €pitett/miikodtetett sportlétesitmények épiiltek. E
létesitmények kapuit ki kellene nyitni a nyilvanossag el6tt, a lakossag tomegsportjanak,
szabadiddsportjanak szintere megteremtése érdekében. Ennek formajat, napjat természetesen a
helyi iskoldk és klubok testnevelési/edzési tervéhez kell igazitani. Mar heti egy alkalommal
lehetévé tett NYILVANOS NAP is sokat segitene az egészséges életmod terjesztésében,
amikor is megnyitndk a mozgasra vagyo/futd egyéni sportolok/lakossag eldtt e
sportlétesitményeket, és a lakossag szabadon haszndlnd a futdpalyakat, sporttereket és
eszkozoket.

Attekintve a telepiilési honlapokat, az egészségiigy cimszé alatt altaldban az alapellatas és
szakellatas adminisztrativ informécioi talalhatok, egészségiigyi témaja tajékoztatd anyag ritkdn
szerepel ezen a tajékoztato feliileten. A helyi lapokban taldlhato egy-egy cikk az aktualis
egészseégligyl témakrol (influenza elleni véddoltas, kanikulai meleg elleni védekezés, stb.).
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Legtobb egészséggel kapcsolatos tdjékoztatd a gydgyszertarakban taldlhatd (orszagos
terjesztésii Patikatiikor, Patika Magazin, Szimpatika).

A TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 , Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolddo
egészségfejlesztési  alprogramok megvalositdsa az  altaldnos iskoldkban, tobbcélu
intézményekben, valamint szabadidés ko&zosségi mozgasprogramok ¢és kapcsolddo
egészségfejlesztési alprogramok megvalositasa az iskolan kiviili szereplok bevonasaval” cimi
orszagos projektben a Kecskeméti jarasbol Kecskemét, Jakabszallas, Kunadacs, Ladanybene,
Agasegyhaza és Helvécia altalanos iskolai is részt vettek. A projekt (amely az akkori Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet és a Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpont konzorciuméban
valosult meg), dsszekapcsolta az egészségiigy €s a koznevelés szakpolitikai céljait egy kozos,
magasabb szintli cél érdekében. A programban tobb mint 30 ezer gyermek egészségtudatos
¢letmoddal kapesolatos ismereteinek megalapozasara, fejlesztésére kertilt sor. Célja a résztvevo
altalanos  iskoldkban tanuld6 6-14 éves korosztaly egészségkultirajanak javitasa,
egészségtudatos €életmddjanak kialakitasa, végso soron pedig a lakossag varhatd egészségben
eltoltott eletéveinek novelése volt. A projekt eredményei a teljes korti iskolai egészségfejlesztés
megvalositasat, fenntartasat szolgaljak a teljes nevelési-oktatasi rendszer szamara. Valamennyi
bevont iskoldban egészségfejlesztd, tanoran kiviili programelemek megvalodsitasa zajlott.

Az egészséges ¢lelmiszerek megismerését, az €lelmiszerek valtozatos elkészitési modjanak
elsajatitasat tamogatd programelem keretében 36 iskoldban iskolakert létesiilt. A tobbi
iskolaban az iskolakertes foglalkozasokat az egészséges taplalkozasra tanité programelem
valtotta ki, amelynek sordn a tanulok elsajatithattdk az egészséges taplalkozas alapjait.

Az ivoviz-fogyasztas népszerlisitését célzd programelem keretében megtudhattak a didkok,
hogy miért 1étfontossagu a megfeleld folyadékfogyasztas, és hogyan halalja meg a szervezetiik,
ha a cukros uditdk helyett ivovizet fogyasztanak. A helyes test- és szajhigiénés szokasok
kialakuldsat timogatd programelem nem csak a fog- és kézmosés fontossadgaval ismertette meg
a gyermekeket, hanem tobbek kozott a helyes oOltozkodés egészségmegdrzést szolgalod
funkcigjaval is. A sériilés-megeldzési programelem a segélyhivason, a sebkezelésen at az
ujraélesztés alapjaival is foglalkozott.

Lajosmizsén az Egészségligyi Hét rendezvényei 20 éves multra tekintenek vissza. A 2001-t61
inditott, évente megrendezésre keriild Szakmai Napok programjai tematikusan épiilnek fel.
Megjelennek a teljes lakossagnak szolo szliréprogramok (csontsiirliség mérés, hallasallapot
felmérése, melanoma sziirés, tidosziirés, vastagbéldaganat-sziirés), ndi egészségmegdrzd
program (ndgyodgyaszati rakszlirés, mammografias sziirés), férfi egészségmegdrzé program
(PSA sziirés, urologiai sziirés,), gyermek egészségmegdrzd program (gerinc- és ludtalpsziirés,
fogszabalyoz6 tanacsadas, tartasjavito torna, latas-, halldsvizsgalat,). A lakossagnak, illetve a
szakmanak sz0l6 eldadasokat és tovabbképzéseket (Gjjaélesztés, életmod, életvezetés, tiszta
kornyezet) tartanak, ezen kiviil Egészség Expot-t szerveznek, ahol kézmiives termékek é€s
biotermékek keriilnek bemutatdsra. 2018-ben és 2019-ben a rendezvények kiegésziiltek a
Kecskeméti Jaras Egészségfejlesztési Irodanak a telepiilésre hozott el6adésaival,
sziiréseivel.

Lajosmizsén a 2017 december - 2021 marcius kozotti idészakban a TOP-5.2.1-15 ,, Szegregalt
teriileten élok tarsadalmi egyiittmiikodését erosité  helyi szintii komplex programok
Lajosmizsén” cimi helyi 6nkorményzati projekt keretében a roma lakossag szamara szerveztek
szliréseket, amelyen 1568 0 vett részt.

Az egészséges taplalkozast céloztdk meg az EFOP-1.8.5-17 Mend menzak az iskoldkban —
Egészséges étkezést és életstilust népszeriisitd programok A felhivas célja az egészséges
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¢letvitelhez sziikséges tudas és készségek elsajatitdsanak a hatékony tdmogatasa, ezzel az
egészségmegorzes, betegségmegeldzés érdekében a gyermekek étkezési kultardjanak, étkezési
koriilményeinek javitdsa, a varhato élettartam és az egészségben eltdltott életévek szamanak
novelése. A jarasbol tobb iskola is részt vett a palyazaton, ahol a menzak konyhai kaptak targyi
tdmogatast, ezen kiviil egészséges biiféket lehetett kialakitani, illetve a sziil6k bevonasaval
egészséges taplalkozasrol szolo elbadasok hangzottak el.

6. Civil szervezetek

A jaras civil szervezetei jelentds egészségfejlesztési, és kiemelkedden mentéalhigiénés jellegi
tevékenységet folytatnak. Tevékenységiik a hatranyos helyzetii lakossadg, a drog- ¢és
alkoholfiiggdkre iranyul leginkabb.

Romai Katolikus Foplébania (Kecskemét)

A Fdplébania a miikddési teriiletén 1évé onkorményzatokkal és a Magyar Karitsszal, mint a
Magyar Katolikus Egyhdz 6nallé jogi személyiséggel rendelkezd orszagos szervezetével
szorosan egyiittmiikddve, szenvedélybeteg-segit6 szolgalatot mitkodtet REV Szenvedélybeteg-
segitd Szolgalat (tovabbiakban: REV) néven. A szenvedélybetegségek megel6zése érdekében
aREV felvilagosito, agitacios, informacios szolgalatot miikodtet, egészség-megdrzési, oktatasi,
felnottképzeési programokat valosit meg kiscsoportos és egyéni foglalkozasok keretében.
Szenvedélybetegséget megeldzd informacids tevékenységet folytat Onsegitd csoportok és
onkéntesek bevonasaval, specialisan szenvedélybeteg gydgyitasban szakképesitéssel bird
szakemberek (pszichologusok, pszichiaterek, orvosok, pedagoégusok stb.) részvételével.
Szocialis ellatasokat biztosit alacsonykiiszobii, kdzosségi, nappali ellatast nywjtd szocialis
alapellatas mitkodtetésével.

Kifejti tevékenységét a hatranyos helyzetli csalddok segitése és iddskoruak gondozasa
érdekében (tanyan ¢él6, maganyos, 1d6s, hatranyos helyzetli személyek rendszeres latogatasa,
tamogatasa, tovabba hatranyos helyzetben ¢l6 csalddok rendszeres latogatasa, életvezetési
tanacsok adasa, sziikség szerinti timogatasa).

Kecskeméti Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet

Az egyesiilet célja Kecskeméten, s elsésorban annak széchenyivarosi varosrészben ¢l6 emberek
- kozosségi életiik és tarsadalmi kapcsolataik, - szabadidejiik eltoltésének, kulturdlodasuk,
hitéleti lehetdségeik, csaladi €s egyéni €letiik minél teljesebb, jobb megszervezése, €s az ehhez
sziikséges feltételek megteremtésének eldsegitése. Tovabbi cél a Kecskemét-Széchenyivarosi
Szentcsalad Templom ¢és K6zosségi Haz fejlesztésének, valamint a koré szervezddd kozosségi
¢let beinditasanak, szervezésének, folyamatos miikodésének szellemi, lelki és anyagi
tdmogatasa, illetve a szocidlisan megneheziilt €letsorsu, abbol 6nmaguk erejébdl kiemelkedni
képtelen emberek és csaladok megsegitése, tamogatasa. Regionalis, illetve orszagos szinten
elsésorban a gyermekek, a fiatalok (palyakezddk), a csaladok, s mas csoportok onkéntesen,
nemes emberi és egyetemleges tarsadalmi célok megvaldsitasa érdekében, kozos cselekvésre
szervezddo, 1) kozosségi formak kialakitasat 6sztonzi és tAmogatja. Fontos munka a gyermekek
¢s fiatalkoruak, a fiatal felndttek jobb tarsadalmi beilleszkedésének tdmogatasa, illetve a
beilleszkedési zavarok lekiizdésének segitése, ezen csoportok védelme, kiilonds tekintettel a
csaladi életre és az egészséges ¢életmodra nevelésre (csaladpedagogia, csaladi életre nevelés,
csaladi orak, a szexualis Uton terjedd betegségek €s a miivi abortuszok megel6zése, a karos
szenvedélyek prevencidja). Részt vesznek az oktatas, egészségnevelés, egészségiigy, gyermek-
¢és ifjusagvédelem, csaladvédelem, pszichologia, csaladi életre nevelés, a csaladpedagdgia
tertiletén dolgozé szakemberek Gsszefogasaban, tovabbképzésében, a kdlcsonds konzultacio
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megvalositasdban, hogy a felndvekvdé nemzedéknek nagyobb esélye legyen a kiegyenstlyozott
hazassagra €s a boldog csaladi ¢letre.

Mustarmag Alapitvany

Az alapitvany célja az egészségnevelés tdmogatasa, az egészséges életmod népszertsitése,
tandcsadasok, ismeretterjesztdé programok szervezése (elméleti ¢és gyakorlati ismeretek
egyarant), az egészségiligyi gondoskodast végzok munkdjanak segitése, betegségmegel6zés,
rehabilitacio, sportfoglalkozasok szervezése. Szocidlis tevékenység: hatranyos szocidlis
helyzetbe keriilt emberek (alkohol-, kabitoszer fogyasztok, hajléktalanok, egyediil maradt
1dosek, stb.) felkutatasa és tdmogatasa, biinmegel6zo felvilagosité munka, csaladsegités, lelki
segély nyujtasa.

Alapitvany a Szivbetegekért a Szivinfarktus Megel6zésére
Az alapitvany célja a sziv- és érrendszeri betegségek korai felismerése és megeldzése érdekében
a lakossagi célzott sziirévizsgalatok végzése.

Bacs-Kiskun Megyében a Rak Ellen Alapitvany
Az alapitvany legfontosabb tevékenysége a rakeldzd allapotok és daganatos folyamat korai
stadiumban torténd felismerésének segitése, valamint a szakemberek tovabbképzése.

Legyetek Jok, Ha Tudtok! Alapitvany

A Lajosmizsén miikodd alapitvany 2001 ota segiti, tdmogatja a rdszorultakat az egyéni
egészségiigyi problémak kezelésében, tamogatja a prevencios célzatu sziiréseket, egészségiigyi
témaju eldadéasokat, kozosségi rendezvényeket.

7. Jarasi egészségfejlesztési tevékenységek és kapcsolodasuk intézményi szinten és a
tevékenységek szintjén

A szervezett lakossagi szlirések: a 46-65 év kozotti n0k mammografiai sziirése (kétévente),
illetve a 25-65 év kozotti n6k méhnyaksziirése (3 évente), €s egyenlére még nem orszagos
lefedettséggel a vastagbélrak-sziirés tartozik a célzott népegészségiigyi szlirésekhez. A szlirések
szervezésében a népegészségligyl szakigazgatasi szerv sziirési koordinatora vesz részt, a
haziorvosok bevonasaval. A lakosok a mammografias és a vastagbélrak sziirés esetében névre
sz0l6 meghivot kapnak a szlirésekre.

A Kecskeméti jaras lakosainak mammografiai sziirdvizsgélatat az OEP-pel kotott szerzodés
alapjan a Mamma Zrt. Kecskeméti Szlir6allomésa végzi.

A mammografiai sziiréseken valo részvétel aranya
Bacs-Kiskun megyében és Magyarorszagon 2010-2016

megjelenési arany (%)

Ev Bacs-Kiskun megye Magyarorszag
2010 32,61 37,77
2011 48,86 41,78
2012 57,48 52,49
2013 49,36 41,00
2014 50,63 47,58
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2015 56,40 48,50
2016 52,40 46,78

A tablazatbol lathato, hogy a Bacs-Kiskun megye eredményei jobbak az orszagos atlagnal.

A jardsban a szervezett méhnyaksziirést a Bécs-Kiskun Megyei Korhdz Nogyogyaszati
Szakambulanciaja végzi. A népegészségiigyi szakigazgatasi szerv adatai szerint Bacs-Kiskun
megyében a 2016. évben a sziirésen részt vettek aranya 4,2 % volt. Ez ugyan nagyon kevésnek
tlinik, de ez a szadm az orszagos tapasztalatok alapjan joval magasabb, ugyanis a négyogyaszati
vizsgalatok jelentds részénél megtorténik a citoldgiai vizsgalathoz a kenetvétel, de a NEAK-
hoz nem mint sziirés, hanem mint diagnosztikai vizsgalat keriil bejelentésre €és elszamoldasra.
Emiatt nincs orszagosan sem pontos adatunk arrdl, hogy milyen aranyban torténik citologiai
vizsgalat a 25-65 év kozottieknél. Az EFI irodak feladatai koz¢ is tartozhatna, hogy felméréssel
megallapitsa a jarasi szinten sziirésen megjelentek aranyat.

8. Egyéb stratégiai dokumentumokhoz torténd illeszkedés

Az Egészségterv tobb olyan, Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkorményzata Kozgytilése éltal
elfogadott dgazati stratégiai dokumentumhoz is illeszkedik, amelyek meghatdrozzak a telepiilés
jovojét. A lehetséges egylittmiikodési halozatok €s szinergidk érdekében érdemes ezeket az
illeszkedéseket attekinteni, az Egészségterv megvalositdsa soran pedig a kozds célok
megvalositasdba a lehetséges partnereket bevonni.

Kecskemét Megyei Jogu Viros Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégidjanak 2018-ban
jovahagyott modositdsa a harmonikus varosfejlesztés érdekében nevesitett horizontalis célok
kozott emliti az egészséges, €lhetd és fenntarthatd varosi kdrnyezet kialakitasat. Ugyanebben a
dokumentumban a tematikus célok kozott szerepel az egészségmegdrzést, valamint az aktiv
1d6sodést tdmogato szolgaltatasok és infrastruktarak fejlesztése, a kozszolgaltatasok erdsitése.
Szintén fontos tematikus cél a varos térségi szerepvallaldsanak, kozponti szerepkoreinek €s
funkcidinak erdsitése, a varos és térsége egyiittmilkodéseinek kiterjesztése, valamint 1j
térségfejlesztési szovetségek létrehozasa. Az Egészségterv mind a horizontalis, mind a
tematikus célok teljesiiléséhez hozzajarulhat hatékony megvalosulasa esetén.

Az Egészségfejlesztési Terv vonatkozasaban kiemelt fontossagi onkormanyzati dokumentum
a 2020-ban elfogadott Helyi Esélyegyenloségi Program, amelynek Intézkedési Terve
tartalmazza egyebek mellett egy demensbarat telepiilés koncepcidjanak kidolgozasat és
megvaldsitasat is. Az emlitett koncepcid végrehajtasaban az EFI-re kulcsszerep harul,
természetesen a tobbi érdekelttel szoros egytittmiikodésben.

Ugyancsak a Helyi Esélyegyenloségi Program Intézkedési Terve tartalmazza javasolt
beavatkozasként a szocidlis €s egészségiigyl dgazat munkavallaloinak autizmus specifikus
érzékenyitését, valamint a fogyatékkal €16k hozzatartozdinak képzését, oktatasat és mentalis
segitését is. Ezekben a tevékenységekben az EFI ugyancsak fontos szakmai partner lehet.

Kecskemét Megyei Jogui Viros Onkormdnyzatinak Tarsadalmi Felzdarkozdsi Stratégidja és
Akcioterve szintén megfogalmaz egészségiiggyel kapcsolatos javaslatokat. Ezeknek a célja az,
hogy a stratégiai dokumentum célcsoportjat jelentd emberek és egészségiigyi ellatorendszer
kapcsolata javuljon, kozottiik a kolesonds bizalom erdsodjon. Tovabbi feladat a célcsoport
egészségtudatossaganak, altalanos egészségi allapotanak javitasa, valamint az egészségiigyi
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ellatashoz vald hozzaférés esélyegyenldségének novelése is. Mindezek a célok és feladatok
0sszhangban allnak az Egészségtervben megfogalmazottakkal.

Kecskemét Megyei Jogii Viros Onkormdnyzatinak Ifjiisigi Koncepcidja stratégiai
feladatként nevesiti Kecskemét élhetd varossa tételét. Ide tartozik méasok mellett az ifjusag
egeészséges ¢letmodjanak tdmogatasa, a prevencios €és mentalhigiénés programok végrehajtasa
a fiatalok korében, valamint az ifjusadgi szabadidds ¢és kozOsségi sport tevékenységek
elsegitése is. Ezek a célkitlizések illeszkednek jelen dokumentum tobb javaslatahoz is.

Kecskemét Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Telepiilésfejlesztési Koncepcioja 2030-ig
megfogalmazott céljai kdzott szerepel, mint tematikus cél:

»Az egészségmeglrzést eldsegitd aktiv szabadidd eltdltési lehetdségek széles skaldjanak
biztositasa, az egészséges ¢letmod népszerlsitése, a helyi turisztikai programkinalat
Osszehangolésa és szinvonalas bovitése.”

Emellett horizontélis célként megfogalmazddik az egészséges, ¢lhetd és fenntarthatd varosi
kornyezet kialakitasa is.

V.
PROBLEMATERKEP

Az egészségtervben meg kell emliteniink azokat a problémakat ¢és nehézségeket, amelyek a
fejlesztési koncepcio végrehajtasaban jelentds nehézségeket okozhatnak.

1. Demografiai valtozasok

A lakossagszam csokkenésének egyik kovetkezménye, hogy magaval vonja a helyben 1évo
szolgaltatasok amugy is alacsony szamanak tovabbi csokkenését. Altalaban a fiatalok hagyjak
el a telepiilést az iskola elvégzése utan, igy az aktivkoruak és a szolgaltatasok szamanak
csokkenése alapvetden a varos bevételeinek csokkenésével is jar. Ugyanakkor viszont a
kotelezd egészségiigyi ellatasok biztositasa tovabbra is feladat marad.

Az idoskoruak szamanak novekedése részben a csokkend sziiletésszam miatt, részben a
fiatalok elvandorlasa, részben pedig az élettartam novekedése miatt jellemz6. Ez az iddsek
ellatasanak specidlis probléméjat veti fel a hazigondozés, a betegellatas, az étkeztetés, a
halmozodo betegségek kezelése terén. Novekszik a magukat ellatni nem tudok szédma, a
szocialis problémakat pedig ndvelheti a magukra maradt idések elmaganyosodasa. Betegségeik
megfeleld szinten torténd kezelése egyre nagyobb gondot okoz.

A jarashoz tartozo telepiiléseknél nem csak horizontalis, hanem vertikalis problémaék is jelen
vannak. Az 1d0s0dés jelensége nem csak a kapacitas (fér6hely) hianyokkal néz szembe, hanem
szakember hiannyal is. Kevés a jo, holisztikus szemlélettel, tudéssal rendelkezd egészségiigyi,
szocialis szakember, még ritkabb a specialis betegségekre és ¢€lethelyzetekre reagalni tudo
humaneréforrés. Ilyenek az Alzheimer-kér, demencia, fogyatékossdg minden forméja,
autizmus, szenvedélybetegségek. A csaladok haromgeneracios egyiittélése ma mar ritka, ily
modon kevés csaladon beliili megoldéssal lehet talalkozni. A szakemberek tudéséra, segitségére
van sziikség az érintett ¢letmindségének javitdsaban, a csalad terheinek csokkentésében, ezért
az ilyen szakemberek képzése indokolt.
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Egyes jarasi telepiilések nehezitett kozlekedése negativan befolydsolja egyrészt a
vallalkozasok megmaradasat, masrészt Gjak letelepedését, ugyanakkor az egyének mobilitasat
is hatraltatja. Koriilményesebben érhetdk el a szolgaltatasok, a specidlis vagy rendszeres
egészségligyl ellatast (gyogytorna, fizikoterapia, logopédia, pszichoterapia, egy¢eb
rehabilitacios kezelések) igénylok gydgyulasi esélyei csokkenek, egyidejiileg az
esélyegyenloség elvei is sériilnek esetiikben. Az ¢letben hatrannyal indulo
(mozgaskoordinaciods, érzékszervi, mentdlis zavarokkal ¢€l6) gyermekek a problematikusan
elérhetd koragyerekkori fejlesztések kihagyasa miatt tovabbi hatranyt szenvednek el.

2. Egészségi allapot

Az elkeriilhetd haldlozas a magyarorszagi atlaghoz képest a Kecskeméti jaras vonatkozasaban
kedvezObb, de az orszagos atlag is rosszabb, mint a legtobb eurdpai orszagban. Az orszagos
adatokhoz hasonléan a vezetd haldlokok a keringési rendszer betegségeibdl és a daganatos
megbetegedésekbdl adodnak.

A lakossag korében magas az idiilt, nem-fert6zo megbetegedések szama. A magas
vérnyomas, a cukorbetegség, idiilt 1éguti betegségek, a mozgasszervi problémak nagy szama a
szovOdmények kialakulasaval a betegségben szenveddknek nemcsak az életkilatasait rontjak,
de az életmindségiik is jelentdsen romlik, ellatasra szorulhatnak. A szovodmények kezelése
komoly terhet r6 az egészségiigyi ellatisra is, kozgazdasagi szamitdsok bizonyitjdk a
tobbletkdltségek nagysagat.

A jaras lakossaganak jelentos hanyada tulsilyos vagy kovér. A nagyfoku elhizés elsGsorban
a helytelen taplalkozas ¢és az inaktiv életmod kovetkezménye. Az elmult években végzett,
egészségfejlesztési  programokhoz, egészségtervhez kapcsolodd felmérések alapjan
elmondhat6, hogy az egészséget veszélyeztetd szokasok koziil az egészségtelen taplalkozas az
orszagos adatoknak megfelelden jellemz6 a lakossagra. Kiilonos tekintettel fokuszalni kell a
gyermekek korében rohamosan terjedd sulyproblémakra.

Az egészségiigyi szakemberek tapasztalata, hogy a lakossag egészségtudatossaga alacsony
szintli, ami neheziti az egyén felel0sségének felismerését sajat egészségi allapota tekintetében
¢és az egészséges életmddbeli szokdsok kialakitasat. A felmérések szerint a lakossag korében
1gény van az egészséggel/betegségekkel kapcsolatos tajékoztatasra. Fontos, hogy az interneten,
médiaban terjedd kérdéses és ellendrizhetetlen mindségli egészségiigyi informaciok helyét a
tudoményosan megalapozott egészségtudas vegye at.

Felmérések alapjan a jaras lakosai korében novekvo igény van a lelki segitségnyujtasra és
a stresszhelyzetek kezelésére.

A dohanyzas terén az orszagos tendencidknak megfelelden egyre novekszik a dohanyzo nék
szédma, €s egyre kordbban kezdenek el a fiatalok dohanyozni.

Az alkoholfogyasztas mértéke az orszagos atlagot ,.koveti”, a fiatalok hétvégi nagyobb mérvii
alkoholizalasa jellemz6. Az egészségiigyi alapellatas primer, szekunder, tercier prevencios
tevékenysége (tajékoztatas, tudatformalas, alapellatasi szinten végezhetd sziirések) hattérbe
szorul a gyogyitd tevékenység mogott, amelynek oka sokrétli (az alapellatast végzok
leterheltsége, adminisztracios terhek, specialis szakdolgozéi tamogatd kapacitasok hidnya, a
prevencids tevékenység finanszirozdsanak megoldatlansaga, stb.).
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A jarasban az egészséges életmodot befolyasold kezdeményezések szép szammal talalhatok,
viszont a programok nem elég hatékonyak, hatdsossaguk szort. A mammografiai
szlirévizsgéalatokon a részvételi arany jobb, mint az orszagos atlag. Ugyanakkor a meghivoval
elérhetd megjelenési arany mar csak tovabbi tobblet kommunikacio alkalmazasaval novelheto.
A méhnyaksziirés vizsgalatainak adatai az adatszolgéltatasok pontatlansdga miatt nem teljesen
realisak, ez befolyasolja az eredményességet is.

A roma lakossag egészségi allapota lényegesen rosszabb az orszagos atlagnal. Ennek
szocialis és gazdasagi okai mellett az egészségiigyi oldala is megoldasra var, de pontos helyi
adataink nincsenek a roma lakossag egészségiigyi mutatoirdl.

Levegoszennyezettség, kornyezeti szennyezettség

Tanulményok sora ramutat, hogy Europaban/Magyarorszagon/Alf6ldon/Bacs-Kiskun
megyében/Kecskeméti Jardsban magas/ha nem a legmagasabb a parlagfii fert6zottségi szintje.
A parlagfii okozta 1€gzdszervi betegségben szenvedOk szama nd, az érintettek egészségi gondjai
az 1d6 mulasaval altalaban fokozodnak. Betegségiik sokszor pollen és egyéb (kereszt) allergia
¢s ételérzékenységgel parosul.

A levegd mindségét nem csak a termdfold miivelési kotelezettségének elmaradasa rontja,
hanem a mezdgazdasagi termelés nem megfelelé mddja is szertedgazdé modon karos hatdssal
van egészségiinkre. Ilyen pl. a folia égetéssel valo megsemmisitése szabad kornyezetben,
permetezés és a vegyszerek alkalmazésa, vagy a védelmi idé kivardsa nélkiili arusitasok.
okoznak. A korlat és engedély nélkiili kutfurasok és vizvételek nem csak a sivatagosodashoz,
hanem a talaj szennyezddéséhez, végsdsoron betegségek kialakuldsahoz vezetnek.

Nem csak az utcaképet rontja, hanem a kozteriiletek igénytelenségét mutatja annak altalanos
szemetes jellege, kozteriileten elhelyezett haztartasi szemét felgyiilemlése. A termd teriileteken
elhelyezett inert hulladékok, kidobalt miszaki (tv. szgép, mosogép stb.) fogyodeszkozok
kornyezetilinket, végsdsoron egészségiinket mérgezik.

3. Egészségiigyi alapellatas

Az eloregedd haziorvosi rendszer néhany éven beliil komoly ellatdsi gondokat okozhat,
amelyek nem csak atmenti problémat, hanem tartos ellatasi zavart is eredményezhetnek. A
praxisjog jelen allapotdban nem segiti, inkdbb hatraltatja a praxisok humanerdforras-
megujulasat.

A hagyomanyos praxis team szerkezet megvaltoztatasa jelentds mindségi valtozast jelent az
alapellatasban. Alacsony szinvonalu az alapellatds prevencios tevékenysége, a megeldzésre
forditott id6, energia minimalis.

A korabbi ,,az alapellatast minél kozelebb a lakossaghoz” elv elszigetelten miikodé praxis
szerkezethez vezetett €és a tulajdonosi struktara is valtozatos. Ennek az lett a kovetkezménye,
hogy sok esetben a praxisok alapvetd sziikségleteit sem tudjdk a rendeldk kielégiteni,
elmaradnak a sziikséges fenntartasi feladatok. Ellendrizhetetlen a fenntartas és szankciok sem
alkalmazhatdok az dnkormanyzatok részérdl, tovabba sok rendeld a kozponti forrasokhoz sem
jut hozza.

A rendeldk eszkdozminimum-feltételeinek biztonsagos biztositdsa nem megoldott, az
amortizacid kérdése valtozatlanul nyitott.
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VI

STRATEGIA — A FEJLESZTESI KONCEPCIO

1. A jaras egészségfejlesztési koncepcidjat befolyasolé tényez6k SWOT-elemzése

SWOT elemzés

Segitik a célok elérését

Gatoljak a célok elérését

Bels6, szervezeti
tényezok

a telepiilések jol felkésziilt
apparatusa

az alapellatasban dolgozo
kollégak szakmai
felkésziiltsége

az alapellatasban dolgozé
kollégéak tobbségének
pozitiv hozzaallasa
meglévo informalis
munkakapcsolatok az
alapellatas orvosai kdzott
miikodo Jarési
Egészségftejlesztési Iroda
miikodo praxiskozosségek a
jarasban

aktiv civil szervezetek

a haziorvosi team-ek elavult
szerkezete

1d6s6d6 orvosi kar

a rendeldk miiszaki
allapotanak helyzete

a muszerpark fenntartasanak,
megujitasanak
bizonytalansaga

egyenldtlen hozzaférés a
szolgéaltatdsokhoz

Kiilso, kdrnyezeti
tényezok

az alapellatés fejlesztését
szolgalo eurdpai unids
forrasok bevonasa (TOP,
EFOP, VMOP)

a népegeszsegigy
fejlesztésére iranyulo
torekveések

Egységes Egészségligyi
Szolgaltatasi Tér felallitasa

oregedo lakossag

tertileti kiilonbségek a
népvandorlasban
alacsony szintii
egészségtudatossag
hianyos ismeretek a roma
lakossag egészségi
allapotarol
alulfinanszirozottsag

az alulfinanszirozottsag ¢s
adminisztrativ terhelés
okozta fokozott terhelés
a fokozott terhelés miatti
kiégés

2. A Kecskeméti jaras egészségfejlesztési célkitiizései

Az egészségtejlesztési célkitlizések meghatarozasanal az Onkormanyzatoknak is at kell
gondolniuk, hogy mit tudnak tenni, mivel tudnak hozzajarulni telepiilési szintéren mindazon
tényezOokhoz, amelyek az élhetdbb ¢életteret, az egészségesebb kornyezetet, a lakossag
egészségesebb életmodjanak, egészségi allapotanak javitdsat, megvaldsitasat célozzak.
Gondoskodni kell tovabba az EFI tovabbi fenntartasardl és egészségmegdrzd, valamint
prevencios tevékenységének bovitésérol, erdsitésérdl.

Mindezek tiikrében olyan célok meghatdrozasat latjuk célszerlinek, amelyek az
onkorményzatok kompetenciajaba tartoznak, és redlisan megvalosithatok.
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Novekedjen a varhato élettartam, az egészségesen leélt életévek szama
A cél elérésének eszkozei:

e Azegyének ¢és kozosségek képességének fejlesztése oktatas, nevelés, ismeretkozvetités
segitségével, hogy az egészségiik megorzésehez sziikséges dontéseket meghozhassak,
akarjanak egészségesek lenni, felismerjék az egyén feleldsségét. Az egészség, mint
érték felismerésének szorgalmazasa.

e A szlirdvizsgalatok, azokon valdé megjelenés népszertiisitése.

e A hatrdnyos helyzeti rétegek, veszélyeztetett csoportok tdmogatisa az
egészségmegdrzésre figyelemmel, segitése az ellatasokhoz valé hozzajutashoz.

Javuljanak a lakossag életkoriilményei, életmindsége
A cél elérésének eszkozei:
e A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagi, szocialis, természeti €s €pitett kornyezet).
o Az egészséges ¢letmod feltételeinek biztositdsa (taplalkozas, sport, kulturalt
szorakozas).
e A tamogatd szolgaltatasok, rehabilitdciés lehetdségek biztositasa révén a
munkaképesség, az 6nallo életvitel mielobbi visszanyerése.

Boviiljenek az egészség megtartasahoz és fejlesztéséhez  sziikséges infrastrukturdlis
lehetoségek, legyenek elérhetok kiilonbozo betegséget megelozo, egészséget szolgalo
szolgdltatasok
A cél elérésének eszkozei:
e A sportolasi ¢és szabadidds tevékenységek korének, illetve feltételeinek biztositasa,
bdvitése.
¢ A meglévd lehetdségek népszeriisitése, a szélesebb korli hozzaférés biztositasa.
e A mar mikodd sportlétesitmények NYITOTT NAPJAI Mozgalom elinditasa,
megnyitni a lakossdg szamdra, a tdmeg-¢és szabadidd sport eszkdztdranak novelése
érdekében.

Kapjon nagyobb hangsulyt az oktatisban az egészségtudatos magatartas megalapozdsa, az
iskolai egészségfejlesztési stratégidak megvalositasa
A cél elérésének eszkozei:

e A koznevelési intézmények rendelkezzenek kidolgozott, kiprobalt, hatékony
programokkal az egészségkarositd magatartasok visszaszoritdsa érdekében az
egeészségnevelési stratégidjukhoz illeszkedden.

o Azegészséges ¢letmdd népszerlsitése az iskolai programokon.

Erosodion az egészségiigyi alapellatasban a prevencio szerepe
A cél elérésének eszkozei:
e Az dnkorményzatok tdmogassak a praxiskozosségek kialakitasat.

Epiilion ki az egészségfejlesztésben, egészségmegdrzésben, rehabiliticioban miikéds civil
szervezetek kozott konstruktiv egyiittmiikodés
A cél elérésének eszkozei:
o Az egészségiigyet tamogatd civil szerveztek elérhetOségeinek, kapcsolattartdoinak
folyamatos aktualizalasa.
e A civil szervezetek kapcsolodasi lehetdségeinek feltérképezése.
e Palyazati lehetdségek kihasznalasa.
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A helyi média szerepvdllaldsanak erdsitése
A cél elérésének eszkozei:
o Az egészségfejlesztéshez kapcsolodd informaciok (szlrdvizsgalatok, szolgaltatasok,
ellatasok elérhetdsége, hivatasos ¢és civil segitok, stb.) minél szélesebb kort
megismertetése, kozzététele. Az internetes informécios csatornak jobb kihasznalésa.

3. Hatranyos helyzetii lakossag egészségfejlesztése

A jarasban az egészségfejlesztés és egészségiigyi ellatas szempontjabol két lakossagesoport
tekinthetd hatranyos helyzetlinek:

e akiilteriileten €16 lakossag, amely a jaras lakossaganak kb. 30%-a,

e aroma lakossag.

Az intervencio tervezett 1épései:

1./ A beavatkozast meg kell, hogy eldézze az érintett populacido egészségi allapotanak,
egészségismereteinek pontos felmérése.

e Az ¢érintett lakossag egészségi allapotanak, atsziirtségének felmérése: standardizalt
adatfelvétel (testsuly, magassag, testtdmeg-index, vérnyomads, betegséggel kapcsolatos
ismeretek, egészségre kockazatos magatartasi jellemzok és az életmindséggel
kapcsolatos tényezdk felmérése), kérdezdbiztosok segitségével, kérdéives modszerrel
¢s eszk0zds méréssel.

e A kedvezményezettek korében sziv-érrendszeri, 1éguti betegségek €s onkologiai jellegii
szlirdvizsgalatdnak megszervezése.

2./ Az egészségi allapot felmérését kdvetden a sziikséges intervencié modszereinek kidolgozéasa
¢és a helyi viszonyokra vald adaptacioja. Lényeges, hogy a lakdhelyhez kozeli szintereken
sz6litsuk meg a lakossagot: iskolak, tanyakdzpontok, kozosségi hazak.

Jol alkalmazhaté médszer az egészségfejlesztd és problémamegoldo klubok létrehozésa, ahol
az egészségkultura alakitasa onfejlesztd modon torténik. A célcsoport tagjai harom alkalommal
klubfoglalkozason vesznek részt a roma egészség- és szocialis mediatorok segitségével, az EFI
szakmai Utmutatasaval. A programban részt vesznek:

az egészségfejlesztési munkaban résztvevd munkatarsak,

roma egészségligyi mediatorok,

a célcsoport haziorvosai, az orvosok asszisztensei,

szocialis munkasok,

tanyagondnoki haldzat szakemberei (kistelepiiléseken),

védonok,

Bécs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Kecskeméti Jardsi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalya,

o Egészségtejlesztési Iroda.
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4. Az egészségiigyi alapellatas fejlesztése
4.1. Praxiskozosségek, csoportpraxis

Praxiskozosség, csoportpraxis kialakitasa

Az alapellatas sokrétii feladatot lat el. Alapvetd funkcidja, amelyet altaldban a paciensek
kozvetleniil érzékelnek, hogy az elsd kaput jelentik a beteg ember és az egészségiigyi ellatas
kozott, ezt nevezzik az alapellatas akut betegellaté funkciojanak. A feladatok azonban ennél
sokrétiibbek. A szakmai szabalyok és a jogszabalyok tovabbi feladatokat is kijelolnek. A
kronikus betegeket gondozni kell, adott esetben meg kell tervezni az apolasukat, a betegségeket
meg kell elézni (egészségnevelés, sziirés), a keresoképtelenséget meg kell allapitani és szigort
szabalyok szerint dokumentdlni, szocialis ellatdsok igénybevételéhez, iizemorvosi
vizsgélatokhoz, stb. kell igazolast kiallitani a beteg betegségeirdl, allapotarol, illetve hatdsagi
tevékenységeket is el kell latni.

A jelenlegi haziorvosi praxisok felépitését az egy haziorvos, egy (két) korzeti asszisztens
alkotta praxis jellemzi. A hagyomdnyos praxisszerkezet mellett ez folyamatosan jelentds
terhelést jelent.

A héziorvosi praxisok munkdjiat eredményesen segithetik azok a szakemberek, amelyek
bizonyos funkcidk koordinalasat atveszik (prevencio, szocidlis feladatok, rehabilitacio) vagy
bizonyos ellatasi formakat kdzelebb visznek a praxisokhoz. Ezek a szakemberek a munkdjukat
nem egy adott praxisban latjak csak el, mert teljes foglalkoztatasukra praxis szinten nincs is
lehetdség €s sziikség. Tobb praxis képez egy kdzosséget €s az altaluk ellatott paciensek szamara
kozosen biztositjak ezeket a tobbletszolgaltatasokat, igy alakitjak ki a praxiskdzosségeket.

A praxiskozosség: a haziorvosi, hazi gyermekorvosi, alapellatast nyajté fogorvosi, védondi
szolgaltatok feladatainak ellatdsara létrejott miikddési forma, amelybe be lehet integralni
bizonyos szakdolgozoi ellatasokat (dietetika, fizikoterapia, gydgytorna, stb.), és a fent emlitett
koordinald, segitd funkcidkat is.

A praxiskozosségek munkajat az otthoni betegellatds teriiletén is erdsiteni kell. Az
otthonapolasi szolgalat szolgaltatdsainak fejlesztése az alapellatas fejlesztéséhez kapcsoloddan
meg kell, hogy kezdddjon. Az otthoni apolasi ellatdsok a korhdzi ellatast valtjak ki vagy
roviditik le, valamint a fekvébeteg-rehabilitaciot segitik. Sziikséges rendezni a finanszirozas
helyzetét a megvaltozott munkaerd-piaci helyzethez. Bdviteni kell a vizitek szdmat és az
ellathato betegségek korét, valamint a szezonalitds kikiiszobolésére éves keretben kell
gondolkodni. Rendezni kell a kompetencia hatarokat.

Az egészségligyi alapellatasrol szolo 2015. évi CXXIIL térvény alapellatdsrol megteremtette
ezeknek az ellatasoknak a jogszabalyi hatterét. Emellett az egészségligyi ellatas atalakitdsanak
egyik fontos prioritdsa az alapellatas erdsitése, kiillondsen az alapellatas népegészségiigyi
funkcioinak javitasa.

Az Széchenyi 2020 Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Program lehetévé tette, hogy
Kecskeméten néhany praxis bevondsdval elinduljon egy 10j alapellatdsi miikodési forma
kialakitadsa, a praxisk6zosség létrehozasa. Emellett a ,,Harom generacidval az egészségért”
korményzati palyazat keretében is Ujabb praxiskozosségek jonnek létre a jardsban. A
praxiskozosségeket tdmogatd palyazatok elsOsorban a betegségmegeldzést, a sziirést és a
kiszlirt magas rizik6ju paciensek egészséges életmodra nevelését tlizte ki céljaul. A
praxisk6z0sség tagjai népegészségiigyi koordinator segitségével személyesen kereshetik meg
pacienseiket, hivhatjdk be dket szilirésekre €és egészségi allapot felmérésére. Lehetdség nyilik
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arra, hogy dietetikusok, fizioterdpids szakemberek segitségével személyre szabott
egészségtervet kapjanak. A sziirések, allapotfelmérések kivitelezésében a praxiskozosség tagjai
is aktivan részt vesznek. A program soran kialakult praxiskdzosségek a prevencids, megel6z6
munkajukhoz kapnak ezaltal logisztikai €s szakmai segitséget. Az alapellatas mindennapi
munkajaban hattérbe szorult megel6z6 tevékenység aktiv segitséget kap és a praxisok terhelése
nem novekszik.

Masodik 1épésben kapcsolddna a praxiskdzosségekhez a csoportpraxisok intézménye. A
csoportpraxis az orvosi egyiittmiikddésnek olyan emelt szintli szervezeti formaja, amely tobb
csoportpraxisba integralt szakember (pl. flil-orr- gégész, reumatologus, sziilész-négyogyasz,
stb.) nem nyqjtja szakmajanak a jarobeteg-ellatasban nyujthato teljes spektrumat, csupan a
rutinellatasokat, a gondozast, a sziiréseket végzi.

A praxiskozosségek €s a csoportpraxisok mitkodtetése szervezesi €s finanszirozasi szempontbol
olyan teriileteken hatékony, ahol tobb haziorvosi praxis dolgozik egyiitt nagy létszamu
lakossagot ellatva. A jelenlegi palyaztok altal 1étrejott kozosségek hatranya, hogy térben
széttagolodva jottek 1étre, amely ronthatja a munkajuk hatékonysagat. A széttagoltsag legfobb
oka az ezzel az ellatdsi formdaval kapcsolatos kevés tapasztalat, informdaciohidny,
bizonytalansag.

Jéarasi szinten az alabbi teriileteken javasolt a praxiskdzdsség-csoportpraxis kialakitasa:

Teriilet Praxisk6zosség Csoportpraxis

Kecskemét

Széchenyivaros-Széchenyi sétdny + -
Széchenyivaros- Nyiri t-Gydzelem utca + -
Ravagy tér + +
Bagoly utca 4% +%
Czollner tér-Batthyany utca + +
Piaristék tere 4% +%
Hunyadivaros + +
Kada Elek utca + +
Lajosmizse-Fels6lajos-Ladanybene-Kunbaracs | + +*
Kerekegyhaza-Fiilophaza + +
Orgovany-Jakabszallas-Agasegyhiza + -
Varosfold-Kunszallas-Fiilopjakab-Nyarlorine | + -
Balloszog-Helvécia + -

*részben vagy egészében miikodik

Természetesen, ha a lakossagi igényeket jobban kielégiti, a fentiektdl eltéré felosztasu
praxiskozosségek is kialakithatok.

Az EFOP-1.8.17. szamu palyazat keretében létrehozott praxiskozosség

A Kecskemét Praxiskozdsség hivatalosan 2018. aprilis 1-jén indult. Az indulds az EFOP-1.8.2-
17 ,,Az alapellatas €s népegészségiigy rendszerének atfogo fejlesztése” elnevezésii projektnek
koszonhetd. A palydzatban Kecskemét Megyei Jogu Véros nyolc haziorvosi praxisa (6 felndtt
¢és 2 gyermekpraxis) alkot egy praxiskdzosséget, egy olyan szakmai egylittmiikodési format,
amelyben a hagyomanyos orvos-ndvér haziorvosi team 1j értelmezést kap. Megvaltozik a
szervezeti forma és megvaltozik a tartalom is. A kordbban — immaron évtizedek oOta —
elszigetelten miikdodé praxisok 10j, nem orvos végzettségli egészségiigyi diplomas
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munkatarsakkal (1gymint gyogytorndsz, dietetikus, mentalhigiénés szakember) boviilnek ki,
egy uj szakmai kozOsséget, a praxiskdzosséget alkotva. Az 0j szervezetben szintén fontos
szerepet kapo koordindtor és egészségfelelosok a fenti kompetencidk kozremiikodésével a
gyogyitas-centrikus ellatast mar az alapellatas szintjén megeldzés-fokuszava teszik.

A Kecskemét Praxiskdozosségben a prevencios gyakorlat a hagyoményos rendeléstol
elkiilonitett, un. prevencios rendelés formajaban valoésul meg. Egy-egy prevencios rendelésen
a praxisnOvér, a praxis orvosa €s az egészségfelelos kozremiikodésével torténik a paciens
egyedi egészségallapot-felmérése, a kapott eredmények alapjan torténd kockazatbecslése, majd
a statusanak megfeleld tanacsadds, minimal intervencié alkalmazasa, avagy a fenti
kompetencidk irdnyaba torténd tovabbkiildés. A gydgytorna, a dietetikai tanacsadas és a
mentalhigiénés segitd beszélgetés alapellatasban torténd alkalmazasa a prevencios szemlélet
erdsitésén tal oridsi lehetséget is tartogat az ellatdrendszer szdmara, tudniillik ékes bizonyitéka
annak az elvnek, hogy minél alacsonyabb szinten torténik az ellatas biztositasa, az annal
koltséghatékonyabb tud lenni. Ugyanez a struktira jo szolgalatot tesz a mar kialakult
betegségek gondozdsiban is, kiteljesitve ezzel az alapellatas harmas kiildetésének eddig
hianyzo6 (els6 és harmadik) pilléreit, tudniillik a megel6zés — gydgyitas — gondozas egy szakmai
kozosségben, egy szinten valik értelmezhetove.

Tekintettel arra, hogy a projekt egyben egy moddszertani fejlesztést is jelent, az itt elért
eredmények szintén tobbes ,kiildetéssel” birnak. Egyfel6l orszdgos szinten a késObbi
egészségpolitikai dontéseket fogjak megalapozni, masfeldl helyi szinten is uttord feladatot
toltenek, tolthetnek be. A feleldsség nagy, hiszen a praxisk6zosség nyujtotta ellatasi forma
egyelore csak a praxiskozosség altal ellatott mintegy 15.000 f6s kecskeméti populéciod szamara
jelent tobbletszolgaltatdst, s ez az egyesek szdmara eldnyds hozzaférés mindaddig
heterogenitast, s egyenldtlen hozzaférést fog masok szamara jelenteni, mig ez a struktira nem
valik 4ltalanossd. Rovid- és kozéptdvon is minél gyorsabban célszerli a struktiravaltast
levezényelni. S bar a Kecskemét Praxiskdzosség egyik nem titkolt célja az egylittmiikddési
készségek, késztetések manifesztaldsa —a fenti tartalmakon til— a jovObeni praxiskozosségeknél
a teriileti szervez8dési szempontnak is érvényesiilnie kell.

A . Harom generacioval az egészségért” palyazatok kapcsan létrejott praxiskozosségek
A Hérom generacioval az egészségért program egy tdmogatdsi program haziorvosi
szolgaltatdsok fejlesztésére. A palydzat keretében a sziv- €s érrendszeri prevencios ¢€s
gondozasi, a rosszindulati daganatos betegségek szlirését és korai felismerését eldsegitd,
valamint a gyermekek korében végzett egészségfejlesztési programok (testmozgds és
egészséges taplalkozas népszerlsitése, elhizas megeldzése) megvaldsitasa, illetve a lelki
egeszség tamogatdsa a cél. Az eddig két itemben kiirt palyazatra a jaras tobb haziorvosi praxisa
jelentkezett sikeresen.

Uj szabalyozas a praxiskozosségek vonatkozisaban

Az  alapellatdsi  torvényben  meghatarozott  praxiskozosség  vonatkozasdban —a
praxisk6zosségekrol szolo 53/2021. (I1.9.) Korm. rendelet — amely az Egészségterv
készitésének utolsd fazisdban keriilt elfogaddsra — részletszabalyokat allapit meg. A
korményrendeletben meghatarozott kollegidlis praxiskézésséghez valod csatlakozassal mar
jelentds bértamogatasi tobblethez jutnak a héaziorvosok, specidlis szakmai egylittmiikodési
formak létrehozasa esetén pedig az adllam tovabbi anyagi tdmogatast biztosit szamukra.

A specialis szakmai egyiittmikodési formak a magasabb szintli egészségiigyi szolgaltatas
nyujtasa érdekében a kollegidlis praxiskozosségeken beliil hozhatok létre, egy telephelyen,
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vagy azonos telepiilésen egymassal szomszédos egészségiigyi alapellatasi korzetekben, vagy
egymassal szomszédos telepiiléseken miikodo, legalabb 5 haziorvosi szolgalat részvételével.

A specidlis szakmai egyiittmiikodés formai az aldbbiak:

egyesiilt praxiskozosség: tobb, egy jarason beliil miikodoé haziorvosi szolgalat kozott 1étrejott
szoros szakmai és gazdasagi egyiittmiikodés, amelyben az alapellatasi feladataik 6sszehangolt
ellatasa érdekében valamennyi héaziorvosi szolgalatot ugyanaz az egészségiigyi szolgaltato
miikodteti;

integralt praxiskozosség: tobb, egy jarason beliil miikddé haziorvosi szolgalat kozott 1étrejott
szoros szakmai €s gazdasagi egyiittmiikodés, amelyben az érintett hdziorvosi szolgalatban
praxisjoggal rendelkez6 haziorvosok vagy a haziorvosi szolgalatokat miikodtetd egészségligyi
szolgaltatok - onallésagukat megtartva - egy kdzdsen alapitott egészségiigyi szolgaltatot hoztak
1étre alapellatasi feladataik dsszehangolt ellatasa érdekében;

praxiskozosségi konzorcium: tobb, egy jarason beliill miikodé haziorvosi szolgalat kozott
1étrejott szoros szakmai és gazdasagi egyiittmiikodés, amelyben az érintett haziorvosi
szolgélatokat mukodtetd egészségligyi szolgaltatok - megorizve Onallésagukat - egymassal
konzorciumi egylittmiikodési megéllapodast kotottek alapellatasi feladataik Osszehangolt
ellatasa érdekében, és soraikbol egy konzorciumvezetot jeloltek meg, amely képviseli az
egylittmiikddést.

4.2. A praxiscserék folyamata

Az alapellatasban dolgozd orvosok kozott egyre nd a nyugdijas koru kollégak aranya. A
kollégak munkaképessége a nyugdijkorhatar elérését, illetve meghaladésat kdvetden toretlen,
azonban a kor elérehaladtaval terhelhetdségiik csokken.

A praxis atadasat a praxisjog intézménye szabalyozza, amelynek 1ényeges anyagi vonzata van.
A ténylegesen nyugdijba vonuld kollégdk a praxisjogot atruhazhatjdk az onkormanyzat
jovahagyasaval. A jelenlegi praxis finanszirozasi rendszerben azonban a tényleges piaci érték
megfizetése jelentds anyagi terhet ré az praxisjog U1j tulajdonosara.

A praxis atadasat a haziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenyseégrol sz616 4/2000.
(II. 25.) szdmu EiM rendelet szabalyozza:

»11.§ (1) Haziorvosként - a hazi gyermekorvos kivételével - az az 4ltalanos orvosi oklevéllel
rendelkezd orvos dolgozhat, aki

a) altalanos orvostan vagy haziorvostan szakorvosi szakképesitéssel, vagy

b) belgydgyaszat szakorvosi szakképesitéssel és 10 év korzeti, illetve haziorvosi gyakorlattal
rendelkezik, vagy

c) 1998. december 31. napjaig szamitott 25 éven keresztiil folyamatosan korzeti, illetdleg
haziorvosi feladatokat latott el.

(2) Haziorvosként - a hazi gyermekorvos kivételével - ezen tevékenység megkezdésétdl
szamitott legfeljebb 4 évig dolgozhat tovabba az az orvos is, aki kiilon jogszabalyban
meghatarozott, a haziorvostan szakorvosi szakképesités megszerzéséhez sziikséges haziorvosi
szakgyakorlat folytatasara jogosult.

(3) Hazi gyermekorvos lehet az az orvos, aki csecsemd- és gyermekgyogyaszat szakorvosi
képesitéssel rendelkezik.
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(4) Az dnkormanyzattal megkotott szerzddés megkotését kovetden haziorvostan szakorvosi
szakképesités nélkiil is ellathat teriileti ellatasi kotelezettséggel haziorvosi feladatokat - a
haziorvostan szakorvosi szakképesités megszerzéséig, de legfeljebb a haziorvosi tevékenység
megkezdésétdl szamitott 5 évig - az a szakorvos, aki a kovetkezO szakképesitések
valamelyikével rendelkezik:

. anesztezioldgia €s intenziv terapia,

. belgyogyaszat,

. foglalkozasorvostan (lizemorvostan),

. gasztroenterologia,

. geriatria,

. hematolégia,

. honvéd-, katasztrofa- és rendvédelem orvostan,

. infektologia,

. kardiologia,

10. nefrologia,

11. oxyologia és siirgdsségi orvostan,

12. reumatologia,

13. tiid6gyogyaszat,

14. urologia,

15. sebészet,

16. orvosi laboratériumi diagnosztika.

O 00 1 N DN B W —

(4a) A (4) és (4c) bekezdésben foglaltak nem vonatkoznak a hazi gyermekorvosi feladatok
ellatasara.

(4b) A (4c) bekezdés szerinti modon, haziorvostan szakorvosi szakképesités nélkiil a haziorvosi
tevékenység a haziorvostan szakorvosi szakképesités megszerzéséig, de legfeljebb a haziorvosi
tevékenység megkezdésétdl szamitott 5 évig végezhetd. A haziorvosi tevékenység megkezdése
eldtt a szakorvos a képzésére az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozponttal (a tovabbiakban:
AEEK) szerz3dést kot.

(4c) Az onkormanyzat altal igazolt tertileti ellatasi érdekbdl, az onkormanyzattal megkdtott
feladatellatasi szerz6dés megkotését kovetden haziorvostan szakorvosi szakképesités nélkiil is
ellathat teriileti ellatasi kotelezettséggel haziorvosi feladatokat - a héaziorvostan szakorvosi
szakképesités megszerzéseéig, de legfeljebb a haziorvosi tevékenység megkezdésétdl szamitott
5 évig az a szakorvos, aki a kdvetkezd szakképesitések valamelyikével rendelkezik:

1. arc-, allcsont- és szajsebészet,

2. borgyogyaszat,

3. csecsemo- €s gyermekgyogyaszat,

4. érsebészet,

5. fizikalis medicina és rehabilitacids orvoslas,

6. fiil-orr-gégegyogyaszat,

7. gyermek- és ifjusagpszichiatria,

8. gyermeksebészet,

9. idegsebészet,

10. klinikai onkologia,

11. mellkassebészet,

12. neurologia,

13. ortopédia és traumatologia (ortopédia, traumatologia),

14. plasztikai és égés-sebészet,

15. pszichiatria,

16. repiildorvostan,
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17. szemészet,

18. szivsebészet,

19. sziilészet-ndgyogyaszat.

(5) Tartésan betdltetlen haziorvosi korzetben a (4c) bekezdés szerint igazolt tertileti ellatasi
érdekbdl helyettesitd haziorvosi tevékenységet végezhet az az orvos is - a hazi gyermekorvosi
tevékenység kivételével - a haziorvostan szakorvosi szakképesités megszerzéséhez sziikséges
0nallo héaziorvosi tevékenység folytatdsara vald jogosultsdga megszerzéséig, de legfeljebb 6
évig, aki a haziorvosi szakképesités megszerzéséhez sziikséges klinikai gyakorlatok
megszerzésére vonatkozo egyéni képzési tervének elfogaddsat kovetden, a haziorvostan
szakorvosi szakképzést megkezdte.”

Megjegyzés: az Egészségterv elkészitésekor a fenti jogszabdly hatdlyos szovegében még az Allami Egészségiigyi
Ellato Kozpont szerepelt, de ez a szerv az Orszagos Korhazi Féigazgatosagba torténd beolvadassal 2020.
december 31-én megsziint.

A jogszabdly alapjan a gyakorlatban az egyetemrdl kikeriilt és a haziorvosi rezidens képzésbe
bekapcsolddo kollégak, illetve mas teriiletrdl, elsésorban a korhazi ellatasbol kivald szakorvos
kollégak jonnek szdba.

Egy folyamatosan miik6dd rendszernek tobb feltételnek kell megfelelni:

- a ténylegesen nyugdijba vonuld kollégak szdmara biztositani kell, hogy a piaci arnak
megfeleld 0sszeget kapjanak a praxisjogukért,

- ismert legyen, hogy adott kolléga mikor szandékozik ténylegesen nyugdijba vonulni,

- a praxisvasarlast 6sztondzni kell a fiatal kollégdk szamara,

- mindezt egységes rendszerként miikddtetni.

Lépések:

1./ Ki kell alakitani egy finanszirozasi konstrukcidt, amely biztositja az 0j kollégak szamara a
minél kisebb ¢és elfogadhatobb teherrel jaré praxisvasarlds lehetdségét. A jogszabaly
figyelembevételével ez 12-14 milli6 forintos vételi arat jelent.

2./ A nyugdijkorhatart elért kollégdk szdmara az onkormanyzat a kdzremiikodoi szerzOdést
meghosszabbithatja. A meghosszabbitds feltételei jelenleg kevéssé szabalyozottak. A
tervezhetdség szempontjabol a 65 éves nyugdijkorhatart figyelembe véve legfeljebb két
alkalommal, egyenként 6t évben javasolt a hosszabbitas idejét meghatarozni.
A fenti két feltétel megléte esetén tervezhetd valik a praxisvaltés, az 1) kolléga még a nyugdijas
kolléga mellett dolgozhat. Ez kettds eldnnyel jar:
- a fiatal kolléga megismeri a praxist, €s a praxis is megismeri 0t;
- maga mellett tud egy kompetens helyettest, aki el tudja 14tni a betegeit, amig a kotelezd
gyakorlatait tolti;
- az idésebb kolléga még aktiv maradhat, de a praxis lizemeltetés terhei lekeriilnek a
vallarol.

3./ A fiatal kollégak tdmogatasa:
- rezidens palyazat (ilyen palydzat indult 2017-ben Kecskeméten, ahol az 6nkormanyzat
a Kreativ Tudaskozpont Kozalapitvanyon keresztiill havi nettdé 100 ezer forint
tdmogatast jelentd 6sztondijat nyujtott a haziorvosi rezidensek szamara, ennek ellenére
a palyakezd6 orvosok koziil csak nagyon kevesen palyaztak);
- Onkormanyzat altal nytjtott kedvezd feltételekkel palyazhatd praxisvasarlasi tdimogatas;
- lakhatasi tAmogatas.
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4.3. A rendeloi struktura atalakitasa

A jelenlegi haziorvosi rendeld struktira kiillondsen Kecskeméten csak kevés helyen teszi
lehetévé azt, hogy a szolgaltatasok minél tdgabb korét vigyiik kozel a lakossaghoz. Az
alapellatas korszeriisitése nem oldhaté meg szeparalt, egy-két praxist kiszolgald rendeldi
struktira mellett.

Tovéabbi igény a paciensek kulturdlt kdrnyezetben vald fogadasa és nem utolsd sorban a
rendelékben dolgozok legalabb alapvetd szocialis sziikségleteinek biztositasa.

Osszefoglalva a rendeldi struktiira atalakitasanak céljai:

- megfeleld, a jogszabalyoknak is eleget tevd rendeldk kialakitasa,

- a haziorvosi csapatokban dolgozok megfelel6 munkakoriilményeinek garantalasa,
- a rendelkezésre allo forrasok hatékony felhasznalasa,

- az alapellatas strukturalis atalakitdsanak megfelelo rendel6allomény kialakitasa.

A jaras kistelepiiléseinek rendeldi struktira atalakitasi torekvéseit a Magyar falu program az
5000 fonél kisebb telepiiléseken tamogatja. A kiiras keretében kiillondsen tamogathatok azok
az Onkormanyzatok, tarsulasok, akik az egészségiigyi alapellatast (haziorvosi, hazi
gyermekorvosi ellatas, fogorvosi alapellatas, alapellatashoz kapcsolodo tigyeleti ellatas,
védondi ellatas) egy épiiletben valdsitjak meg, tovabba tdmogathatok azon kérelmek, amelyek
keretében praxiskozosségek kialakitasara keriil sor, legalabb 3 haziorvos egyiittmiikodésében,
esetlegesen tovabbi egyéb alapellatast nyujto szolgaltato(k) bevonasaval.

Kecskeméten a fenti célokhoz tarsul az, hogy a magan fenntartast rendeldk bérleti szerzédései
rovidesen lejarnak. A tervezés elsd 1épéseként fel kell mérni a jelenlegi rendeldhalézatot és
meghatarozni a fejlesztésbe bevonando tertileteket. A fejlesztendod teriileteken dnkormanyzati
tulajdont rendeldk kialakitdsa a cél, ahol az alapellatast kiszolgal6 rendeldk mellett a kulturalt
betegfogadast biztositd, a praxiskozosség egyéb funkcidit és a csoportpraxis korében
kialakitandé szakrendeléseket befogadd rendeldk, irodak, kozosségi terek is kialakitdsra
keriilnek.

A fejlesztésbe bevonhato tertiletek:

Kecskemét: Széchenyivaros, Mariavaros, Miikertvaros, Vacsihegy, Hunyadivaros, Renddrfalu.
Kerekegyhaza, Fiilophaza altal alkotott praxiskdzdsségek kozpontjaként.

Lajosmizse, Fels6lajos, Kunbaracs altal alkotott praxiskozosségek kdzpontjaként.

Orgovany, Jakabszallas, Agasegyhaza altal alkotott praxiskozosségek kozpontjaként.
Viarosfold, Kunszallas, Fiilopjakab, Nyarldrinc altal alkotott praxiskozosségek kozpontjaként.
Balloszog, Helvécia altal alkotott praxiskozosségek kozpontjaként.

4.4. Az eszkozminimum-feltételek biztositasa a praxisokban

A jarasban milkodé haziorvosi és hazi gyermekorvosi praxisok eszkozparkja bizonyos
telepiiléseken az Onkorményzat, mas helyeken a praxisok tulajdondban van. A
minimumfeltételek biztositdsa a praxis fenntartdjanak a kotelezettsége. Az eszkozpark
amortizacids koltségei nincsenek beépitve a praxisok finanszirozéasaba, tehat az eszkozpark
fenntartasanak koltségei nem megoldottak. A haziorvosok altal hasznalt miiszerek egy része
nagy értékil, azok potlasa jelentds anyagi terhet rd a praxis fenntartdjara.

Miiszertamogatasi palyazati lehetdség kialakitasara van sziikség, amely két forméaban biztosit
forrast a miiszerek potlasara:
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- vis major alap létrehozasa, amely barmikor elérhetd,

- 1ddészakos muszertdmogatasi palyazat, amely bizonyos 0sszeghatarig ad lehetdséget a
p6tlandd, a minimum feltételek kdzé tartozd miiszerek megvasarlasahoz hozzajarulas
igénylésére.

5. Egyiittmiikodés a szolgaltatok kozott

A haziorvosi, hazi gyermekorvosi €és fogorvosi tevékenységrol szolo 4/2000. (II. 25.) EiM
rendelet 1étrehozta a hdziorvosi, gyermekorvosi és fogorvosi kollegialis szakmai vezetdk
intézményét. A teriileti kollegialis szakmai vezetdk feladatai a jogszabaly szerint:

a) kozremiikodik az egészségiigyi alapellatas és a szakellatas koordindcidjanak fejlesztésében,
segitséget nyujt az egylittmitkddésben megnyilvanuld specialis problémak feltarasaban,
egyeztetésében, a szakmai problémak megoldasa érdekében kozvetitdé szerepet tolt be az
alapellatas és a szakellatas szakemberei kozott,

b) legalabb 3 havonta szakmai konzultaciot szervez, amelynek célja, hogy javitsa a betegellatas
mindségét ¢és az egészségiigyi dokumenticid vezetésére vonatkozod kovetelmények
érvényesiilését, azzal, hogy a szakmai konzultacion torténd részvétel évente legalabb két
alkalommal kotelezo,

c) segiti a betegellatas koordinaciojat, sziikség esetén egyiittmiikddik a helyettesitések, tigyeleti
beosztasok kialakitasaban,

d) az ellatérendszert érintd valtozasokrdl - a megyei szakmai vezetotol kapott hivatalos
informéciok alapjan - tdjékoztatast ad az alapellatasban dolgozé szakemberek részére,

e) az alapellatast érintd valtozasokrol tdjékoztatast ad a megyei szakmai vezetd részére,

f) kapcsolatot tart a teriiletén miik6d6 haziorvosokkal, hazi gyermekorvosokkal, fogorvosokkal,
védondkkel, praxiskozosségekkel, a teriileti szakmai vezetOkkel, szakféorvosokkal,
onkormanyzatokkal,

g) a teriileti szakmai vezetd hazi gyermekorvos kiemelt figyelmet fordit a vegyes korzetek 19.
¢életévét be nem toltott személyei ellatdsanak szakmai segitésere,

h) tdmogatja az alapellatas és a népegészségligy, egészségfejlesztés egyéb szerepldi kozotti
szakmai kapcsolatok erdsitését, részt vesz a jarasszékhely onkorményzatok altal készitendd
jarasi egészségtervek kidolgozasanak ¢€s megvaldsitasanak folyamataban, segiti az
egészségfejlesztési iroddk kozosségi egészségtervezési tevékenységét, illetve az
egeszseégfejlesztési irodak és az alapellatast nyujto egészségligyi szolgaltatok kozti hatékony
egylittmiikodés kialakitasat,

1) a haziorvosoktol, hazi gyermekorvosoktol és fogorvosoktol bekért morbiditasi, mortalitasi
adatok alapjan évente értékelést végez a jarasban végzett egészségiigyi alapellatasi

tevékenységrol, melyet megkiild a megyei szakmai vezetd részére,

j) a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 altal dsszeallitott, és az AEEK-tS] kapott teriileti
jelentés alapjan véleményez €s javaslatot készit a problémak megoldasara,
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k) ha az alapellatas tekintetében szakmai szabalyokba vagy jogszabalyba iitk6z6 tevékenységet
tapasztal, errdl tajékoztatja a megyei szakmai vezetot.

Megyei szinten a teriileti szakmai vezetok munkajat a megyei kollegialis szakmai vezetd fogja
0ssze.

5.1. Az alapellatasban dolgozok egyiittmiikodésének erositése

Az alapellatasban dolgozok gazdasagilag kiilonalld praxisokban dolgoznak, szerzddéses
jogviszonyban az 6nkormanyzatokkal. A gazdasagi onallosag fliggetlenséget is jelent, de ez a
fliggetlenség nem jelenthet elszeparalodast. A varos alapellatdsanak biztositasa bizonyos
mértékli Osszefogast is feltételez a praxisok kozott. Ezt az Osszefogast a praxiskdzosség
intézménye szervezeti szintre emeli, azonban a haziorvosi rendszer teljes atalakuldsa varhatoan
hosszl id6t vesz igénybe. Az egyiittmikddés tobb teriileten kell megvalositani.

Jogszabaly-figyelés, hatésdgokkal val6 kapcsolattartds

A haziorvosi munka sokrétli jogszabalyi koérnyezetben folyik (egészségiigyi,
tarsadalombiztositasi, szocialis, add, munkaiigyi, stb. targyt jogszabalyok). Ezek az
egészségiigyi ellatasokat €s a szocidlis ellatasokat, valamint a véllalkozasi formaban miikodo
egészségiigyi szolgaltatok mitkddését szabalyozzak. A jogszabalyok manapsag a legtobb
terlileten ¢lénken valtoznak és sokszor komoly hatdssal vannak a praxisokban dolgozokra és a
betegek egészségi €s szocialis helyzetére is. A jogszabalyok pontos ismerete elengedhetetlen.
A munkéban az illetékes kozigazgatasi hivatalok segitségét is igénybe kell venni.

Oktatas
- Az oktatas teriiletén folytatni kell a Szegedi Tudoményegyetem Csaladorvosi
Tanszékével kialakult kapcsolatot a mentorképzés, a rezidens-képzés teriiletén.
- A folyamatos dnképzés eldsegitése tematikus képzések, esetmegbeszélések forméjaban.

Kutatas, kapcsolat hazai és nemzetkdzi kutatomihelyekkel

A héziorvosi praxisokban jelentds mennyiségill tapasztalat, megfigyelés, tudas halmozddik fel.
Ertékes forrasa a népegészségiigyi témaju vizsgalatoknak és a haziorvosi munka szervezésére
iranyul6 kutatasoknak.

Szoros a kapcsolatot kell kiépiteni a hazai tudoményegyetemek csaladorvosi kutatd
tevékenységével. Ezaltal hazai és nemzetkdzi kutatdsi projektekhez kapcsolni a helyi
haziorvosokat, akik a fenti szervezetek kongresszusain publikalhatjdk a munkdjukat. A
publikacidhoz és a kongresszusi részvételhez palyazatokkal tudnak a fenti szervezetek segiteni.

5.2. Szoros kapcsolat a teriileten mitkodo egészségiigyi szolgaltatokkal

A teriileten tobb jaro- és fekvibeteg ellatast végzd szolgaltatd miikddik. A kiilonbdzo ellatasi
szintek kozotti egylittmiikodés mindegyik szolgaltatdé elemi érdeke. Az egyiittmiikddés
szinterei:

Betegutak
A logikus, szakmailag megalapozott betegirdnyitas noveli a betegellatas hatékonysagat. A

betegutak kialakitasanak f6 iranyelvei:
- teriileti ellatasi kotelezettség,
- szakmai elvek.
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A tertileti ellatasi kotelezettség hatdsdgilag meghatarozott betegiranyokat hatdroz meg. Adott
esetben az alapellatas fenntartdjanak feladata kezdeményezni az illetékes hatésagnal az ellatasi
tertiletek megvaltoztatasat az alapellatas iranyabol (pl. uj korzet kialakitasa esetén), de bizonyos
teriileteken belépd 1) szakellatok esetén a korabbi teriileti ellatasi kotelezettség ésszerii
megvaltoztatasat is.

A betegek tovabbutalasanak sziikségességét, modjat a szakmai iranyelvek szabalyozzak. A
kialakitandd praxiskozosségek, illetve csoportpraxisok kialakitasdnak egyik kovetelménye a
szakellatokkal valo egylittmlikddés, ezt a szakmai egylittmiikodést azonban addig is fejleszteni
kell. Mindkét félnek komoly problémat jelent a laboratérium és egyes szakrendelések
terheltsége. Az egylittmiikodés elsd 1épése a laboratérium és az egyes szakrendelések
vezetdinek koordinalasaval, de egyiittesen kidolgozott egyszerli, gyakorlatias ellatasi
protokollok 1étrehozasa. Masodik 1épésben a protokollokat képzések keretében meg kell
ismertetni a haziorvosokkal. A folyamat soran a szakorvosi rendelésekre kellden kivizsgalt,
illetve kontroll vizsgéalat esetén eldkészitett betegek mennének, ezzel az indokolatlan
beutaldsok ardnyat is lehet csokkenteni. A 1épések ereddjeként a szakrendelések
leterheltségének csokkenése, az eldjegyzési idok rovidiilése varhato.

Technikai jellegii egyiittmitkddés
A szolgéaltatoknal a betegellatast érintd valtozasokrol torténd minél hatékonyabb tajékoztatas
kialakitasa:

- hirlevelekkel,

- megbeszélések, képzések soran,

- tajekoztatasi struktira l1étrehozasaval.

Stratégiai jellegii egylittmiikddés

A népegészségiigyi jellegti feladatok novekedése (praxiskozosségek, EFI) 6sszehangolt munkat
igényel az ellatasi szintek kozott. Az egyes szlrések megszervezése, kivitelezése nem
végezhetd el a jardbeteg-szakellatok bevonasa nélkiil. A szlirések terhet ronak a jarobeteg-
ellatokra: a beteget, a betegbdl vett mintat meg kell vizsgélni, ennek anyagi vonzata is van. Ezt
tervezni kell mindkét félnek. A sziirés akkor etikus, ha a kiszlrt pacienseket kezelni tudjuk. A
kisziirt betegek kezelése, gondozasa szintén terhet r6 mindkét félre. Ezt szintén Gssze kell
hangolni.

A stratégiai jellegli egyiittmiikodés masik teriilete lehet az otthoni szakapolasi igények
felmérése. A jarasban elvégzett kapacitdsigény-felmérés lehet alapja az otthonapolasi
kapacitdsok pontos tervezésének ¢és az ehhez sziikséges kapacitas-bovitési palyéazatok
elkészitésének.

6. Jarasi Egészségfejlesztési Egyezteto Forum kialakitasa

A jaras egészségfejlesztési feladatai 6sszehangolt munkat igényelnek a jaras telepiilései és az
egészségfejlesztésért felelds intézmények részérdl. Més részrdl az egészségfejlesztésben is
biztositani kell a jards telepiilései szamara az esélyegyenlOséget, amely nem csak az
egészségfejlesztési terv kidolgozésa, de annak megvaldsitasa soran is kell, hogy érvényesiiljon.
A fenti elvek biztositasa érdekében Jarasi Egészségfejlesztési Egyeztetd Forum létrehozasa
sziikséges.

A Forum feladatai:
- alJarasi Egészségterv gyakorlati megvaldsitasanak 1épéseinek egyeztetése,
- amegvaldsitas litemének ellendrzése,
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- afejlesztési terv idOszakos feliilvizsgélata és a sziikséges modositasok elvégzése,
- javaslattétel az egészségterv modositasara,
- kozos stratégiak kialakitasa a teriileten,
- forrasok feltardsa, bevondasa a jarasi egészségfejlesztésbe.
A Foérum résztvevoi:
- az dnkormanyzatok egészségiigyért felelos képviseldi,
- az EFI vezetdje,
- népegészségiigyi feladatokért felelds igazgatasi szerv képviseldje,
- egészségligyi szolgaltatok, praxiskozosségek delegalt képviseloi,
- egészségfejlesztési tevékenységet végzo civil szervezetek meghivas alapjan.

A Forum vezetdje: az EFI szakmai vezetdje.

7. Az egészségfejlesztési tevékenység kutatasi és szakember utanpotlasi igényének
biztositasa

Az egészségterv végrehajtasahoz sziikséges forrasok elosztasanak tervezéséhez fontos a tertilet
népegészségiigyi ¢s demografiai mutatdinak naprakész ismerete. A lakossag korében végzett
egészségfejlesztés megkivanja a lakossdg eziranyu ismeretinek feltérképezését és az
intervencid hatdsanak elemzését. Ezen tulmenden az alapellatas népegészségligyi feladatait
eldsegitd palyazatok, programok névekvd szdmu szakembert igényelnek.

7.1. Népegészségiigyi kutatobazis kialakitasa

Cél a lakossag egészségiigyi allapotanak, demografiai mutatéinak idészakos felmérése,
elemzése. Ezen tl az egészségfejlesztést, az egészségiigyi ellatast befolyasolo egyéb mutatdk
meghatarozasa, gy mint:

- egészségmagatartas

- egeészsegértés

- aterapia adherencidt meghatarozo tényezok.

Adherencia: Beteg-egyiittmiikodes, terapiahiiség, azaz a beteg mennyire tartja be azokat az ajanlasokat,
amelyeket az orvos eléirt és javasolt neki.
Az adherencia harom teriileten érvényesiil: 1. a gyogyszerszedés pontos betartasa; 2. a betegségnek
megfelelo étrend kovetése; 3. a sziikséges életmodvaltas teljesitése.

7.2. Népegészségiigyi €s egészségiigyi szakember képzés, utanpotlas

Sziikség van az egészségfejlesztésben dolgozd munkatérsak biztositdsara, ugy mint:
- népegeészseégligyi koordinator,
- szocialis munkas,
- dietetikus,
- gyogytornasz,
- mentalhigiénés szakember.

A kutatas, képzés feladat- €s cselekvési tervének kidolgozédsa soran az alabbi kérdéseket kell
felmérni, illetve megvalaszolni:

- milyen a helyben rendelkezésre 4116 kutatasi potencial, kapacitas?

- aszakember képzés lehetdségei adottak-e a jarasban?
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A kérdés megvalaszolasa soran el kell donteni:

- Helyi kapacitasokkal, azok fejlesztésével, esetleg tarsegyetemek bevondsaval helyben
megoldhatok-e ezek a kérdések?

- Csak kiils6 segitséggel oldhatok-e meg? Ebben az esetben egylittmukodést kell
kezdeményezni a kutatasban, képzésben részt vevo egyetemekkel konkrét kutatasi terv
¢és képzési keretszam kialakitasa céljabol.

- Elképzelhet6-e vegyes megoldas is, amikor a kutatas vagy képzés teriiletén megosztjak
a kutatok, illetve a képz6 helyek a feladatokat.

Az egészségfejlesztési terv javasolja a kérdésben a helyi egészségligyi és felsoktatasi
képzésben résztvevo szakemberek bevonasat a cselekvési terv kidolgozasaba.

Kecskemét, 2021. éprilis

74



A KECSKEMETI JARAS EGESZSEGTERVE 2021-2026

Referencia, irodalomjegyzék

1. https://'www.healthcatalyst.com/insights/social-determinants-health-todays-data-imperative, Letoltés:
2020.02.22.

2. http://nepesseg.com/bacs-kiskun/kecskemet, Letéltés: 2020.02.23.

3. https://www.ksh.hu/docs/hun/hnk/hnk_2019.pdf, Letltés: 2020.02.23.

4. https://www.ksh.hu/apps/shop.kiadvany?p _kiadvany id=79467&p _temakor kod=KSH&p lang=HU,
Letoltés: 2020.02.24.

5. Kozponti Statisztikai Hivatal (https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html)

6. Orszagos Teriiletfejlesztési és Teriiletrendezési Informdcios Rendszer (TEIR), - hitps://www.teir.hu
(allando népesség 2010-2019., oregedési mutato, jards lakossaganak életkor szerinti megoszidsa,
haziorvosok betegforgalma)

7. Nepegészsegiigyi Elemzési Kozpont Informdcios Rendszer (NEKIR), EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-
00001 szamu Egészségiigyi Ellatorendszer Szakmai Modszertani Fejlesztése projekt, Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont, 2020

8. Helyi Vizudl Regiszter (kecskeméti lakossag korfdja)

Jogszabalyok

1. 2015. évi CXXIIL torvény az egészsegiigyi alapellatdsrol

2. 1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrol

3. 2000. évi Il. torvény az énallo orvosi tevékenységril

4. 2003. évi LXXXIV. térvény az egészségiigyi tevékenység végzésének egyes kérdéseirdl

5. 2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi onkormanyzatairol

6. 313/2011. (XIL.23.) Korm. rendelet az énallo orvosi tevékenysegrél szolo 2000. évi II. térveny
vegrehajtdsarol

7. 96/2003. (VII.15.) Korm. rendelet az egeszségiigyi szolgaltatas gyakorlasanak dltalanos feltételeirdl,
valamint a miikédési engedélyezési eljarasrol

8. 4/2000. (I1.25.) EiiM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységril

9. 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatisok nyujtasihoz sziikséges szakmai
minimumfeltételekrol

10. 40/2004. (1V. 26.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi tevékenység veégzéséhez sziikséges egészségi
alkalmassag vizsgalatarol és mindsitésérol

11. 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védondi ellatasrol

75


https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html
https://www.teir.hu/

