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A Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda (a tovabbiakban: EFI) 2025-ben is szdmtalan
programmal gondoskodott az egészséget szolgalo kozdsségi értékek elterjesztésérol.

Kozosségi egészségfejlesztés keretében:
- a gyermeket tervezd, kisgyermekes csaladok részére klubokat, eléadasokat, illetve a
gyermekek részére egészségneveld foglakozasokat szervezett.
- a 65 ¢év feletti korosztalyra iranyuld kozosségi tevékenységeket tartott.
- egészségkockazatok csokkentésére iranyuld kozosségi programokat rendezett.
- a mentalis egészség fejlesztésére ¢és a kronikus betegségekkel éldkre iranyulod
betegklubokat, el6adasokat szervezett.

Egyéni egészségfejlesztést biztositott az EFI iroddban elére egyeztetett idépontokban,
munkatarsai  kiilonb6zé rendezvényeken ingyenes, komplex allapotfelméréseket és
tanacsadasokat végeztek, sziikség esetén az alapellatas, szakellatas felé torténd iranyitassal.

Az EFI tevékenységeir6l ¢és szolgaltatasairol folyamatosan tdjékoztatast nyujtott
rendezvényeken, helyi médiumok feliiletein, valamint sajat weboldalukon és Facebook
oldalukon.

2025-ben kiemelt szerepet kapott a rendszeres testmozgas népszeriisitése. Ennek kapcsan az
Aktiv Kecskemét Program a lakossag fizikai és mentalis jollétének javitasat, az aktiv életmod
elterjesztését és a betegségek megeldzését tlizte ki célul kozosségi szemléletben. A program
minden korosztdly szdmara elérhetd, ingyenes vagy kedvezményesen igénybevehetd,
biztonsagos ¢és fenntarthatdé mozgasformakat kindlt, szoros egylittmiikodésben az
onkormanyzati, egészségiigyi, oktatasi és civil partnerekkel.

Az Aktiv Kecskemét Program keretében indult el a Mozgas Receptre Program, melyhez 40
haziorvos csatlakozott. A személyre szabott mozgasajanlas alapjdn a paciensek szakmailag
feliigyelt, kozosségi keretek kozott zajlo foglalkozasokat vehettek igénybe. A Magyar
Eletmdd Orvostani Tarsasag kongresszusan a bevaltott receptek szama alapjan Kecskemét a
3. helyezést érte el, amelyért elismerésben részesiilt.

Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének a Kozgyiilés és Szervei
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatardl szold 13/2024. (X.8.) onkormdanyzati rendelete 2.



melléklet 4.5.3. pontja értelmében a Gondoskod6 Varos Bizottsag ellendrzi a szakteriileteihez
tartozo intézmények szakmai munkajanak eredményességét.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a beszamoldt megtargyalni, és dontését meghozni
sziveskedjen.

Kecskemét, 2026. majus 4.

Paszti Andras s.k.
bizottsagi elnok



HATAROZAT-TERVEZET

/2026. (V.12.) GoVB. szamu hatarozat
A Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda 2025. évi szakmai beszamoldja

Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkorméanyzata Kozgyiilésének Gondoskodd Varos
Bizottsdga megtargyalta Paszti Andrés bizottsagi elndk 7456-2/2026. szamu beszamolojat, és
az alabbi hatarozatot hozta:

A bizottsdg a Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda 2025-1 évi tevékenységérol szolo

beszamolojat elfogadta.

Hataridd: értelemszeriien
Felel6s: Paszti Andras bizottsagi elnok



