SZAKMAI BESZAMOLO

Kecskemét Jarasi EFI

az OKFO/ 54130-8 / 2025 szamii tamogatéi okirat keretében tamogatott
Kecskemét Jaras Egészségfejlesztési Iroda (ESZII) elnevezésu

egészségfejlesztési iroda 2025 évben megvalositott feladatairol
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Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda

1. Az egészségfejlesztési iroda névjegye

EFI hivatalos megnevezése

Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda

EFI cime

6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.

EFI Irodavezeto neve

Dr. Bagi Anett

Irodavezeto telefonszama

06-70- 646 3594

Irodavezeto e-mail cime vagy az
iroda kozponti e-mail cime

kecskemet.efi@gmail.com

Beszamolo osszeallitdjanak neve

Dr. Bagi Anett

Beszamolo dsszeallitojanak
telefonszama

06-70- 646 3594

Beszamolo osszeallitojanak e-mail cime

kecskemet.efi@gmail.com

Kedvezményezett:

Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatdosaga (ESZII)

Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda

Jogallasa: koltségvetési szerv

Székhely: 6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.

Képviseld: Dr. Pataki Mariann intézményvezetd

Tel.: +36 76 514-002

E-mail: igazgatosag(@alapellatas.hu
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2.

EFI szakmai munkatarsainak bemutatasa

2.1 EFI alapfeladatait ellaté szakmai munkatarsai 2025. év soran

Hatarozott ideji

. A Szerzédés w1z . A feladat elvégzéséhez
..~ | Havi brutté bér, ; szerz6dés esetében a P . .
Munkatars Jogviszony Munkaidé szerz6désben tipusa jogviszony sziikséges végzettség,
Munkakor . (heti . (hatarozott b képzettségek (oklevél
neve tipusa . . meghatarozott idétartama L. <
oraszdm) . vagy rrx szerinti) megnevezése
dsszeg (K1) hatdrozatlan) (ééé&.hh.nn.- szakirannyal egyiitt
< éé66.hh.nn.) yalegy
Dr. Bagi Anett EFI vezetd . kinevezés 40 hatarozatlan orvos-kozgazdasz
kozalkalmazott
Olah . tobbletfeladat . 2025.01.01- . a1
Annaméria EFI munkatars Kozalkalmazott 20 hatarozott 2025.11.30 diplomas apolo
Baanné EFI kinevezés . . .
Steinmetz Eva munkatars kozalkalmazott 40 hatérozatlan szocidlis munkds
. . szocialis munkas
Galambos EFI-LEK kinevezés 40 hatarozatlan mentélhigiéné
Csilla mentalhig. vezetd | kozalkalmazott mgien
specializacio
Anitics EFI-LEK kinevezés 20 hatdrozott 2025.01.01- védénd
Istvanné munkatars kozalkalmazott atarozo 2025.11.30 mentalhigiénikus
Szente-Hajnal EFI-LEK megbizasi . 2024.12.01- . i
Anita munkatérs szerzbdés 20 hatérozott 2025.11.30. pszichologus
Juhasz Vanda EFI, munkaFars . Kinevezés 40 hatarozatlan gyogytornasz
gydgytornasz kozalkalmazott fizioterapeuta




3. A Kecskeméti EFI 2025. évi munkajanak rovid attekintése

Az egészség meglrzése ¢és fejlesztése Osszetett, tobb tényezd altal befolyasolt folyamat, amelyben
kiemelt szerepet kap az egyének ¢és kozosségek tudatos részvétele. A Kecskemét Jarasi
Egészségfejlesztési Iroda célja, hogy tdmogatd kornyezetet teremtsen az egészségesebb életvitel
kialakitasahoz, erdsitse a lakossag egészségtudatossagat €s egészségmiiveltségét, valamint elOsegitse
a betegségek megel6zését szolgald lehetdségek széleskorii elérését. Ennek érdekében olyan, a helyi
igényekre épiild, konnyen hozzaférheté programokat és szolgaltatasokat biztosit, amelyek valodi

segitséget nyujtanak a mindennapokban.

A szakmai tapasztalatok és kutatasok egyardnt azt mutatjak, hogy az egészségi allapot alakuldsaban
meghataroz6 szerepe van az életmodbeli szokasoknak, ezért a beavatkozisok elsdsorban ezen a
teriileten hozhatnak érdemi, hosszt tavon fenntarthaté eredményeket. E szemlélet mentén végzi
tevékenységét az egészségfejlesztési iroda is, amely 2025-ben is elkotelezetten dolgozott a kozosség
egészségeének tdmogatasan, a megeldzés lehetdségeinek bovitésén és az egészségesebb életfeltételek

megteremtésén.

Munkénkat négy, egymasra ¢épiilé alappillér mentén szervezziik: kozOsségi programok
megvalositdsaval, egyéni  allapotfelmérések  és  tandcsaddsok  biztositdsaval, célzott
egészségkommunikacidval, valamint minden évben egy kiemelt feladattal. E struktira lehetvé teszi,
hogy a lakossagot tobb szinten, a megeldzestdl a személyre szabott tamogatasig komplex moédon érjlik

el, kiilonbozo szintereken (jaras telepiilésein, munkahelyeken, kdznevelési intézményekben).

A 2025-6s év kiemelt témaja a rendszeres testmozgas népszerilsitése volt. Az év soran az EFI atvette
az Aktiv Kecskemét — Mozgas Receptre program koordindlasat is. Az Aktiv Kecskemét Program
Kecskemét varos kezdeményezéseként a lakossag fizikai és mentalis jollétének javitasat, az aktiv
¢letmdd elterjesztését €s a betegségek megeldzését tlizte ki célul kozosségi szemléletben. A program
minden korosztaly szdmara elérhetd, ingyenes vagy kedvezményesen igénybevehetd, biztonsadgos €s
fenntarthatd mozgasformakat kindl, szoros egyiittmiikddésben az Onkormanyzati, egészségiigyi,
oktatasi €s civil partnerekkel. A boviilé mozgéshelyszineknek €s a rendszeresen frissiild drakinalatnak
koszonhetden egyre szélesebb korben tudjuk megszolitani a lakossagot. A mozgasrendet 2—3 havonta

az aktualis igényekhez igazitva alakitjuk és bovitjiik. Bvebb informacié a www.aktivkecskemet.hu

weboldalon talalhato.


http://www.aktivkecskemet.hu/
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SZABA-DON FELHASZNALHATNAKI A PROGRAMYALTOZAS
J0GAT A SZERVEZOK FENNTARTIAKI

A nyaéri és kora 0szi id6szakban az Kecskeméti Szabadidé Kozpont adott otthont az Aktiv Nyar €s
Aktiv Osz programsorozatnak, ahol hétvégenként valtozatos mozgasformék koziil véalaszthattak az
érdekléddk. Emellett szeptember végén csatlakoztunk a Hirds Maraton rendezvényhez is, ahol
mozgasbemutatoval és allapotfelméréssel segitettiik az egészségtudatos szemlélet erdsitését. Részt
vettlink a Magyar Sport Napjan, valamint tobb mozgassal kapcsolatos orszdgos kampanyhoz
csatlakozva helyi rendezvényeket is szerveztiink, példaul a Bringas Uzsonna, Monspart Sarolta

Emlékgyaloglashoz, a Kihivas Napjahoz és a Gyaloglo Vildgnaphoz kapcsolodva.

Az Aktiv Kecskemét keretében indult el a Mozgés Receptre Program, amely az egészségiigyi ellatast
kapcsolja Ossze a mozgasalapu prevencioval. A kezdeményezés lényege, hogy a hdaziorvosok
személyre szabott mozgésajanlast — ,,receptet” — adnak pacienseiknek, figyelembe véve életkorukat,
egészségi allapotukat és terhelhetdségiiket. A cél az egészségben eltoltott életévek szamanak novelése
a fizikai aktivitas fokozasan keresztiil. A program az Aktiv Magyarorszag és a Magyar Eletmod
Orvostani  Tarsasdg szakmai tamogatidsaval, az Onkormanyzatok, haziorvosok ¢és helyi

mozgashelyszinek egyiittmiikodésében valdsul meg.



A szakmailag feliigyelt, kozosségi keretek kozott zajlo foglalkozasok nemcsak a fizikai alloképességet
javitjak, hanem hozzajarulnak a stressz csokkentéséhez, a mentalis jolléthez és a tarsas kapcsolatok
erOsitéséhez is. 2025-ben mar 40 kecskeméti haziorvos csatlakozott a programhoz, ismertsége €s
lakossagi elérése folyamatosan novekedett. Az eredményességet jol mutatja, hogy az Magyar Eletmod
Orvostani Térsasadg kongresszusan a csatlakozott dnkormanyzatok koziil a bevaltott receptek szama

alapjan Kecskemét a 3. helyezést érte el, amelyért elismerésben részesiiltiink.

2025-ben tinnepélyes keretek kozott adtak at a 2023-ban alapitott ,,Kecskeméti Nyugdijasszovetség
Tamogatdja” elismeréseket, amelyekkel a nyugdijas kozosségekért végzett kiemelkedd szakmai és
tamogatd tevékenységet ismerik el. Az idei dijazottak kozott irodank is szerepelt, amely aktiv
tevékenységével hozzajarult az idésebb korosztaly egészségének megdrzéséhez, az egészségtudatossag

fejlesztéséhez, valamint a k6zdsségi programok megvalositasahoz.



I. Kozosségi egészségfejlesztési programok 2025:

1.1  Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csaladokra iranyulo kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek:
1.1.1. Babat varunk - Sziilésfelkészité klub (harom alkalmas)
1.1.2. Apék a sziildszoban, apak a gyermekagyban eldadasok
1.1.3. Sziilészeti Forum

1.1.4. Gyermek-balesetmegeldzés, elsdsegélynyujtas €és alapszintii csecsemo-tjraélesztés

Megvalositott programok szdma: 31db

Programban résztvevok szama: 1073 16

1.2 Gyermekekre (3-18 éves korosztaly) iranyul6 kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek:

(Egészségneveld foglalkozasok az iskoldkban, 6vodakban, nyari tdborokban)

1.2.1. Egészséges életmod alapjai

1.2.2. Helyes fogapolas alapjai

1.2.3. Tiszta a kezem!

1.2.4. Tiszta vizet a poharba!

1.2.5. Ovd a fiiled! — zaj prevencid

1.2.6. Okostanyér (egészséges taplalkozas bemutatasa)
1.2.7. Alapszintli Gjraélesztés

1.2.8. Ciki a cigi!

1.2.9. Alternativ dohdnytermékek

1.2.10. Stresszkezelés

1.2.11. Iskolai bantalmazas

Megvalositott programok szdma: 75 db
Programban résztvevok szdma: 1443 16



1.3 Idésebb (kiilonosen a 65 éves és afeletti) korosztalyra iranyuld kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel:

1.3.1. Alzheimer Café programsorozat
1.3.2. Szenior 6romtanc klubok

1.3.3. Taplalkozasi ajanlasok id0sebb korosztaly részére — eldadasok

1.3.4. Mozgésban az ¢let! - eldadasok

Megvalositott programok szama: 17 db

Programokon résztvevok szama: 425 {6

1.4  Kronikus betegekre iranyulé betegklubok megvaldsitasa, vagy a megvalositasban valo
részvétel

1.4.1. Prevencios dietetikai klubok tartasa

Megvalositott klubok szama: 4 db

Programban résztvevok szdma: 95 16

1.5  Egészségkockazatok csokkentésére iranyulo 18 év feletti korosztaly szamara kozosségi
egészségfejlesztési tevékenység
1.5.1 Nordic Walking klubok
1.5.2.  Alapszintli 0jraélesztés oktatasa
1.5.3.  Dohanyzasrdl valo leszokast timogato klubok tartasa
1.5.4. Népegészségiigyi sziirések, mellonvizsgalat alapjai eléadasok tartasa
1.5.5. Betegségmegeldzeéssel kapcsolatos prevencios eldadasok tartadsa

1.5.6. Vilagnapokhoz kapcsoldodo rendezvények

Rakellenes vilagnap

Elhizas elleni vilagnap

Magas vérnyomas honapja

Nemzetkozi Nénap



Zaj elleni kiizdelem vilagnapja

Melanoma vilagnap

Dohanyzasmentes vilagnap

Movember — egy honap a férfi egészségéért!

Alzheimer vilaghénap

Mellrak elleni kiizdelem honapja

Latas honapja

Megvalositott programok szdma: 33 db
Programban résztvevok szdma: 918 {6

1.6 Mentalis egészségfejlesztés keretében végzett vagy szervezésében kozremiikodo preventiv
tevékenység

1.6.1. Késziilodés az Alzheimer sétara

1.6.2. VIIIL. Alzheimer séta

1.6.3. Gyaszfeldolgozas csoport tartasa

1.6.4. Onismereti csoport tartasa

1.6.5. Eletigen program: Eletvezetési technikak, kiégés prevencio, stressz-kezelés

1.6.6. Depresszio és ongyilkossag megeldzés — prevencios eldadasok lakossag részére

Megvalositott programok szama: 19 db
Programban résztvevok szdma: 480 16

Kozosségi programjainkon elért személyek szama 2025. év folyaman: 4 434 16

II. Az egyéni allapotfelmérések és egészségfejlesztési tanacsadasok

Az EFI irodaban, kitelepiiléseken, munkahelyeken egyéni kockazatfelmérésben, illetve annak
eredménye alapjan rovid intervencioban, egészségfejlesztési tandcsaddson illetve dietetikai vagy

mentéalhigiénés tanacsaddson részvevok szama: 1 076 £6.



III. Egészségkommunikacio

Célunk a lakossag egészségtudatossaganak ndvelése, valamint az aktualisan elérhetd szolgaltatdsaink
bemutatdsa. A megfeleld egészségkommunikécios {lizenetek kozvetitésével hozzdjarulunk az
egészséggel és ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek bovitéséhez, illetve a szemlélet és attitidok pozitiv

iranyu valtozasahoz.

Az EFI tevékenységeirdl és szolgaltatasairol folyamatosan tajékoztatast nyjtunk rendezvényeken,
helyi médiumokon — példaul a KTV ¢és a Gong Radio feliiletein —, online 0jsagokban, valamint sajat
weboldalunkon ¢és Facebook oldalunkon. Kommunikacionkban kiemelt szerepet kapnak az

egészséggel kapcsolatos vildgnapokhoz k6tddo figyelemfelhivé kampanyok és rendezvények is.

Facebook oldalunkon a megtekintések szama a 2025. évben, tobb mint 90 000 volt.

IV. Kiemelt feladat: mozgas népszeriusitése

A 2025-6s évben az Egészségfejlesztési Irodak kiemelt feladata a mozgas és az aktiv életmod
népszerusitése volt. Ennek érdekében szamos rendezvényen és sportnapon vettiink részt, valamint tobb
programot sajat szervezésben is megvaldsitottunk (Magyar Sport Napja, Europai Sporthét, Monspart
Sarolta Emlékgyaloglas, Gyaloglo Vilagnap, Generaciok Junidlisa). Emellett iroddnk inditotta el az
»Aktiv Kecskemét — Mozgas receptre” programot, amelynek célja, hogy a rendszeres testmozgast

minden korosztaly szamdara konnyen elérhetdvé €s beépithetdveé tegye a mindennapokba.

A mozgasprogramjainkon 2025 folyaman osszesen 7 406 f6 vett részt, amelybdl 5 195 6 az

AKTIV Kecskemét — Mozgas receptre program keretében kapcsolodott be.

2025-ben Osszesen 12 916 fot szolitottunk meg személyesen programjaink és szolgaltatdsaink révén.
Online feliileteinken kommunikacids tartalmaink elérése meghaladta a 90 000 megtekintést, igy a

digitalis térben is széles korben tudtuk tAmogatni a lakossag egészségtudatossagat.



I.
KOZOSSEGI
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Témakor megnevezése

1.1 Gyermeket tervezd illetve gyermekes csaladokra
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,

sziil6i készségek fejlesztésére iranyulo tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.1 - 1. Tudatos csaladtervezés, szerepekre valo

felkésziilés (sziiloklub)

A program sajat megnevezése

,,Babat varunk™ — szilésfelkészit6 klub

A program célja

Tamogatést és utmutatast nyajt a gyermeket vard
csaladoknak a varanddssag iddszakdban. Segit
felkészlilni a nyugodt, magabiztos sziilésre és a
szlil6i szerepre. Tajékoztatdst ad a testi-lelki
valtozasokrol, a kotelezd vizsgdlatokrol és az
egészséges €letmodrol. Gyakorlati segitséget nyujt
a koérhazi idészakra, a sziilésre és az 1Ujsziilott
ellatasara  valo felkésziilésben, valamint

lehetdséget biztosit a sziilészoba latogatdsara is.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Anitics Istvanné, EFI munkatars, védéné

Megvalositas idoszaka

2025.01-12.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét/ EFI iroda — BKKM Koérhaz/ Skill Labor,
Sziil3szoba, Ujsziilstt osztaly (az elsé harom honapban
influenzajarvany miatt a korhazban nem lehetett

elGadast tartani, ezét 2 alkalmas volt a felkészitd)

2025.01.15., 22. 12:00 -16:00 2 alkalom
2025.02.12., 19. 12:00 -16:00 2 alkalom
2025.03.12., 19. 12:00 -16:00 2 alkalom
2025.04.09., 16., 30. 13:00 -16:00 3 alkalom
2025.05.07., 14., 28. 13:00 -16:00 3 alkalom
2025.06.18., 23., 25. 13:00 -16:00 3 alkalom
2025.09.03., 17., 24. 13:00 -16:00 3 alkalom
2025.10.14., 15., 22. 13:00- 16:00 3 alkalom
2025.11.05.,19.,20.,26. 13:00 -16:00 4 alkalom

2025.12.01., 09., 10. 13:00 -16:00 3 alkalom




Osszesen : 10 klub — 28 alkalom

Program formaja

személyes

Szintér

csalad, védono, korhaz

Célcsoport

gyermeket varéd csaladok

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

2,3 vagy 4 alkalom / havi
alkalmanként 3-4 6ra

Osszesen az évben: 10 klub - 28 alkalom

Részvételek szama (db) 894 db
Résztvevok szama (f6) 323 16
Adott programot befejezo 323 6

résztvevok szama (f6)

EFI1 altal lebonyolitasba bevont

partner megnevezése

Bacs-Kiskun Megyei Korhaz

Sziilészet - Négyogyaszati osztaly, Ujsziilott részleg

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)

Barabas Agnes sziilészn6

Vakhal Zsuzsanna 1jsziilott fonovér




Témakor megnevezése

1.1 Gyermeket tervezd illetve gyermekes csaladokra
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,

sziil6i készségek fejlesztésére iranyuld tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.1 - 1. Tudatos csaladtervezés, szerepekre vald

felkésziilés

A program sajat megnevezése

Apak a sziildszoban, apdk a gyermekagyban

Program célja

Tudatos csaladtervezés ¢és a sziiléi szerepekre valo
felkésziilés tamogatasa, kiilonds hangsulyt fektetve az
apak aktiv, tamogatod jelenlétére a varanddssag, a
szlilés, a gyermekagyas iddszak és a mindennapok
soran. Segitséget nyljt abban, hogyan valhat az apa
érzelmileg elérhetd, kompetens ¢és egylittmiikodo
tarssa ebben az életforduldban. Az egymasra figyelés
tudatos dontés, amely segit megdrizni a parkapcsolatot

ebben az id6szakban.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelel6s neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idoszaka

2025.02-12.

Erintett telepiilés és megvalositas
helyszinei, idopontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
2025.02.18., 04.18., 06.03., 08.26., 10.07., 12.02.

Program formaja

személyes

Szintér

csalad, telepiilés

Célcsoport

csaladok, leend6 csaladok

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

2 havonta / 1 alkalom / alkalmanként 1,5 6ra

Részvételek szama (db) 205 db
Résztvevok szama (f6) 205 16
Adott programot befejezo 205 16

résztvevok szama (f6)




EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

Kovacs-Dandi Csilla ev.

Szaraz Zsofia ev.

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Kovacs-Dandi Csilla dula, perinatalis szaktanacsado

Szaraz Zso6fia szocialis és csaladpedagogus




Témakor megnevezése

1.1 Gyermeket tervezd illetve gyermekes csaladokra
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,

sziil6i készségek fejlesztésére iranyuld tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.1 - 4. Balesetmegel6zés, elsdsegélynytjtasi ismeretek

atadasa, oktatasa

Program sajat megnevezése

Gyermek balesetmegel6zés, elsdsegélynytjtas és

alapszintli csecsemd ujraélesztés

Program célja

A gyermekbalesetek megel6zése €s a sziilok felkészitése a
vészhelyzetek hatékony kezelésére. A  résztvevok
megismerik a leggyakoribb balesetveszélyes helyzetek
kivédését, a biztonsagos otthon kialakitasanak alapelveit,
valamint a sebek és vérzések szakszerii ellatasat. A képzés
része a csecsemo Ujraélesztésének lépései AMBU baban

torténd bemutatassal és gyakorlasi lehetdséggel.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Anitics Istvanné EFI munkatars, védéno

Megvalésitas idészaka

2025.01-12.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem

2025.01.27. 16:00-18:00
2025.02.17.  16:00-18:00
2025.03.24. 16:00-18:00
2025.04.28. 16:00-18:00
2025.05.26. 16:00-18.00
2025.06.30. 16.00-18:00
2025.07.28.  16:00-18:00
2025.08.25. 16:00-18:00
2025.09.29. 16:00-18:00
2025.10.17.  16:00-18:00
2025.11.24. 16:00-18:00
2025.12.08. 16:00-18:00
Orgovany / Miivelodési Haz
2025.09.26. 16:00-18:00
Program formaja személyes




Szintér telepiilés, miivel6dési haz
Célcsoport csalad
Program tipusa oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

havi 1 alkalom / alkalmanként 2 6ra

Osszesen: 13 alkalom

Részvételek szama (db) 256 db
Résztvevok szama (f6) 256 16
Adott programot befejezd 256 6

résztvevok szama (fo)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

Orgovanyi 6nkorményzat

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.1 Gyermeket tervezd illetve gyermekes csaladokra
iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,

sziil6i készségek fejlesztésére iranyuld tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.1 - 8. Egyéb

Program sajat megnevezése

Szilészeti forum

A program célja

A sziilészeti forum célja, hogy a sziilés elott allo kismamak
és kispapak megismerhessék a kecskeméti sziilészeten
dolgozé 0j munkatarsakat, tajékozodjanak az osztalyon
tortént  valtozasokrol és  eredményekrdl, valamint
lehetdséget kapjanak arra, hogy kérdéseiket kozvetleniil a

szakembereknek tegyék fel.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd

Megvalésitas idészaka

2025.03.11.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem

2025.03.11.  16:30-18:30
A program formaja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport csalad
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / év /2 6ra

Részvételek szama (db) 74 db
Résztvevok szama (f6) 74 £6
Adott programot befejezé 74 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Bécs-Kiskun Varmegyei Korhaz

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Fekete Zoltan osztalyvezetd féorvos
(sziilész-n6gyogyasz szakorvos)




Témakor megnevezése

1.1 Gyermeket tervezd illetve gyermekes csaladokra
iranyuldo kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek,

sziil6i készségek fejlesztésére irdnyuld tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.1 -8. Egyéb

Program sajat megnevezése

Hiros Sziiletésiinnep 2025

A program célja

A sziiletés csodajat linnepld rendezvénysorozat célja
az ¢let kezdetének megélése, a csalad fontossaganak
hangsulyozasa, koOzOsségi 0Osszetartozas erdsitése,
hiteles informaciok eljuttatdsa a gyermeket tervezod és
gyermekes csaladok részére.

Az EFI eldadést szervezett A szénhidrat anyagcsere

zavarai varanddssag alatt témakorben illetve
sziilészeti  kerekasztal beszélgetést a  korhaz
szakembereivel.

EFI szerepe a megvalésitasban Ko6zremiikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd

Megvalositas idészaka

2025.05.05-10.

Erintett telepiilés és megvaldsitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét / ESZII Oktatasi terem
2025.05.05.  16:30-17:30
Kecskemét/ Neumann Janos Egyetem

2025.05.10./ 16:30 —17:30

A program formaija személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport csalad, kismamak

Program tipusa

eléadas, rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1-1 alkalom 1-1 6ra/év

Részvételek szama (db)

215db

Résztvevok szama (f6)

21516




Adott programot befejez6 215 16
résztvevok szama (fo)
Az EFI altal lebonyolitasba HIRCSE

bevont partnerek megnevezése

Bécs-Kiskun Varmegyei Korhaz

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Fekete Zoltan osztalyvezeto féorvos
(szililész-ndgyogyasz szakorvos)

Dr. Danko Istvan sziilész-négyodgydsz szakorvos




Témakor megnevezése

1.2 Idosebb (kiilondsen 65 év feletti) korosztalyra

iranyulo kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.2 - 1. Egészséges id6sodés

A program sajat megnevezése

Alzheimer Café Kecskemét

Program célja

Tamogatdé programsorozat, amelynek keretében a
résztvevok hiteles informaciokat kaphatnak
szakemberekt6l nemcsak a demencidval kapcsolatban,
hanem az aktiv id0s6dés témakoreirdl is. A program
hasznos elméleti és gyakorlati ismereteket nytjt a
megelézés  (prevencid) teriiletén is, amelyek
hozzdjarulnak az iddsebb korosztily életmindségének
javitasahoz, az 6nall6sag minél hosszabb megdrzéséhez,
valamint a demenciaval ¢l6k ¢és hozzatartozoik

mindennapi terheinek csokkentéséhez.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd
Galambos Csilla EFI mentalhigiénés vezetd

szocialis munkas mentalhigiénés specializacio

Megvalositas idészaka

2025.01-12.

Erintett telepiilés és megvaldsitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét / ESZII Oktatasi Kozpont

2025.01.28. 16:30-18:30
02.25. 16:30-18:30
03.25. 16:30-18:30
04.29. 16:30-18:30
05.27. 16:30-18:30
06.18. 16:30-18:30
09.23. 16:30-18:30
10.21. 16:30-18:30
11.25. 16:30-18:30
12.09. 16:30-18:30

10 alkalom / év

havi 1 alkalom /alkalmanként 2 6ra

Program formaja

személyes




Szintér

telepiilés

Célcsoport

demens betegeket gondozdk, kronikus betegek, idések

Program tipusa

eldadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

10 alkalom / év
havi 1 alkalom / minden hénap 4. keddjén /

alkalmanként 2 6ra

Részvételek szama (db) 233 db
Résztvevok szama (f6) 233 16
Adott programot befejezd 233 16

részvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

szocialis intézmények, rendérség, REV szolgalat,

vallalkozas

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Libor Zoltan ESZII kommunikécios tanacsado

Kass -Francz Andrea memoriakovet

Molnar Ferenc REV Szolgalat intézményvezetd
Csonka Imre ESZII Szocialis és gyermekvédelmi
igazgato

Bernhardt Jozsef mesterszakos pszichologus hallgatd
Juhasz Vanda gyogytornasz, EFI munkatars

Illichné Kondacs Szilvia zeneterapeuta

Tanacs Laszl6 cimzetes rendér érnagy

Nagy-Bana Zsanett szocialgerontolégus, memoriakdvet
Szappanos Benedek kézmiivelddési szakember,

pszichologiai-kommunikacios mentor




Témakor megnevezése

1.2. Idosebb (kiilonosen 65 év feletti) korosztalyra

iranyulo kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.2 - 2. Eletmindség novelését elésegitd foglalkozasok

A program sajat megnevezése

Mozgasban az élet! — aktiv idoskor gyogytornasz

szemmel

Program célja

A foglalkozas ravilagit arra, milyen valtozasokon megy
keresztiil az id6s6d6 szervezet, €s ezek hogyan hatnak a
mozgaskészségre. Bemutatja azokat a mozgasformakat,
amelyek segitenek megorizni az 6nallosagot, javitani az
¢letmindséget, valamint csdkkenteni az elesések ¢és
mozgasszervi problémak kockazatat.
A program gyakorlati szemléletii, a mindennapokban is
konnyen alkalmazhatd, egyszerii mozgasgyakorlatokra
fokuszal, amelyek biztonsagosan végezhetok és az egyéni

képességekhez igazithatoak.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd
Juhész Vanda gyogytornasz

Megvalésitas idészaka

2025.10.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét / Nyitnikék Iddsgondozd Kbzpont

2025.10.02. 09:30-11:00
Kecskemét / Hirds Agora, Nyugdijas Pedagogus Klub
2025.10.29. 15:00-16:30

Program formaja személyes

Szintér telepiilés

Célcsoport idések

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / alkalmanként 1,5 6ra

Részvételek szama (db) 79 db
Résztveviok szama (f6) 79 16
Adott programot befejez6 79 16

részvevok szama (f6)




EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

nyugdijas klubok

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.2. Idésebb (kiilondsen 65 év feletti) korosztalyra

iranyulo kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.2 - 2. Eletmindség novelését elésegitd foglalkozasok

A program sajat megnevezése

Szenior 6romtanc klubok

Program célja

Testi-lelki feliidiilést nyujtson az id6ések szamara, a
rendszeres tanc jelent6sen hozzajarul a fizikai erénlét
megorzéséhez, segiti a mentalis egészség fenntartasat,
tamogatja a mindennapi nehézségek és problémak
kezelését. Bizonyitottan jotékony hatdssal van a
memoriara is. A foglalkozasok soran havonta egy 1j

koreografia elsajatitasara kertiil sor

EFI szerepe a megvalositasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Baanné Steinmetz Eva EFI munkatars,

szocialis munkas, Nordic Walking oktato

Megvalositas idészaka

2025.01-12.

Erintett telepiilés és megvalositas

helyszinei, idopontjai

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Hétfoi csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra

15 f6 x 44 alkalom = 660 db részvételek szama

2025.01.06.,13.,20.,27 09:00-10:00 4 alkalom
2025.02.03.,10.,17.,24. 09:00-10:00 4 alkalom
2025.03.03.,10.,17.,24.,31.  09:00-10:00 5 alkalom
2025.04.07.,14.,28 09:00-10:00 3 alkalom
2025.05.05.,12.,19.,26. 09:00-10:00 4 alkalom
2025.06.02.,23.,30. 09:00-10:00 3 alkalom
2025.07.14.,21.,28. 09:00-10:00 3 alkalom
2025.08.04.,18.,25. 09:00-10:00 3 alkalom
2025.09.01.,08.,15.,22.,29.  09:00-10:00 5 alkalom
2025.10.06.,13.,20.,27. 09:00-10:00 4 alkalom
2025.11.03.,10.,17.,24. 09:00-10.00 4 alkalom
2025.12.01.,15. 09:00-10:00 2 alkalom

Kecskemét/ ESZII Oktatasi terem
Csiitortoki csoport heti 1 alkalom/ 1 6ra

17 6 x 41 alkalom = 697 db részvételek szama

2025.01.09.,16.,23.,30.
2025.02.06.,13.,20.,27.
2025.03.06.,13.,20.,27.
2025.04.03.,10.,17.,24.
2025.05.08., 15.,22.,29.
2025.06.05.,12.,26.
2025.07.17.,24.,31.
2025.08.28.
2025.09.04.,11.,18.,25.
2025.10.02.,09.,16.,30.
2025.11.06.,13.,20.,27.

09.00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 3 alkalom
09:00-10:00 3 alkalom
09:00-10:00 1 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom
09:00-10:00 4 alkalom




2025.12.04.,18.

09:00-10.00

2 alkalom

Hunyadivaros/ Hunyadivarosi K6zosségi Haz
hetente 1 alkalom / alkalmanként 1 ora

Hunyadivarosi csoport

7 16 x 38 alkalom = 266 részvételek szama

2025.01.06.,13.,20.,27
2025.02.03.,10.,17.,24
2025.03.03.,10.,17.,24.,31.
2025.04.07.,14.,28.
2025.05.05.,12.,19.,26.
2025.06.02.,23.,30.
2025.07.14.,21.,28.
2025.08.04.,18.,25.
2025.09.01.,08.,15.,22.,29
2025.10.06.,13.,20.,27.

15.00-16:00
15:00-16:00
15.00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00

Kecskemet/ ESZII Oktatasi terem 0]
csoport, KEZDO heti 1 alkalom/ 1 6ra

Kezdé csiitortoki csoport

4 alkalom
4 alkalom
5 alkalom
3 alkalom
4 alkalom
3 alkalom
3 alkalom
3 alkalom
5 alkalom
4 alkalom

10 16 x 40 alkalom =400 db részvételek szama

2025.01.09.,16.,23.,30.
2025.02.06.,13.,20.,27.
2025.03.06.,13.,20.,27.
2025.04.03.,10.,17.,24.
2025.05.08., 15.,22.,29.
2025.06.05.,12.,26.
2025.07.17.,24.,31.
2025.08.28.
2025.09.04.,11.,18.,25.
2025.10.02.,09.,16.,30.
2025.11.06.,13.,20.,27.
2025.12.04., 18.

Osszesen 164 alkalom

15.00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00.16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00
15:00-16:00

4 alkalom
4 alkalom
4 alkalom
4 alkalom
4 alkalom
3 alkalom
3 alkalom
1 alkalom
4 alkalom
4 alkalom
4 alkalom
2 alkalom

Program formaja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport idések

Program tipusa

klubfoglalkozas / oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

4 csoport

havonta 3- 4 alkalom/ heti 1 x/ alkalmanként 1 6ra

idétartama

Részvételek szama (db) 2033 db
Résztvevok szama (f6) 49 16
Adott programot befejezo 49 16

résztvevok szama (f6)




EFI altal lebonyolitasba bevont vallalkoz6

partner megnevezése

Megvalositasba bevont Szasz [stvanné ev. dromtanc oktatd
kozremiik6dok neve, végzettsége (ha
vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.2. Idésebb (kiilondsen 65 év feletti) korosztalyra

iranyulo kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.2 - 6. Taplalkozas idéskorban: megfeleld mindségi

étkezés, napi folyadékbevitel

A program sajat megnevezése

Taplalkozasi ajanlasok id6soknek

(+ f6zési praktikak, ételérzékenység)

Program célja

Egészséges taplalkozast segitd, tamogatod, interaktiv
eléadas célja, hogy bemutassa az Okostanyér elveit, és
felhivja a figyelmet az iddskorban kiilondsen fontos,
¢letkornak megfeleld, mindségi étkezés szerepére. Az
el6adas hangsulyt fektet az ajanlott napi folyadékbevitel
jelentdségére, gyakorlati, a mindennapokban is kénnyen
valamint

1dosek

alkalmazhato f6zési praktikdkat ismertet,

segitséget nyujt az ételérzékenységgel €16
szdmara. Kiilon figyelmet kapnak a laktoz- ¢és
gluténérzékenyek taplalkozasi ajanldsai, az egészség
megOrzését és az 6ndllosag minél hosszabb fenntartasat
tamogato,

egyszerien megvaldsithatd —megoldasok

bemutatasaval.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idészaka

2025.01-02.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét / SzEéktoi Nyugdijas Klub
2025.01.16.  15:00 - 16:30
Nyarl6rinc / Oszifény Nyarlérinci Nyugdijas Klub

2025.02.12. 10:00 -12:00
Program formaja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport iddsek

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / alkalmanként 1,5 ora

Részvételek szama (db)

64 db




Résztvevok szama (f6)

64 16

Adott programot befejezo
részvevok szama (fo)

64 6

EFI altal lebonyolitasba bevont

partner megnevezése

nyugdijas klubok, vallalkozas

Megvaloésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)

Dr. Méczar Csaba orvos

Braunitzer Istvanné dietetikus




Témakor megnevezése

1.3. Kronikus betegségekre iranyuld betegklubok

megvaldsitasa

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.3 - 1. Betegklubok miikddtetése

A program sajat megnevezése

Prevencios dietetikai klub

Program célja

Bévitse a résztvevok ismereteit a diabéteszhez és az
inzulinrezisztencidhoz kapcsolodd diétak teriiletén. A
foglalkozasok soran bemutatasra keriilnek az adott
betegségek esetén ajanlott és kerlilendod ételek és italok, az
a megfeleld

egészséget tamogatd étkezési szokasok,

konyhatechnikai eljarasok, valamint hangsalyt kap a
bélmikrobiom szerepe ¢s helyreallitdsanak lehetGségei,

tovabba a fogyokura alapijai is.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

EFI munkatarsak koziil a
programfelelés neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd

Megvalositas idészaka

2025.03-11.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét/ Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal
2025.03.13.,03.20., 03.27.

2025.04.03., 04.10.,04.17.

Kecskemét/ Széchenyi 1. K6zdsségi Haz
2025.05.19.,06.05.,07.11

Kecskemét/ Petdfi Nyomda Kft.

2025.11.06.,11.13.,11.20.

Osszesen: 4 klub / klubbonként 3 alkalom / 6 foglalkozds /
2 x 45 perc alkalmanként

Program formaja

személyes

Szintér

munkahely, kdzosségi haz

Célcsoport

aktiv koruak, kronikus betegek

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

klubbonként 3 alkalom / 6 foglalkozas / 2 x 45 perc

Részvételek szama (db)

186 db




Résztvevok szama (f6)

95 16

Adott programot befejez6
résztvevok szama (fo)

5516

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahelyek, kozosségi haz, vallalkozas

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Moczar Csaba, belgyogyasz

Braunitzer Ferencné, dietetikus

Témakor megnevezése

1.4 Egészségkockazatok csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosseégi egészségfejlesztési
tevékenységek (gyermekek, aktiv kortak, csaladok,
idések, kronikus betegek, szocidlisan hatranyos

helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 2. Személyre szabott mozgastdmogatas,

mozgésra vald 8sztonzés, rendszeres mozgasprogram

A program sajat megnevezése

Nordic Walking klubok




Program célja

Nordic walking mozgasforma alapjainak elsajatitasa
€s az egészséges ¢letmod tamogatasa. Ez az
egyszerlien megtanulhaté mozgasforma mindenki
szamara ajanlott, és szabadban, a természetben

végezheto.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Baanné Steinmetz Eva EFI munkatars,

szocialis munkas, Nordic Walking oktato

Megvalositas idészaka

2025.02-11.

Erintett telepiilés és megvalositas

helyszinei, idopontjai

Kecskemét /Arborétum

2025.02.11.,18.,25. 09:00-11:00 3 alkalom
2025.03.18.,25. 09:00-11:00 2 alkalom
2025.04.01.,08.,15. 09:00-11:00 3 alkalom
2025.05.13.,20.,27. 09:00-11:00 3 alkalom
2025.06.03.,10.,18. 09:00-11:00 3 alkalom
2025.09.09,16.,23. 09:00-11:00 3 alkalom
2025.10.07.,14.,21. 09:00-11:00 3 alkalom
2025.11.04.,11. 09:00-11:00 2 alkalom

Kecskemét / Csalad - és Gyermekjoléti Szolgalat
2025.07.17.,18. 09:00-11:00 1-1 alkalom
Kunszallas / Egészségnap

2025.10.04. 09.00-11:00 1 alkalom

Program formaja

személyes

Szintér

telepiilés, munkahely

Célcsoport

feln6ttek

Program tipusa

klubfoglalkozas / oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

Osszesen 25 alkalom / altalaban klubonként 2-3

idétartama alkalom / heti 1 x / alkalmanként 2 6ra
Részvételek szama (db) 141 db

Résztvevok szama (f6) 83 16

Adott programot befejezé 60 f6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont

partner megnevezése

munkahely, KEFAG Kecskeméti Arborétum

Megvalositasba bevont

kozremiikodok neve, végzettsége (ha




vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.4 Egészségkockazatok csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 3. Dohanyzasrol valo leszokas tamogatasa,

dohanyzas leszokast tamogatd csoport miikddtetése

A program sajat megnevezése

Dohanyzasrol valo leszokast tdmogato klub

Program célja

Segitséget és tdmogatdst nyujtson a résztvevoknek a
dohanyzas abbahagyasaban, az egészségtudatos életmod
kialakitasaban, valamint a leszokas soran felmeriilo

nehézségek k6zos feldolgozasaban.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Szente- Hajnal Anita, EFI — LEK munkatérs,
pszichologus

Megvalositas idészaka

2025.03-05.

Erintett telepiilés és megvalésitas

helyszinei, idépontjai

Kecskemét / Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal
2025.03.05.,12.,19.,26.,04.02.,16.  09:00 — 10:30
Kecskemét / Silveria Elektronikai Kft.

2025.04.07., 14.,22.,05.05., 12.,19.  09:00 — 10:30

Osszesen: 2 klub / 12 alkalom

Program formaija személyes
Szintér munkahely
Célcsoport dohanyosok
Program tipusa klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

6 alkalom / hetente 1 alkalom / alkalmanként 1,5 ora

Részvételek szama (db) 66 db
Részvevok szama (db) 16 {6
Adott programot befejez6 10 6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahelyek: Bacs-Kiskun Varmegyei
Kormanyhivatal
Silveria Elektronikai Kft.

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.4 Egészségkockazatok csokkentésére iranyuld,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 3. Dohanyzasrdl valo6 leszokas tamogatasa,

dohanyzas leszokast timogatd csoport miikddtetése

A program sajat megnevezése

Amit az alternativ dohanytermékekrdl tudni érdemes

Program célja

Az alternativ dohanytermékekkel (pl. e-cigaretta, hevitett

dohanytermékek) kapcsolatos hiteles informaciok

atadasa, azok egészségligyi kockéazatainak bemutatasa,

valamint a tudatos, felel6s dontéshozatal timogatasa.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Szente- Hajnal Anita, EFI — LEK munkatérs,
pszichologus

Megvalésitas idészaka 2025.10.08.

Erintett telepiilés és megvalésitas Kecskemét / Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal
helyszinei, idépontjai 2025.10.08. 08:30-09:30

Program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport felnottek

Program tipusa eldadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / alkalmanként 1 6ra

Részvételek szama (db) 31db
Részvevok szama (db) 3116
Adott programot befejezé 3116

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahely: Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal

Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 7. Adherencia novelésére irdnyuld programok

A program sajat megnevezése

Alapszintii Gjraélesztés oktatas

Program célja

Kis csoportokban bemutassa ¢és gyakoroltassa az
alapszintli ujraélesztés 1épéseit, valamint a félautomata

defibrillator (AED) helyes €s biztonsagos hasznalatat.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezeto

Olah Annamaria EFI munkatars, diplomas apolo

Megvalositas iddszaka 2025.01-11.
Erintett telepiilés és megvalositas | Kecskemét / AQUA Hotel
helyszinei, idopontjai 2025.01.22. 10:00-12:00

Kecskemét / Mosolysziget Ertelmi fogyatékosok
Nappali Intézménye

2025.02.25. 14:00-15:00
Kecskemét/ BKKM Kormanyhivatal
2025.02.28. 12:00-14:00
2025.03.13. 12:00-14:00

Kecskemét / Széchenyi Istvan Kozosségi Haz
2025.03.26. 09:00-11:00

Kecskemét / Silveria Kft.

2025.04.28. 13:00-15:00

Balloszog/ Nyakvagd Maraton

2025.08.31. 09:00-12:00

Kecskemét / ESZII Oktatasi terem
2025.11.21. 13:00-15:00

Program formaja

személyes

Szintér

telepiilés, munkahely, k6z0sségi haz

Célcsoport

aktiv koruak

Program tipusa

oktatas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Osszesen 7 alkalom/ 2 ora alkalmanként

Részvételek szama (db) 186 db
Résztvevok szama (f6) 186 16
Adott programot befejezo 186 6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahelyek, kozosségi haz

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 7. Adherencia novelésére irdnyuld programok

A program sajit megnevezése

Amit a demenciarol tudni érdemes, Memoriapont
bemutatasa

Program célja

A demenciaval kapcsolatos alapvetd ismeretek atadasa, a
felismerés fontossaganak hangsulyozasa, valamint a
Memodriapont szolgaltatas bemutatisa és az elérhetd

segitségformak ismertetése.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitod

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd

Megvalositas iddszaka 2025.03.

Erintett telepiilés és megvalositas | Kecskemét/ BKKM Kormanyhivatal

helyszinei, idépontjai 2025.03.27. 14:30-15:30
2025.03.28. 14:30-15:30

Program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport aktiv kortiak

Program tipusa

eloadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

Osszesen 2 alkalom / 1 ora alkalmanként

Részvételek szama (db) 81 db
Résztvevok szama (f6) 81 16
Adott programot befejezé 81 16

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahely, Memoriapont

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Molnarné Hegyi Eszter memoriatanacsado

Uhljar Gdbor memoriatanacsado




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 7. Adherencia novelésére irdnyuld programok

A program sajit megnevezése

Sziv — érrendszeri betegségek megelozése

Program célja

Egészségtudatossdganak novelése a sziv- és érrendszeri
betegségek megeldzése érdekében, kiilonds tekintettel az
¢életmodbeli kiemelve az

tényezokre, egészséges

taplalkozast és a mozgas fontossagat.

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremikodo

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd

Megvalositas iddszaka

2025.10.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idopontjai

Kecskemét/ EFI iroda ESZII és Kecskeméti
Onkormanyzat és ESZII dolgozoi
2025.10.08. 08:00 — 16:00

Program formaja

személyes

Szintér

teleptiilés, munkahely

Célcsoport

aktiv koruak

Program tipusa

eldadas ( + sziirés)

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

osszesen 1 alkalom

Részvételek szama (db) 110 db
Résztvevok szama (f6) 110 f6
Adott programot befejez6 110 {6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

Novartis Hungaria Kft., munkahelyek

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 - 7. Adherencia novelésére irdnyuld programok

A program sajit megnevezése

Menopauza négydgyasz-endokrinologus szemszdgébol

Program célja

Hidnypotld eldadds, a menopauza hormonalis és

négyogyaszati vonatkozdsainak bemutatasa, a testi és

lelki valtozasok ismertetése, valamint a korszer(

diagnosztikai és kezelési lehetdségek attekintése

négyogyasz—endokrinologus szakmai szemszogbol.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Megvaldsitas idészaka 2025.12.

Erintett telepiilés és megvalositas | Kecskemét/ BKKM Kormanyhivatal
helyszinei, idopontjai 2025.12.01. 13:30-15:00

Program formaja személyes

Szintér munkahely

Célcsoport holgyek

Program tipusa eldadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

osszesen 1 alkalom

Részvételek szama (db) 129 db
Résztvevok szama (f6) 129 f6
Adott programot befejez6 129 {6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahely, BKKM Koérhaz

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Dr. Danko Istvan négyogyasz-endokrinologus




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 — 8. Egészség legyen a konnyebb valasztas, napi
rutinba beépithetd apro6 valtoztatdsok az egészség

jegyében

A program sajit megnevezése

Népegészségligyi sziirésekre valo figyelemfelhivas €s a

helyes eml6 6nvizsgélatdnak alapjai (mellmulazs)

Program célja

Az egészségtudatos  életmdd  tdmogatdsa, a
népegészségiigyi szlirések fontossagara vald
figyelemfelhivds ¢€és a mindennapokba konnyen

beépithetd apro valtoztatdsok bemutatdsa, helyes emlo-

onvizsgalat alapjainak gyakorlati elsajatitasa.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Anitics Istvanné EFI munkatars, védond

Megvaldsitas idészaka 2025.03 - 09.
Erintett telepiilés és megvalositas | Kecskemét/ BKKM Kormanyhivatal
helyszinei, idopontjai 2025.03.21. 12:15-14:00

Kecskemét/ Mozdulj Sportnap
2025.09.19. 09:00-12:00
Kecskemét/ Kossuth tér
2025.09.21. 09:00-11:00

Program formaja

személyes

Szintér

munkahely, telepiilés

Célcsoport

holgyek

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

3 alkalom / alkalmanként 1-1,5 éra

Részvételek szama (db) 76 db
Résztvevok szama (f6) 76 16
Adott programot befejezé 76 6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

munkahely, Kecskeméti Onkorményzat

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 — 10. Egészségnapokhoz kacsolodd komplex

programok

A program sajit megnevezése

Rékellenes Viladgnap (szlirdvizsgalatok, ajanlasok)
Nemzetk6zi Nonap (sziirdvizsgalatok, ajanlasok,
mellonvizsgalat)

Egészség Vilagnap (Késziil6dés a tavaszra étkezéssel,
Egészséges taplalkozas)

Zaj elleni kiizdelem vilagnap

Melanoma vilagnap (sziirévizsgalatok, ajanlasok,
anyajegyszirés)

Movember (Gyeriink Apukam! motivacios életmod

eldadas)

Program célja

Egészségmegdrzés és a betegségek megeldzésének
tdmogatdsa, valamint az egészségtudatos ¢letmdd
kialakitasanak Osztonzése. A programok gyakorlati
ismereteket, élményszerli tapasztalatokat és hiteles
informéciokat nyUjtanak az adott vilagnappal

kapcsolatban.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Anitics Istvanné EFI munkatars, védoné

Megvalositas iddszaka

2025.03 - 11.

Erintett telepiilés és megvalésitas

helyszinei, idopontjai

Kecskemét/ MJV Onkorméanyzat
2025.02.06. 10:00-11:00
Kecskemét/ Silveria Kft,
2025.03.07. 09:00-12:00
Kecskemét/ Hiros Agora
2025.04.05 09:00-11:00
Kecskemét/ Széchenyi Istvan K&zosségi Hazban
2025.04.07. 10:00-11:00
Kecskemét/ EFI iroda
2025.04.30. 09:00-12:00
Kecskemét/ EFI iroda
2025.05.09. 14:00-18:00




Kecskemét/ KKVM Kormanyhivatal
2025.11.04.

Program formaja

személyes

Szintér

munkahely, telepiilés

Célcsoport

aktiv koruak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

6 alkalom / alkalmanként 1-1,5 éra

idétartama

Részvételek szama (db) 206 db
Résztvevok szama (f6) 206 6
Adott programot befejezé 206 6

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont

partner megnevezése

munkahelyek, Kecskeméti Onkorményzat,
Kormanyhivatal, Silveria Kft, K6zosségi haz,

Varmegyei sziiréskoordinator, vallalkozas

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)

Dr. Moczar Csaba belgydgyasz
Braunitzer Ferencné dietetikus

Dr. Domotor Marcell borgyogyasz
Tobiasné Csutka Anett szliréskoordinator

Boronkay Péter paralimpikon




Témakor megnevezése

1.4  Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo,
specifikus kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
(gyermekek, aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus

betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.4 — 12. Egyéb

A program sajat megnevezése

Iskolai egészségneveld el6adasok, egészségmiiveltség
javitasa:

- Stresszkezelés (1asd: mentalis egészségfejlesztés)

- Egészséges életmdd alapjai

- Tiszta a kezem!

- Amit az alternativ dohanytermékekrdl tudni érdemes
- Dohényzas prevencid

- Tiszta vizet a poharba!

- Ovd a fiiled!

- Balesetmegel6z¢és, alapszintl ujraélesztés

- Egészséges taplalkozas okostanyér alapjan

- Iskolai bantalmazas (lasd: mentalis egészségfejlesztés)
- Fogapolas

- Mellonvizsgalat alapjai

Program célja

A tanulok életkoruknak megfeleld, hiteles ismereteket
kapjanak, és olyan készségeket alakitsanak ki, amelyek
segitik 6ket majd az egészségtudatos életvezetésben.

Egészséges életméd: az egészségtudatos szemlélet
kialakitasa, a mozgas, pihenés, taplalkozas és mentalis
egészség fontossaganak bemutatasa.

Tiszta a kezem: helyes kézmosas jelentéségének
megismertetése a fertézések megeldzésében, a higiénés
szokésok erdsitése.

Amit az alternativ dohanytermékekrol tudni érdemes:
az e-cigaretta, hevitett dohanytermékek és nikotinparnak
egészségiigyl kockazatainak bemutatasa, a tévhitek
eloszlatasa.

Dohanyzas prevencio: a dohanyzas elkezdésének
megeldzése, a nemdohanyzo életmoéd megerositése,
dontési és ellenallasi képességek fejlesztése.

Tiszta vizet a poharba: a megfelelo folyadékfogyasztas
fontossaganak hangsulyozasa, a viz mint
legegészségesebb ital népszeriisitése.




Ovd a fiilled: A hallds védelmének fontossiga, a
zajartalom ¢és a tal hangos zene karos hatdsainak
megismertetése.

Balesetmegel6zés, alapszintii Gjraélesztés: mindennapi
balesetek megel6zésének lehetdségei, veszélyhelyzetek
felismerése, alapvetd elsdsegély- ¢és ujraélesztési
ismeretek atadasa.

Egészséges taplalkozas az Okostanyér alapjan:
kiegyensulyozott étrend megértése, helyes ételvalasztas
tamogatasa, az Okostanyér gyakorlati alkalmazasa.

Mellonvizsgalat alapjai, sziirévizsgalatok, ajanlasok:
a kozépiskolas tanuldk életkoruknak megfeleld, hiteles
ismereteket szerezzenek a mellek egészségének
meglrzésérdl, ¢és kialakuljon benniikk a felelds
egészségmagatartas.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Anitics Istvanné EFI munkatars, védond

Galambos Csilla EFI- mentalhig.vezetd, szocialis
munkas

Baanné Steinmetz Eva EFI munkatars, szoc. munkas
Olah Annamaria EFI munkatars, diplomas apold

Szente-Hajnal Anita EFI munkatars, pszichologus

Megvalositas iddszaka

2025.01-07.

Erintett telepiilés és megvalositas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét/ Banyi Julia Gimnazium
2025.01.13.,14.,03.06.

Kecskemét/ Bolyai Janos Gimnazium
2025.01.21.,23.,28.,02.11.

Kecskemét/ Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola
2025.02.03.,05.,06.,07.,10.,12.,14.,20.,24.,03.06.
Kecskemét/ Ferenczy Ida Ovoda

2025.02.10.

Kecskemét/ Piarista Gimnazium Kollégiuma
2025.02.26., 03.06.

Kecskemét/ Széchenyi I. K6zdsségi Haz
2025.03.18., 04.07., 05.20.,27.,06.10.
06.30.,07.02.,07.03.,04.,28.

Kecskemét/ KSZC Fazekas Istvan Szakképzo Iskola
2025.03.24., 26.,

Kecskemét/ Mora Ferenc Altalanos Iskola
2025.04.02.

Kecskemét/ Damjanics Janos Altalanos Iskola
2025.04.08.

Nyarlérinc/ Eétvos Altalanos Iskola

2025.04.14.

Kecskemét/ Szentgyorgyi Albert Technikum




2025.04.07.

Kecskemét/ Hirds Agora

2025-05.24.

Kecskemét/ EGYMI

2025.06.13.

Kecskemét/ Mercedes Sport Akadémia
2025.06.25.

Program formaja

személyes

Szintér

koznevelési intézmények

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

60 eldadas / alkalmanként 45 perc

idotartama

Részvételek szama (db) 1165 db
Résztvevok szama (f6) 1053 6
Adott programot befejezo 1053 16

résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont

partner megnevezése

koznevelési intézmények

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 - 1. Mentalis egészségfejlesztés keretében

végezhetd kozosségi preventiv feladatok

A program sajat megnevezése

Mentalis egészségfejlesztés koznevelési
intézményekben:

Hogyan ne bantsunk masokat? iskolai bantalmazas
Fesziiltségkezelés, stresszkezelés

Tudatos figyelem, fokusz

Program célja

Az iskolai bantalmazas megelézése, felismerése,
valamint az elutasito, tamogatd kdzosség kialakitasa. A
foglalkozas célja, hogy a gyermekek megértsék a
bantalmazas formait és kovetkezményeit, képessé
valjanak a bantalmazo helyzetek elutasitasara, valamint
a segitségkérés és segitségnyujtas megfeleld modjainak
elsajatitasara.

A fesziiltség és a stressz testi és lelki jeleinek
felismerése, a stresszkezeld technikdk megismerése,
valamint a stressz tudatos és hatékony kezelése.
Tudatos figyelem, fokusz: gyerekek jatékos formaban
megismerkedjenek a tudatos figyelem és a fokusz
jelentoségével, és megtanuljak, hogyan tudnak jobban
figyelni onmagukra, érzéseikre és a koriilottik 1évo

vilagra.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Galambos Csilla EFI mentalhigiénés vezetd, szocialis
munkas mentalhig. spec.

Szente-Hajnal Anita EFI munkatars, pszichologus

Megvalositas idészaka

2025.01-06.

Erintett telepiilés és megvaldsitas
helyszinei, idopontjai

Kecskemét / Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola
2025.01.28.,02.05.,11.,12.,14.,19.,21,03.05.

8 alkalom 12 el6adas

Kecskemét/ Banyai Julia Gimnazium
2025.01.09.,02.27. 2 alkalom / 2 el6adas
Kecskemét/ Mora F. Altalanos Iskola




2025.01.15. 1alkalom 1 el6adas
2025.04.02. 1 alkalom 2 el6adas

NyarlSrinc / Buzéas Janos Altalanos Iskola
2025.04.14. 1 alkalom 2 el6adas

Kecskemét / Széchenyi Istvan K6zosségi Haz
2025.06.03. 1 alkalom 1 eléadas

Kecskemét / Mercedes-Benz Sport Akadémia
2025.06.25. 1 alkalom 1 eléadas

osszesen: 15 alkalom, 21 eléadas

Program formaja személyes

Szintér oktatési-nevelési intézmény

Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ Osszesen 15 alkalom / 21 el6adas / alkalmanként 45
idétartama perc

Részvételek szama (db) 423 db

Résztvevok szama (f6) 390 f6

Adott programot befejezo 390 6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal lebonyolitasba oktatasi-nevelési intézmények, iskolavédéndk
bevont partner megnevezése

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 — 1. Mentalis egészségfejlesztés keretében

végezhetd kozosségi preventiv feladatok

A program sajat megnevezése

Test és 1élek kapcsolata a megbetegedés €s a gyodgyulas
utjan: Hogyan segithet a gydgyulasban a Simonton
modszer, ha betegek vagyunk?

A program célja

Simonton modszer bemutatasa, hogy hogyan tudja
segiteni a gyogyulasi folyamatot betegség idején azaltal,
hogy erdsiti a beteg aktiv részvételét, lelki egyensulyat
¢s bels6 eréforrasait. Az el6adas ravilagit arra, hogyan
jarulhat hozza a pozitiv szemlélet, a stresszcsokkentés,

az érzelmek feldolgozasa és a vezetett képalkotas a jobb

életmindséghez és a kezelésekhez vald
alkalmazkodashoz, a hagyomanyos orvosi ellatas
kiegészitéseként.

EFI szerepe a megvalésitasban Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Galambos Csilla EFI mentalhigiénés vezetd, szocialis

munkas mentalhigiénés specializacio

Megvalositas idészaka

2025.06.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét / ESZII Oktatasi terem

2025.06.05.
Program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

eldadas

Alkalmak szama /gyakorisaga/
idétartama

Osszesen 1 alkalom / 1 ora

Részvételek szama (db)

15 db

Résztvevok szama (f6)

15 16




Adott programot befejez6
résztvevok szama (f6)

15 6

EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

Dr. Kadar Gabriella pszichologus

Megvaloésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor személy
nevének megjelolésével)

Dr. Kadar Gabriella pszichologus




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 — 1. Mentalis egészségfejlesztés keretében

végezhetd kozosségi preventiv feladatok

A program sajat megnevezése

Eletigen el6adas: Eletvezetési technikak, kiégés

prevencio

A program célja

Az ¢életvezetési technikak erdsitése, a stressz hatékony
kezelése és a kiégés megelozése. Az elbadasok a
résztvevok mentalis jollétének tamogatasan keresztiil
jarulnak hozza a kiegyensulyozottabb mindennapokhoz

és a hatékonyabb, fenntarthaté munkavégzéshez.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Galambos Csilla EFI mentalhigiénés vezetd, szocialis

munkas mentalhigiénés specializacid

Megvalésitas idészaka

2025.09.

Erintett telepiilés és megvalésitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét / Termostar Hoszolgaltato Kft.

2025.09.18.

Program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama /gyakorisaga/
idotartama

Osszesen 1 alkalom / 1 ora

Részvételek szama (db) 18 db
Résztvevok szama (f6) 18 6

Adott programot befejez6 18 16
résztvevok szama (f6)

EFI altal lebonyolitasba bevont Eletigen Kft.

partner megnevezése




Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor személy
nevének megjelolésével)

Zsiga Attila életmod tanacsado




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 — 2. Stigmatizacio csokkentése, érzékenyitésre

iranyul6 k6zosségi programok

A program sajit megnevezése

Késziilodés a VIII. Alzheimer sétara 2025 - beszélgetés

és masni készitése

Program célja

Kozosen késziiltiink fel a sétara, amelynek soran tobb
helyszinen, klubokban beszélgettiink az Alzheimer-
korrdl, a betegséggel €16k helyzetérdl és az elfogadas
fontossagardl. A masnikészités az eseményre valo
rahangolodast szolgélta, kozosségformald és jelképes
eszkoze is volt a sétanak. A beszélgetések célja az
érzékenyités, a megértés mélyitése és az elfogado

attitid erdsitése volt.

EFI szerepe a megvalésitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelel6s neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Megvalositas iddszaka

2025.08-09.

Erintett telepiilés és megvalositas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét /
2025.08.12. Sion Nyugdijashaz é¢s Gondozasi Kozpont
08.18. ESZII Oktatési terem /Szenior Orémtanc
csoport

09.02. ESZII Oktatasi terem / Memoria Kuckd

A program formaja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport iddsek, kronikus betegséggel kiizdok

Program tipusa

csoportfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

3 alkalom/ 2 ora

Részvételek szama (db) 34 db
Résztvevok szama (f6) 34 16
Adott programot befejezo 34 16

résztvevok szama (f6)




Az EFI altal lebonyolitasba szocialis intézmények, dromtancosok, memoria
bevont partner megnevezése tanacsadok

Megvalositasba bevont Seresné Fekete Kinga memoria tanacsado
kozremiikodok neve, végzettsége
Kovacs Ilona memoria tanacsado




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 - 2. Stigmatizacio csokkentése, érzékenyitésre

iranyuld kozdsségi programok

A program sajat megnevezése

VIII. Alzheimer séta 2025
Tegyilik koziiggyé a demenciat - Orszagos sétaval a

demenciaval élokért!

Program célja

Nyolcadik alkalommal szerveztiik meg

sétankat annak érdekében, hogy

kifejezziik szolidaritasunkat a demenciaval élok ¢€s

figyelemfelkelt6

csaladtagjaik irant. Az esemény célja, hogy felhivja a

figyelmet a demencidval ¢l6k szamanak gyors

novekedésére, valamint eldsegitse a tarsadalmi

érzékenyitést, az elfogadast és a megértést.

EFI szerepe a megvaldsitasban

lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett EFI vezetd, orvos

Megvalositas idészaka

2025.09.

Erintett telepiilés és megvaldsitas
helyszinei, idépontjai

Kecskemét/ Belvaros — FO tér

2025.09.18.  15:00-17:00 1 alkalom
Program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport aktiv kortiak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom /2 ora

Részvételek szama (db) 200 db
Résztvevok szama (f6) 200 16
Adott programot befejez6 200 6

résztvevok szama (fo)




EFI altal lebonyolitasba bevont
partner megnevezése

onkormanyzat, szocialis intézmények, civil
szervezetek, Kecskeméti Kodaly Vegyeskar,
Oromtancosok, Kodaly Zoltan Szakgimnazium

Megvaloésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Engert Jakabné alpolgarmester asszony
Stimegi Csaba vegyeskar elnok

Szasz Istvanné oromtanc oktatd




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 -3. Csoportos programok szervezésében és

megvalositasaban vald részvétel

A program sajat megnevezése

Onismereti csoport

Program célja

Onmagunk jobb megértése, az érzelmi és kapcsolati
mikddés tudatositasa, valamint a személyes fejlodés

tamogatasa.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Szente-Hajnal Anita EFI munkatars, pszichologus

Megvalésitas idészaka

2025.04-05.

Erintett telepiilés és megvaldsitas

helyszinei, idépontjai

Kecskemét / EFI iroda
2025.04.10.,17.,24.,05.08.,15.,22,
1 csoport 6 alkalom

Program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 csoport/ 6 alkalom / hetente 1 x / alkalmanként 90
perc

Részvételek szama osszesen (db) 47 db
Résztvevok szama (f6) 8 fo
Adott programot befejezo 8 6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 -3. Csoportos programok szervezésében és

megvalositasaban valo részvétel

A program sajat megnevezése

Gyaszfeldolgozas csoport

Program célja

A Gyaszfeldolgozds Modszer™ tdmogatd program
alapjan mukodoé gyaszfeldolgozo csoport célja, hogy
strukturalt keretek kozott

biztonsagos, segitse a

résztvevoket a  veszteség feldolgozasaban, a
feldolgozatlan érzelmek oldasdban és az életmindség

helyreallitasaban.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Szente-Hajnal Anita EFI munkatars, pszichologus

Megvalositas idoszaka

2025.09-11.

Erintett telepiilés és megvalésitas

helyszinei, idépontjai

Kecskemét / EFI iroda
2025.09.29.,10.06.,13.,20.,27.,11.03.,10.18.

Program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport aktiv koraak

Program tipusa

klubfoglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 csoport/ 8 alkalom / hetente 1 x / alkalmanként 90
perc

Részvételek szama osszesen (db) 48 db
Résztvevok szama (f6) 6 f6
Adott programot befejez6 6 16

résztvevok szama (fo)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 -3. Csoportos programok szervezésében és

megvalositasaban valo részvétel

A program sajat megnevezése

Eletigen program munkahelyeken: Eletvezetési

technikak, stresszkezelés, kiégés prevenciod

Program célja

A munkavallalok életvezetési technikainak erdsitése, a
stressz hatékony kezelése és a kiégés megelozése, a
mentélis  jollétiik tdmogatisaval a hatékonyabb

munkavégzés érdekében.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Galambos Csilla, EFI mentalhigiénés vezeto

szocialis munkas mentalhigiénés specializacio

Megvalositas idoszaka

2025.01-06.

Erintett telepiilés és megvalésitas

helyszinei, idépontjai

Lajosmizse / Meserét Ovoda
2025.01.27.,02.24.,03.17. 13:00-14:30, 15:30-17:00
2 csoport / 3 alkalom / 6 eléadas

Kecskemét / Hiros Agora

2025.05.14. 1 alkalom /2 eléadas 09:00-11:00
2025.06.10. 1 alkalom /2 eléadas 13:00-15:00
Kecskemét / Katona Jozsef Konyvtar 14:00-16:00
2025.05.14. 1 alkalom /2 el6adas

Kecskemét / Katona Jozsef Mtizeum 09:00-11:00
2025.05.28. 1 alkalom /2 el6adas

Lajosmizse / Folplast Kft. 09:00-11:00
2025.06.11. 1 alkalom / 2 eléadas

Lajosmizse / Novus-90 Viztorony Kft. 09:00-11:00
2025.06.20. 1 alkalom / 2 el6adas

Lajosmizse / Olivia Kft. 09:00-11:00

2025.06.23. 1 alkalom / 2 eladas

Program formaja

személyes

Szintér

teleptilés

Célcsoport

aktiv koruak




Program tipusa

interaktiv el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

10 alkalom / 20 eléadas / 60 perc

Részvételek szama 6sszesen (db) 257 db
Résztvevok szama (f6) 107 £6
Adott programot befejezo 104 6

résztvevok szama (fo)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

munkahelyek, Eletigen Kft.

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Zsiga Attila életmod tanacsado




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 — 4. Az egészségiligyi ¢€s szocidlis ellato
szakemberek, gyermekekkel foglalkozok képzése a
depresszido ¢és szuicid hajlam hatékonyabb, korai
felismerése, ill. a megfeleld ellatd helyre valo iranyitasa

érdekében

A program sajat megnevezése

Eletvezetési technikak, stresszkezelés a Hirds Nagyik

részére

Program célja

Az eldadas célja, hogy a Hirés Nagyik szamara

gyakorlati ¢€letvezetési technikdkat ¢és hatékony

stresszkezelési eszkozoket mutasson be, amelyek
tamogatjak a lelki egyensuly megdrzését, a mindennapi

terhek konnyebb kezelését.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Szente-Hajnal Anita, EFI-LEK munkatars,

pszichologus

Megvalositas idoszaka

2025.07.

Erintett telepiilés és megvalésitas

helyszinei, idépontjai

Kecskemét / Széchenyi Istvan K6zdsségi Haz

2025.07.14.

Program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport id6sek, segitok

Program tipusa

eloadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 90 perc

Részvételek szama osszesen (db) 13 db
Résztvevok szama (f6) 13 16
Adott programot befejez6 13 16
résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba CédrusNet

bevont partnerek megnevezése




Megvalésitasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése 1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa 1.5 — 5. Depresszid és Ongyilkossag-megel6zési

témaban programok megvaldsitasa

A program sajat megnevezése Depresszio és ongyilkossag megeldzés —
Péanikbetegség
Program célja Az el6adas célja, hogy bemutassa a panikbetegség

tiineteit és lefolyasat, csokkentse a félelmeket ¢és
tévhiteket, valamint gyakorlati eszkozoket adjon a

panikrohamok felismeréséhez ¢s kezeléséhez.

EFI szerepe a megvaldsitasban Lebonyolito

EFI munkatarsak koziil a Szente-Hajnal Anita, EFI-LEK munkatars,

programfelelds neve, végzettsége | pszichologus

Megvalositas idoszaka 2025.03.

Erintett telepiilés és megvalositas | Kecskemét / Kecskeméti SZC Gaspar Andras

helyszinei, idépontjai Technikum 2025.03.18.
Program formaja személyes

Szintér koznevelési intézmény
Célcsoport 18 év alattiak

Program tipusa eldadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/ 1 alkalom / 60 perc
idotartama

Részvételek szama osszesen (db) 57 db

Résztvevok szama (f6) 57 16

Adott programot befejez6 57 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Témakor megnevezése

1.5 Mentalis egészségfejlesztés

Alapfeladat szerinti besorolasa

1.5 — 5. Depresszid és Ongyilkossag-megel6zési

témaban programok megvaldsitasa

A program sajat megnevezése

Depresszi6 és ongyilkossag megeldzés — Amit a

depressziorol tudni érdemes

Program célja

Erthetéen bemutassa a depressziot és annak fobb
tiineteit és segitsen felismerni, mikor van sziikség
segitségre, és csOkkentse a tévhiteket, elditéleteket.
Hangstlyozza, hogy a depresszid kezelhetd, és a

tamogatas kulcsfontossagu.

EFI szerepe a megvalésitasban

Lebonyolitod

EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Szente-Hajnal Anita, EFI-LEK munkatars,

pszichologus

Megvalositas idoszaka

2025.10.15.

Erintett telepiilés és megvalésitas

Kecskemét / Pet6fi Nyomda Kft.

helyszinei, idépontjai 2025.10.15.
Program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv koruak

Program tipusa

el6adas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 60 perc

Részvételek szama osszesen (db) 22 db
Résztvevok szama (f6) 22 6
Adott programot befejez6 22 16
résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba munkahely

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




11.

EGYENI
EGESZSEGFEJLESZTESI

SZOLGALTATASOK

2025



Alapfeladat neve

2.1. Egyéni kockazati felmérés, annak eredménye alapjan rovid

intervencid, kozoOsségi egészségfejlesztési programokba torténd

bevonas, sziikség esetén alap- vagy szakellatasba torténd iranyitas

Elvégzett egyéni
kockazatfelmérések

tipusainak szama (db)

1. Altalanos allapotfelméré teszt (életmodbeli: eléforduld  betegségek
a csaladban, taplalkozas, mozgas, kéaros szenvedélyek)
2. Findrisk kérddiv ( életmdd- cukorbetegség rizikod felmérés)
3. Kapcsolatfelvételi kérddiv — dohanyzas leszoktatd csoporthoz
Kawakami nikotinfiigg6ség szlirOteszt
Nikotinfliggdségi motivacios teszt
4. Smokerlyzer —CO kilégzés mérés — dohanyzas leszoktatod csoport
5. Vérnyomas, vércukor, koleszterin mérés (életmddbeli)
6. Inbody mérés (taplalkozas + mozgéas)
7. Boka-Kar index mérés (életmodbeli)

Osszesen: 7 db

Az EFI-ben végzett egyéni
kockazatfelmérések

tipusonkénti szama (db)

1. 100 db allapotfelméro teszt
2. 55db Findrisk

3. 310db RR, vércukor
4. 250 db Inbody

5. 150 db BKI mérés

Osszesen: 865 db

Kitelepiilésen végzett egyéni
kockazatfelmérések szama

(db)

1. 140db allapotfelméro teszt

2. 90db Findrisk

3. 10 db kapcsolatfelvételi kérddiv
4. 17 db CO kilégzés mérés

5. 755 db RR, vércukor

6. 730 db Inbody

7. 424 db BKI

Osszesen: 2166 db

Az EFI-ben végzett egyéni
kockazatfelmérésben

résztvevok szama (f6)

Osszesen: 310 f6

Kitelepiilésen végzett egyéni
kockazatfelmérésben
résztvevok szama telepiilés

megnevezésével

Kecskemét / Méra F. Altalanos Iskola / Egészségnap / 14 6
Kecskemét / Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal / 54 {6
Kecskemét / Rakoczi F. Altalanos Iskola / Csaladi Nap / 28 £6
Kecskemét / Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal / 35 {6
Kecskemét / CabTec Kft. /23 6

Kecskemét / Messzi 1. Sportcsarnok / Mozdulj sportvetélkedé / 58 £6
Kecskemét/ Hirds Agora / Gyermeknap / 14 £6




Kecskemét / Miikertvarosi Sportcentrum / Univer Csaladi Nap / 38 {6
Kecskemét / CabTec Kft. / 30 {6

Kecskemét/ Benko Zoltan Szabadidé Koézpont / Junialis / 10 6
Kecskemét / EGYMI / Enap / 23 16

Kecskemét/Anyatejes taplalas/Bringapark/ 25 {6

Ball6szog/ Nyakvagd Maraton / 31 {6

Kecskemét/ Petéfi Nyomda / 78 6

Kecskemét / Benko 1. Szabadid6park / Mozdulj Sportvetél./ 55 {6
Kecskemét/ Autémentes Vilagnap/Kossuth tér/ 15 £6

Lajosmizse/ XXIII. Szakmai Napok / 14 {6

Kecskemét / Duvenbeck / Enap / 38 6

Orgovany / Muvel6dési Haz / Enap / 39 {6

Kecskemét / Arany Janos Alt. Iskola / Csaladi Nap / 54 6
Kecskemét / Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal / 54 {6
Kecskemét / Ugyvédi Kamara / Enap / 36 6

Osszesen: 766 f6

Egyéni egészségfejlesztést Dr. Bagi Anett orvos — életmod tanacsadas
végzo személy neve, Olah Annamaria diplomas apol6 — életmod tanacsadas
végzettsége Antitics Istvanné védoénd, mentalhig. — életmod tanacsadas

Braunitzer Ferencné dietetikus - taplalkozasi tanacsadas
Galambos Csilla szoc. munkas mentalhig. spec. — mentalis
egészs.fejl.

Szente-Hajnal Anita — mentalis egészségfejl.

Alapfeladat neve 2.2. Az egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjan, sziikség
esetén rovid intervencio vagy alapellatas, szakellatas felé torténo

iranyitas

Kozosségi egészségfejlesztési | 350 {6
programokba torténo (Nordic walking, Ordmtanc, Gyaloglénap, Dietetikai Klub, Onsegitd
bevonas csoport, Dohanyzas leszokt. tAmogat6 csoport, Aktiv Kecskemét,

Mozgés receptre program

Tovabbiranyitas alap-, vagy | alapellatas felé iranyitottak 400 f6 (pl. magas vérnyomads, cukor

szakellatas felé értékek esetén, Mozgas receptre program)




Az egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok részletes bemutatasa

A 2025. évben irodank tovabbra is kiemelt hangstlyt helyezett az egyéni egészségfejlesztd szolgaltatasok
biztositasdra. Az EFI irodaban eldzetes idOpont-egyeztetés alapjan, valamint kitelepiilések soran
(teleptilési rendezvényeken és munkahelyeken) téritésmentes, egyéni komplex allapotfelmérések és
egészségfejlesztd tandcsadasok valosultak meg. Az év folyaman tébb nagyobb vallalattal egytittmiikddési
megallapodas megkdtésére keriilt sor annak érdekében, hogy az aktiv koru lakossag szélesebb korét érjiik
el. A szolgaltatasok iranti ndvekvé érdeklddés alatamasztja a munkahelyi egészségfejlesztés jelentOségét,
amely hossz tdvon hozzajarul a munkavallalok egészségi allapotanak megdrzéséhez, valamint a

munkahelyek hatékonysagéanak és eredményességének javitasdhoz.

Osszesen 1076 6 vett részt kiilonbdzd tipusu egyéni kockazati felméréseken, amelyek soran minden
esetben az eredményekhez €s a rendelkezésre allo id6hoz igazodo egészségfejlesztési intervencio valdosult
meg. Szikség szerint a kliensek tovabbi egyéni tanacsadasokon vehettek részt, egyéni dietetikai és
mentalis tanacsadason, illetve silyosabb eltérések esetén a résztvevok haziorvosi ellatas iranyaba kertiltek
tovabbkiildésre.

Az egyéni felméréseket kovetden 350 f6 bevondsa valosult meg kozosségi egészségfejlesztési
programokba, tobbek kozott Nordic Walking, Szenior Ordmtanc, Dietetikai klub, Onsegitd Klub, Aktiv
Kecskemét - Mozgas receptre, Dohanyzasrol valo leszokast tiamogato csoport, valamint gyaszfeldolgozo

csoport keretében.

2. Megvalositas:
Az EFI irodaban: 310 f6,

Korcsoport 18-44 év: 42 6
45-64 év: 108 16
65 év feletti: 160 6
nemek aranya: 250 nd, 60 ffi

Kitelepiiléseken elért egyének szama: 766 f6.

Korcsoport 18-44 év: 84 o
45-64 év: 451 16
65 év feletti: 231 6
nemek aranya: 474 nd, 292 ffi



a.) A komplex altalianos allapotfelmérés keretében elegendd id6 esetében a kliensek az EFI
altal szerkesztett egészségi allapotfelmérd tesztet, valamint a FINDRISK 2-es tipust
cukorbetegség kockazatértékeld kérdoivet toltik ki (ismert cukorbetegség esetén nem). A
kérdoives felmérést kdvetden a résztvevok vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszint-mérésen

vehetnek részt.

b.)  Inbody teljes test analizis

A legtobb esetben torténik InBody testosszetétel-mérés, amely az egyéni kockazatfelmérést
tamogatd vizsgalatként valosul meg. A mérés lehetdséget biztosit az elhizds megeldzésére,
valamint a prevencio €s az életmodvaltas tdmogatasara. A vizsgalat informaciot nyujt a vazizom-
, testzsir- és testvizaranyrodl, az asvanyi anyagok és fehérjék aranyardl, tovabba kiszamitja a
testtomeg-indexet (BMI). Az eszkdz meghatarozza az ajanlott testsulyvaltozas mértékét (fogyas
vagy hizas), az alapanyagcseréhez sziikséges kaloriabevitelt, valamint az optimalis testdsszetétel
elérés¢hez javasolt energiaigényt. A mérési eredmények alapjan személyre szabott ajanlast ad a
kiilonb6z6 mozgasformak kaldriafelhasznalasardl. A kliensek a mért eredményeket nyomtatott

forméaban megkapjak, az EFI nem tarolja az eredményeket.

c.) Boka-Kar Index mérés (BKI)

A Boka Kar Index mérés, egy egyszerli vizsgalat az érszilikiilet kimutatasara, atfog6 képet ad az

érrendszer aktualis egészségi allapotarol. A BKI értékei:

. 0,8 alatt: érsziikiilet
. 0,8-1,2 kozott: normal
. 1,2 f6lott: meszes erek

A paciens karjaira, bokdjara mandzsettakat helyeziink fel és fekvd helyzetben elinditjuk a mérést,
a végtagokon automatikusan felpumpalédnak a mandzsettak, majd leeresztenek. Az eredmény

azonnal lathatd, a kliensek nyomtatott formaban megkapjak az eredményiiket.

d) Kapcsolatfelvételi kérdoiv — dohanyzast leszoktatd tdmogatd csoporthoz hasznalt kérddiv,
amely a DLTK képzésen kaptunk hasznélatra (részei: Kawakami nikotinfliggdség sziiréteszt,
Nikotinfiiggdségi motivacids teszt). Smokerlyzer hasznéalat (CO kilégzés mérés), melyet a

Dohanyzasrol valé leszokast tamogatd csoport elején és a végén mériink le a jelentkezOknél.



3. Egyéni intervenciok és tanacsadasok:

Az egészség a teljes testi, lelki €s szocialis jolét allapota, €s nem csupan a betegség vagy
fogyatékossag hidnya. Tanulmanyok alapjan a veliink sziiletett genetikai tényez6k mellett az
egészségligyi ellatas mindsége €s a kornyezeti hatasok szerepe is jelentds, azonban az egészségi

allapotot legnagyobb mértékben az életmdd befolyasolja.

Az egyéni kockazatfelmérést kovetden a résztvevok életméd tanacsadason vesznek részt,
amelyet az EFI munkatarsai végeznek, sziikség esetén dietetikus bevondsaval, melynek

elsddleges célja a testi, lelki és szellemi egészség hosszl tavii megdrzésének tamogatasa.

A mérési eredmények ¢és a kitoltott kérddivek kiértékelése soran azonositasra keriilnek azok a
teriiletek, ahol életmoddbeli valtoztatds indokolt. A tandcsadas célja lehet tobbek kozott
teststlycsokkentés vagy - novelés, egyes karos szenvedélyek elhagyasa, valamint a mentalis jolét
javitasa, kiilonos tekintettel a stressz-szint csokkentésére. A tanacsadasi folyamat soran az EFI
munkatarsai a résztvevokkel kozosen hatarozzak meg azokat a redlis és egyénre szabott
megoldasokat, amelyek beépithetdk a mindennapi életbe. Fiatalabb korosztaly esetében a
hangsuly elsdsorban a prevenciora helyezddik, mig iddsebbeknél, koros eltérések vagy mar
ismert betegségek fennallasakor a sulyosabb allapotok és szovédmények kialakulasanak
megeldzése all a kdozéppontban. Az emelkedett vércukor-, koleszterin- €s vérnyomadsértékek,
valamint kéros Boka—Kar Index értékek esetén a résztvevok figyelmét felhivjuk az eltérésekre,

¢s tovabbiranyitas torténik a haziorvosi ellatas felé.

Az egészségfelmérd kérddiv tartalmazza a dohanyzasi szokasokra vonatkozd kérdéseket is,
amelyek alapjan minimal intervenciét alkalmazunk. Ennek keretében a dohanyz6 klienseknél
tandcsoljuk a dohanyzas abbahagyasat, megerdsitjiik a leszokasi szadndékot, valamint a
motivaciot. E hdrom elem egyiittesen alkotja a minimal intervencio alapjat, amely a dohanyzasrol
valo leszokas tdmogatasanak elsd szintjét jelenti, és az esetek egy részében Oonmagaban is
megfeleld lehet illetve felajanljuk, hogy csatlakozzon dohanyzésrol vald leszokést tdmogatod

csoportunkhoz.

Inbody mérést kovetden az eredmények értékelésekor egy rovid mozgas tanacsadasra is sor
kertil. Felhivjuk a figyelmet a felndttek szamara vonatkoz6 alabbi ajanlasokra:

- Mindenki szamara javasolt a rendszeres testedzés.

- Heti 150-300 perc kozepes erdsségli vagy heti 75-150 perc erds intenzitasu aktivitas javasolt.

A kétfajta intenzitds természetesen kombinalhat6 egymassal.



- Hetente minimum kétszer javasolt kozepes vagy erdsebb intenzitdsu, minden izomcsoportot

atmozgato erdsito edzést végezni.

2025-ben elindult az Aktiv Kecskemét — Mozgés receptre program, amelynek kialakitasat és
szervezését az Egészségfejlesztési Iroda végzi (a részletek a kiemelt feladatoknal talalhatok).
Minden kliensiink figyelmét felhivjuk erre a lehetdségre, és batoritjuk dket a programokhoz valo
csatlakozasra, hiszen a mozgasorakon ingyenesen vehetnek részt. mikdzben aktivan tesznek
egészségiik megdrzéséért is. A mozgas nemcsak testi, hanem a mentalis egészség szempontjabol
is fontos. Az idegrendszerben a testmozgas hatdsara olyan anyagok szabadulnak fel, amelyek

javitjak a hangulatot, illetve aktivizaljak az agynak a memoriaért és tanulasért felelds részeit is.

Az egyéni tandcsadasok soran — az EFI iroddban és a kitelepiilések alkalméval egyarant —
bemutatasra keriilnek az EFI iroda altal szervezett k6zosségi egészségfejlesztési programok és
klubok, igy tobbek kdzott a cukorbeteg klub, dietetikai klub, az 6romtanc klub, a nordic walking
klub, a sziilésfelkészitd klub, Aktiv Kecskemét- Mozgas receptre program, a dohanyzasrol valo
leszokast tdmogatd csoport, valamint a gyaszfeldolgozo csoport. Szoérolapok segitségével
rendszeresen felhivjuk a figyelmet a jaras teriiletén elérhetd, népegészségiigyi
szlir6vizsgélatokra, igy kiilonosen a mammografids sziirésre, a méhnyaksziirésre és a

vastagbélsziirésre.

Az eredmények alapjan sokszor egyéni dietetikai tanacsadas is sziikséges dietetikus szakember
altal. A taplalkozasi tanacsadas célja, hogy segitsen az adott személynek az étrendi valtozasok
meghozataldban, figyelembe véve az egyéni sziikségleteket. Fontos az egészségesebb

taplalkozas eldsegitése, az életmod tartds megvaltoztatasa az idedlis testsuly elérése érdekében.

4. Tapasztalatok:

Az egyéni egészségfejlesztés célja az egyén egészségi allapotanak fejlesztése és
megorzeése, a tudatosabb egészségszemlélet kialakitasa, a megbetegedések megeldzése €s korai

felismerése, valamint betegségek esetén a szovodmények kialakuldsanak elharitasa.

Tapasztalataink alapjan az egyéni allapotfelmérések és egészségfejlesztési tandcsaddsok soran
hatékonyabban tudjuk érvényesiteni az egészségfejlesztés magatartasformalo szerepét. Ezek az
alkalmak lehetdséget adnak arra, hogy a kliensek mélyebben megértsék az egészségiiket
befolydsold tényezdket, és képessé valjanak sajat egészségi allapotuk tudatos alakitdsara. Az
egészséges ¢letmod elfogadtatasdhoz sziikséges ismeretek ataddsa az egyéni foglalkozasok

keretében kiilondsen eredményes.



2025-ben tovabbi vallalatok is felkértek benniinket arra, hogy munkavallaldik szamara egyéni
allapotfelméréseket €s kozosségi egészségfejlesztd eldadasokat tartsunk. Az egyéni felmérések
¢és tanacsadasok soran szamos aktiv koru felnottet sikeriilt elérniink, ami kiemelten fontos a
megeldzés és a jo egészségi allapot hosszu tava fenntartasa szempontjabol. A kdvetkezd évben

is szeretnénk folytatni és tovabb erdsiteni a munkahelyekkel valo egyiittmiikodést.



I11.

EGESZSEGKOMMUNIKACIO

EFI altal tartott
ismeretterjeszté eléadasok
szama (db)

Facebook (EFI, Aktiv Kecskemét) + Weboldal (EFI, Aktiv Kecskemét)
rovid, figyelemfelhivd ismertetdk, cikkek, videdk egészséges életmoddal
kapcsolatban (pl. Melanoma Kisokos, Szemiink egészsége- BKKM
Korhaz és a Kreativ Formék Alapitvany kozos egylittmiikodésében,
Mozgasformak ajanlasa, Taplalkozdsi ajanlasok, Mammografias
vizsgalat fontossdga, népegészségiligyi szlrések, mentalis egészség)

120 db

Részvétel orszagos
kampanyok helyi
megvaldsitasaban (db)

- Nemzeti Réakellenes Vilagnap

- Vérnyomasmérés Honapja

- Magyar Apolok Napja

- Hazassag hete

- Happy Hét (vizfogyasztas)

- Alzheimer vilaghénap

- Dohanyzasmentes vilagnap

- Lelki egészség vilagnapja

- Idések Viladgnapja

- Melanoma Vilagnap

- Fold napja

- Egészség vilagnap

- Autizmus vildgnapja

- Down szindroma vilagnapja

- Ritka betegségek vilagnapja

- Bringazz a munkadba!

- Ujraélesztés Nemzetkozi Napja
- Gondosora program

- Semmelweis nap

- Nemzetkdzi Nénap

- Mellrak elleni kiizdelem hénapja
- Fizioterapia vilagnapja

- Anyatejes taplalas vilagnapja

- Europai Méhnyakrak Megeldzési Hét
- Diabetes Vilagnap

- Movember: Férfi egészség honapja




- Védonok Nemzetkozi Napja
- Automentes nap

Kampanyok szdma 6sszesen: 28 db

EFI tevékenységére iranyulé
kommunikacio

Személyes eléadasok:
- Rendezvényeken az EFI tevékenységeinek bemutatasa
59 db résztvevOk szama: 2 063 {6
- Kecskeméti Kozgytilésen az Egészségfejlesztési Iroda  szakmai
beszdmolojanak bemutatasa és elfogadasa
1 db résztvevok szama: 15 16
- Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilet éves szimpdziuma
(2025.11. 06-08.)
1 db részvevok szama: 50 16
- Eletmédorvosi Konferencia (2025.10.09-11.)
Mozgéas receptre program megvaldsulasa Kecskeméten
Az EFI irodak lehetséges szerepe a Mozgas receptre programban
2 eldadas : 200 6
Személyes eldadasok dsszesen : 63 db
Résztvevék szama: 2 328 fo
Online el6adasok:
- Késziilodés az Alzheimer sétara (vided) 749 megtekintés
- Osszefoglalé az EF1 2025 év tevékenységérdl (video) 399 megtekintés
- Karacsonyi video az EFI miikodésérdl (vided) 5 906 megtekintés
- Online ESZII hirlevelek (6 db) 500 megtekintés
- EFI dijat kaptunk (vide6) 1726 megtekintés
- Kihivas Napja dsszefoglalo (vided) 415 megtekintés
- Ember / Téars podcast — Alzheimer Vilaghonap, EFI szolgaltatasai
27.994 megtekintés
+ weboldalunk
Online eléadasok sszesen: 12 db

Megtekintesek szama : 37. 689 db

Egészséges életmddra
vonatkoz6 ismeretterjeszto
el6adasok

- A mellrék elleni kiizdelem hoénapjahoz kapcsoldodva a Mamma Zrt.
kecskeméti orvosaival kozosen egészségmeg6Orzo ¢€s figyelemfelhivo
kampanyt inditottunk egy cikk és plakat formajaban. A program célja a
rendszeres mammografias szlrések fontossaganak hangsulyozasa,

valamint a lakossag egészségtudatossaganak novelése volt.

A kampany keretében 10 000 darab tajékoztato plakat és ismeretterjesztd
cikk késziilt, amelyeket haziorvosi rendel6kben helyeztiink ki, telepiilési
rendezvényeken terjesztettiink, valamint elektronikus formaban is
eljuttattunk az egylttmiik6do nagy cégekhez, intézményekhez. A digitalis

anyagokat a munkaadok munkavallaloik részére tovabbitottak oktober




hénapban. Egyiittm{ikddd partnereink: Kecskeméti Onkormdnyzat,
Olimpia Kft., CabTec, Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal, Pet6fi
Nyomda, Béacsviz Kft.

Dohanyzas elleni videé 345 megtekintés

Kecskeméti TV:
- Szemiink vilaga potolhatatlan, Oktober a latas honapja
- Mammografia fontossaga
- Alzheimer vilaghdnap, demenciardl
- Monspart Sarolta emlékgyaloglas,
gyaloglas szerepe az egészségmegOrzésben

6 alkalom elérések szama kb. 35. 000 fo

EFI tevékenységére iranyuld
kommunikacioban résztvevé
partnerek szama (db)

ESZII hirlevél, Kecskemét Varos Onkorményzata, Gong Radio,
Kecskemét TV, hiros.hu, baon.hu., keol.hu., Pet6fi Népe, Szuperinfo,
Kecskeméti Lapok, Bacs-Kiskun Varmegyei Korhaz

11 db

EFI tevékenységére iranyuld
kommunikaci6val elért
lakossag szama (f6)

- tobb alkalommal szerepeltiink a Kecskeméti TV —ben, Gong Radioban
az EFI programjaival, tevékenységeivel (Alzheimer vilaghdnap,
Alzheimer Café, Alzheimer séta, Gyalogld Vilagnap, Aktiv Kecskemét,
Mozgas receptre program)

- rendezvényeken EFI tevékenységeinek bemutatasa

- Facebook, weboldalon tevékenységiinkrdl megjelenések, podcast

elérések szama: 90.000 6




IV.

KIEMELT FELADAT



Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: fiatalabb korosztalynak szervezett

program

Alapfeladaton beliil megvalositott
program sajat megnevezése

IV. - 1. program

Egészségnap a Banyai Julia Gimnaziumban

A program célja

Mozgas népszertisitése: Boronkay Péter paralimpikon
motivacios el0adasaban sajat példajan keresztiil
mutatta meg a fiataloknak, hogy kitartassal ¢&s
rendszeres mozgassal barmilyen akadaly legydzhetd.
Hangsulyozta, hogy a sport nemcsak a testet erdsiti,
hanem Onbizalmat ad, fegyelmet tanit és segit a
mindennapi nehézségek lekiizdésében is. Eldadasa
arra Osztonozte a didkokat, hogy taldljadk meg a
szamukra 6romet add mozgasformat, ¢és tegyék a

sportot ¢életiik természetes részévé.

EFI szerepe a megvalositisban

Ko6zremukodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelés neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka 2025.03.

Erintett telepiilések és Kecskemét/ Banyai Julia Gimnazium
megvaldsitas helyszinei, 0011

idépontjai 2025.03.13.  09:00-11:00

A program formadja személyes

Szintér

kbznevelési intézmény

Célcsoport

18 év alattiak

Program tipusa

egészségnap, motivacios eldadas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 2 ora

Részvételek szama (db) 44 db
Résztvevok szama (f6) 44 £6
Adott programot befejezo 44 £6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Banyai Julia Gimnazium, vallalkozas

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

Boronkay Péter paralimpikon




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: kozdsségi mozgas ¢és gyaloglas

népszerisitése

Alapfeladaton beliil megvalositott

program sajat megnevezése

IV.-2. program
Kecskeméti Monspart Sarolta Emlékgyaloglas 2025

A program célja

Célja, hogy Monspart Sarolta sport-és egészséges
¢letmod eszményét kozelebb hozza az emberekhez,
és rairanyitsa a figyelmet a rendszeres mozgas,
kiilonosen  a

gyaloglads  egészségjavitd  ¢és

kozosségépité hatasara. Az esemény nemcsak
megemlékezés Saci életérdl és orokségérdl, hanem
arra 6sztonzi az embereket, hogy kortdl és edzettségi
szinttdl fliggetleniil mozduljanak meg, kozosségben

gyalogoljanak ¢s hosszi tdvon is fenntarthato

egészséges ¢letmodot alakitsanak ki.

EFI szerepe a megvalositisban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelés neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas iddszaka

2025.04.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszinei,

Kecskemét/ Fotér-Kecskeméti Arborétum 7,5 km
2025.04.24. 09:00-12:00

idépontjai

A program formadja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport id6ések

Program tipusa

rendezvény, gyaloglas

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom / 3 ora

Részvételek szama (db) 100 db
Résztvevok szama (f6) 100 6
Adott programot befejezo 100 {6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

MOSA, Kecskeméti Nyugdijasszdvetség, CédrusNet

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: a mozgas népszertsitése

Alapfeladaton beliil megvalositott
program sajat megnevezése

IV. - 3. program
Magyar Sport Napja 2025 Kecskeméten

A program célja

Célja a mozgas és az egészséges ¢életmod népszeriisitése,
a fizikai erénlét megdrzése és szinten tartdsa minden

korosztdly = szamara.  Lehetdséget  teremteni a

csaladoknak, hogy egyiitt, kozosségi élményként

tapasztaljak meg a sport és az aktiv élet 6romét.

EFI szerepe a megvalésitasban

Ko6zremukodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas idészaka

2025.05.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszinei,
idépontjai

Kecskemét/ Mercedes - Benz Sport Akadémia
2025.05.06. 14:00-19:00

A program formaja

személyes

Szintér telepiilés, sportcsarnok
Célcsoport csaladok
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idotartama

1 alkalom/ 5 ora

Részvételek szama (db) 500 db
Résztvevok szama (f6) 500 f6
Adott programot befejezé 500 £6

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Sportiskola fészervezo

Megvalésitasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése Mozgésprogram: kerékparozas népszeriisitése

Alapfeladaton beliil megvalositott | IV. - 4. program
program sajat megnevezése
Bringas uzsonna Kecskemét 2025

A program célja A Bringas uzsonna célja a mozgas és a kerékparozas
népszerlsitése, valamint — a Magyar Kerékparklub
Bringazz a Munkéaba! kampanyanak részeként — a
kerékparos kozlekedés tarsadalmi elfogadottsaganak és

vonzerejének erdsitése.

EFI szerepe a megvaldsitashan Kozremiikodd

Az EFI munkatarsak koziil a Dr. Bagi Anett orvos
programfelelds neve, végzettsége

Megvalésitas idészaka 2025.05.

Erintett telepiilések és Kecskemét / Kecskeméti Fotér

megvalositas helyszinei, 2025.05.13. 14:00-16:00

idépontjai

A program formadja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport kerékparozok
Program tipusa rendezvény
Alkalmak szama/gyakorisaga/ 1 alkalom / 2 o6ra
idgtartama

Részvételek szama (db) 300 db
Résztvevok szama (f6) 300 16

Adott programot befejez6 300 6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba onkormanyzat, Kecskeméti Kerékparosok Klub
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: iddsek aktivitasanak hatékonyabb

elomozditasa

Alapfeladaton beliil megvalositott

program sajat megnevezése

IV. - 5. program
Idésgondozd Szolgalat Sportnapja 2025

A program célja

Az id6sek mozgasra Osztonzése és az aktiv életmdd

tamogatasa

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelés neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalositas iddszaka

2025.05.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszinei,

Kecskemét / Kecskeméti Arborétum

2025.05.09. 09:00-12:00

idépontjai

A program formaja személyes
Szintér teleptilés
Célcsoport id6ések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 3 ora

Részvételek szama (db) 60 db
Résztvevok szama (f6) 60 o
Adott programot befejezé 60 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Idésgondozo Szolgalat

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: iddsek aktivitasanak hatékonyabb

elomozditasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

IV. - 6. program

Mozdulj! Sportvetélkedd 2025, Kecskemét

A program célja

Mozgas népszerisitése, célja a mozgas, fizikai erénlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és kdzosségépito, testi-
lelki feltoltodést tdmogatd program sportvetélkedok,

Egészségtotd, mozgas tanacsadas

EFI szerepe a megvalésitashan

Ko6zremiukodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2025.05.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszinei,

Kecskemét / Messzi [stvan Sportcsarnok

2025.05.23. 09:00 — 14:00

idépontjai

A program formaija személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport id6ések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idgtartama

1 alkalom / 5 ora

Részvételek szama (db) 250 db
Résztvevok szama (f6) 250 6
Adott programot befejez6 250 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Nyugdijasszovetség foszervezd

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: fizikai allapot javitdsa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

IV.-7. program
Kihivas Napja 2025!
Mozogjunk egyiitt — ESZII Kecskemét !

A program célja

Mozgés és az egészséges ¢letmdod népszerlsitése, a
mozgas, fizikai erdnlét fenntartasa, szinten tartdsa az

ESZII dolgozdi részére

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Megvalésitas idészaka

2025.05.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszinei,

Kecskemét/ Benko Zoltan Szabadidé Kozpont + ESZIT

idépontjai telephelyei
2025.05.28.
A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

1 alkalom / 8 ora

Részvételek szama (db) 396 db
Résztvevok szama (f6) 412 16

Adott programot befejezé 396 6
résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba ESZII telephelyei

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: iddsek aktivitasdnak hatékonyabb

elomozditasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program sajat megnevezése

IV. - 8. program

Generaciok Junialisa 2025, Kecskemét —

Mozgéasban az élet!

A program célja

Mozgés népszerisitése, célja a mozgas, fizikai erénlét
fenntartasa, ez mellett kapcsolat- és k6zosségépito, testi-
lelki feltoltédést tdmogatd program, Nordic Walking

bemutato

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmezt Eva szoc. munkas, nordic w. oktatd

Megvalésitas idészaka

2025.06.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszinei,

Kecskemét / Benk6 Zoltan Szabadid6kozpont
2025.06.21. 09:00 — 12:00

idépontjai

A program formaja személyes
Szintér telepiilés
Célcsoport idések
Program tipusa rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idgtartama

1 alkalom / 3 ora

Részvételek szama (db) 150 db
Résztvevok szama (f6) 150 6
Adott programot befejezé 150 16

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Nyugdijasszovetség foszervezo

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: fizikai allapot javitasa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program sajat megnevezése

IV. - 9. program

Mozdulj r4 az egészségedre!

A program célja

Az egészséges ¢életmdd és mozgas népszerlisitése, célja a
mozgas, fizikai er6nlét fenntartasa, ez mellett kapcsolat-
testi-lelki  feltoltodést

és  koOzOsségépitd, tamogatd

program, Nordic Walking bemutat6

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos

Baanné Steinmezt Eva szoc. munkas, nordic w. oktatd

Megvalésitas idészaka

2025.06.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszinei,

Kecskemét / Benk6 Zoltan Szabadid6kozpont
2025.06.22. 14:00-18:00

idépontjai

A program formaija személyes

Szintér telepiilés

Célcsoport aktiv koruak, csalddok

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idgtartama

1 alkalom / 4 ora

Részvételek szama (db) 120 db
Résztvevok szama (f6) 120 f6
Adott programot befejez6 120 {6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: fizikai allapot javitasa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvalositott
program sajat megnevezése

IV.-10. program

Fizioterapia vilagnapja

A program célja

Magyar  Gyogytornasz-Fizioterapeutak  Tarsasaga
(MGYFT) altal meghirdetett Fizioterapia vilagnapja
célja, hogy felhivja a figyelmet a gyogytorna és a
fizioterapia egészségmegorzésben ¢és rehabilitacioban
betoltott fontos szerepére. Aktiv, mozgasban gazdag és

egészségtudatos életmodra 6sztonzi a lakossagot.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Ko6zremikodo

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Juhész Vanda gyogytornasz

Megvalositas iddszaka

2025.09.

Erintett telepiilések és
megvalésitas helyszinei,

Kecskemét / ESZII Oktatasi terem
2025.09.08. 16:30-17:30

idépontjai

A program formaja személyes

Szintér teleptilés
Célcsoport aktiv koruak, idések

Program tipusa

foglalkozas

Alkalmak szama/gyakorisaga/

1 alkalom/ 1 ora

idotartama

Részvételek szama (db) 28 db
Résztvevok szama (f6) 28 6
Adott programot befejezé 28 6
résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba MGYFT

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: fizikai allapot javitasa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliil megvalésitott
program neve

IV.- 11 program
III. Vilag Gyaloglo(H6)Nap Kecskemét 2025

A program célja

A gyaloglas népszertsitése, 4 oras folyamatos gyaloglas,

idések,  fiatalok, = munkahelyek  megszolitasaval,

generaciok 0sszekotésével

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a

programfelelds neve, végzettsége

Baanné Steinmetz Eva Nordic Walking oktat6

Megvalositas iddszaka

2025.10.

Erintett telepiilések és

megvalésitas helyszinei,

Kecskemét / Kecskeméti Arborétum
2025.10.16. 10:00 — 14:00

idépontjai

A program formaja személyes

Szintér teleptilés

Célcsoport aktiv és idds koruak, 18 év alattiak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/

1 alkalom / 4 o6ra

idotartama

Részvételek szama (db) 163 db
Résztvevok szama (f6) 163 16
Adott programot befejezo 163 16
résztvevok szama (f6)

Az EFI éltal a lebonyolitisba KEFAG Zrt.

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy

nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgésprogram: mozgas népszerisitése

Alapfeladaton beliil megvalositott
program neve

IV.—-12. program
Aktiv ESZII! kihivas

A program célja

Az Aktiv ESZIl program keretében haziversenyt

szerveztiink, amelyhez a dolgozok Onkéntesen
csatlakozhattak. A résztvevok napi szinten rogzitették
egyéni mozgastevékenységeiket. A verseny telephelyek

kozotti, valamint egyéni kategdriaban is zajlott.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
program felelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos
Juhész Vanda gyogytornasz

Megvalésitas idészaka

2025.04-05. (90 nap)

Erintett telepiilések és Kecskemét
i‘gg%‘:&;‘;as helyszinei, 2025.05.28.
A program formaja személyes
Szintér munkahely
Célcsoport aktiv kortak

Program tipusa

rendezvény

Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

naponta / egyéni

Részvételek szama (db) 100 db (139.019 perc)
Résztvevok szama (f6) 100 6

Adott programot befejezé 100 £6

résztvevok szama (f6)

Az EFI altal a lebonyolitasba ESZII telephelyei

bevont partnerek megnevezése

Megvalositasba bevont
kozremiikodok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)




Alapfeladat megnevezése

Mozgasprogram: fizikai allapot javitdsa, szinten tartasa

Alapfeladaton beliill megvalésitott
program neve

IV.- 13. program
Aktiv Kecskemét — Mozgas receptre program
elinditasa, koordinalasa, web és facebook oldal

kialakitasa

A program célja

Az Aktiv Kecskemét program Kecskemét varos
kezdeményezése, amelynek célja a lakossag fizikai és
mentalis  jollétének javitdsa, az aktiv életmdd
elterjesztése, valamint a betegségek megeldzése
kozosségi szemléletben. A program hangsulyt fektet a
minden korosztdly szamdra elérhetd, ingyenes,
biztonsagos és fenntarthat6 mozgasformak
népszerlsitésére, egyiittmiikodésben Onkorményzati,

egészségiigyi, oktatasi és civil szereplokkel.

Az Aktiv Kecskemét keretében indult el a Mozgas
Receptre program az egészségiigyi ellatas és a mozgasos
prevencio Osszekapcsolasara épiill. A kezdeményezés
lényege, hogy a haziorvosok— személyre szabott
mozgasajanlast (,,receptet”) adnak pacienseik szamara
mint megel6z6 és gyogyitd eszkozt, figyelembe véve az
életkort, egészségi allapotot, esetleges kronikus
betegségeket és terhelhetdséget. Cél az egészségben
eltoltott életévek szamanak novelése a lakossag fizikai
aktivitdsanak, mozgassal toltott idejének fokozasan

keresztiil.

A fizikai aktivitas novelése mozgasprogramokon,
mozgashelyszineken valosul meg. A program az Aktiv
Magyarorszag és a NETA tamogatasaval, és a Magyar
Eletmdd Orvostani Tarsasag (EMOT), mint projektgazda
gondozasaban a telepiilési onkormanyzatok bevonasaval,
az Onkormanyzatok kozigazgatasi teriiletén mikodo
haziorvosok és mozgashelyszinek, sportlétesitmények

részvételével valosul meg.

Fontos, hogy a mozgas megel6zd és gyogyitd hatasat
tudatositsa, csokkentse a mozgashianybol fakado
egészségiigyi kockazatokat, valamint tdmogassa a
résztvevoket az aktiv életmod kialakitasaban és
fenntartasaban. A receptre ajanlott mozgasformak

szakmailag feligyelt, kozosségi keretek  kozott




valosulnak meg, hozzajarulva nemcsak a fizikai allapot
javulasahoz, hanem a stressz csokkenéséhez, a mentalis

jolléthez €s a tarsas kapcsolatok erésddéséhez is.

A 2025-6s év sordn 40 haziorvos csatlakozott a Mozgas
Receptre programhoz, amelynek ismertsége és lakossagi
elérése novekedett. A

folyamatosan program

eredményességét jol mutatja, hogy az 0Osszel
megrendezett EMOT Kongresszuson a csatlakozott
onkormanyzatok koziil, a bevaltott receptek szédma
alapjan, Kecskemét elokeld 3. helyezést érte el, amelyért

dijat is kaptunk.

A boviilo mozgashelyszineknek és az egyre tobb elérhetd
foglalkozasnak koszonhetéen mind szélesebb kdrben
tudtuk megszodlitani a lakossagot mind a Mozgas
Receptre, mind az Aktiv Kecskemét program keretében.
Az 6rék kinéalata 2-3 havonta az igényekhez igazodva
boviil és  moddosul

folyamatosan (elérhetdség

www.aktivkecskemet.hu).

A nyari és kora 6szi iddszakban az Aktiv Kecskemét
Program részeként elinditottuk az Aktiv Nyar és az Aktiv
Osz programsorozatunkat is a Kecskeméti Szabadidd
Kozpontban, ahol hétvégente valtozatos mozgasorakon
vehetett részt a lakossag. A kezdeményezés nagy

népszeriiségnek drvendett.

Szeptember végén csatlakoztunk a Hirds Maraton

rendezvényhez is, ahol mozgisbemutatéval ¢és

allapotfelméréssel vartuk az érdeklodoket.

EFI szerepe a megvaldsitasban

Lebonyolitd

Az EFI munkatarsak koziil a
programfelelds neve, végzettsége

Dr. Bagi Anett orvos, EFI vezetd
Juhasz Vanda gydgytornasz, EFI munkatars

Megvalositas idoszaka

2025.03-12.

Erintett telepiilések és
megvaldsitas helyszinei,

Kecskemét / ESZII tornaterem, tornatermek, Arborétum,

Szabadiddpark

idépontjai

A program formaja személyes

Szintér telepiilés
Célcsoport aktiv és idds koruak

Program tipusa

mozgas foglalkozasok




Alkalmak szama/gyakorisaga/
idétartama

heti rendszereséggel / 1 ora

Részvételek szama (db) 5195 db
Résztvevok szama (f6) 5195 16
Adott programot befejez6 5195 16

résztvevok szama (f0)

Az EFI iltal a lebonyolitasba
bevont partnerek megnevezése

Kecskeméti Onkormanyzat, vallalkozasok

Megvalositasba bevont
kozremiik6dok neve, végzettsége
(ha vallalkozas, akkor a személy
nevének megjelolése)

10 edz6







