FELHIVAS A KIHULESES HALALESETEK
MEGELOZESE ERDEKEBEN

Tanusitson kUlonds odafigyelést a veszélyes élethelyzetben 1évé
emberek irdnydba. Ha bdrmilyen életveszélyben lévé emberrdl van
tudomdsa, tegyen kozismert

bejelentést, hivja az

segélyhivoszdmokat!

A hajléktalanok mellett kiemelt figyelmet kell forditani a
lakdasukban, hdzukban — barmilyen okbél - fGteni nem tudé, féleg
eavedil él6, id6s emberekre is.

A hideg idében mindenkire fokozott felelésség hdrul, aki foldon
fekvd emberrel taldlkozik. A hidegben kdénnyen és gyorsan
kihGlihetnek a szabadban elalvdé emberek. A veszély nemcsak az
utcdn él6 hajléktalanokat fenyegeti, hanem azokat is, akik éjszaka,
példdul buszra varva elbdbiskolnak a megdlléban.

Az alkoholos befolydsoltsdg a kézhiedelemmel ellentétben
kifejezetten rontja a tilélés esélyeit. Amig a hémérséklet tartésan
fagypont alatt marad, mindenkire fokozott felelésség harul, aki
foldon fekvé emberrel taldlkozik, és tétlenil eimegy mellette.

A foldon fekvd, padon Ul6 emberek keringése lelassul a nagy
hidegben, cselekvéképessegik a testhEmerseklet csdkkenésével
fokozatosan romlik, egy idé utdn mdar kifejezni sem tudjdk magukat.
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Az emberi test atlaghdmérséklete
36,5 fok koriil van. Kihiilésrél akkor
beszéliink, ha a maghdmérséklet
tartosan 35 Celsius-fok ala siillyed.
Sokan ugy gondoljak, hogy ez az
allapot csak minuszokban
kovetkezhet be, holott magasabb
homérsékleten, nedves, szeles
idoben, vagy hideg vizben is nagyon
konnyt kihtilni, és ez sokszor szinte

észrevétleniil kezd6dik.

Tudta, hogy a leh{lés daltali
~fagyhaldl” mar 5-10 Celsius
fokon tartézkodva is
bekovetkezhet, a fagydsnak

sérulések
fok koruli

hidegben is eléfordulhatnak?

nevezett silyos

pedig mar 3

Az alacsony homérséklet altal
kivaltott didergés valojaban a
vazizom  Osszehtizodasa  altal
keletkezik, aminek koszonhetéen
felmelegszik a test és felporog az
anyagesere. Ez az elsddleges
hétermelés, és ez all a hideg okozta
fogvacogas hatterében is. Ha ez az
allapot sokaig fennmarad,
megkezdédik a test kihiilése,
ilyenkor a szervezet a létfontossagu
belsé szerveket probalja melegen
tartani a végtagok karara, majd
ahogy fogy az energia, a test lassan
teljesen kihiil.
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Mindenki — Iehet6ségéhez képest — nyhjtson segitséget a téli, hideg
idGjarasi viszonyok bealltaval. Ebben az iddszakban nem csak az
utcan €16 emberek vannak veszélyben, de azok az idds, beteg,
onmagukrol nehezen gondoskodd emberek is, akik lakdsokban,
hazakban élnek.

Kérjiik, az eddigieknél jobban figyeljenek a kdrnyezetiikben élokre,
a legveszélyeztetettebb, tudottan maganyos id6és emberekre —

fiistol-e a lakasuk kéménye — és az utcara szorult hajléktalanokra.

A Magyar Madltai Szeretetszolgdlat mindenkit arra kér, hogy ha kihiGlés
veszélyének kitett embert Iat, értesitse a hajléktalan ellatas szolgdlatat.
Krizishelyzetben Kecskeméten a 06 /70/ 505 8080-as telefonszamot.

A hajléktalan ellaté szervezetek mindenkit el tudnak helyezni, aki az ellatast
elfogadja. A legnagyobb veszélyben azok a hajléktalan emberek vannak,

akik ilyenkor is elutasitjak a segitséget.

A diszpécserszolgdlatok és a hajléktalanelldtok mikddésével kapcsolatos
informdcidk megtaldlhatdk

e 0 www.maltai.hu,

e a www.menhely.hu és

* 0 www.voroskereszt.nu honlapon.

A szocidlis intézmények folyamatosan fogadjdk a lakossag feldl érkezd jelzéseket és

megteszik a szUkséges intézkedéseket.

Kérjik, hogy mennyiben tudnak olyan személyrdl, akit
bdarmilyen okbdl kihilés veszélyeztethet, tegyenek
bejelentést az ingyenesen hivhaté 107-es, vagy a 112-es
telefonszdmokon,
illetve jelezzék a lakdhely szerint illetékes
onkormdnyzatnak!
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