1. melléklet

A Nyugdijas Kerekasztal beszamoldja

A Nyugdijas Kerekasztal egy meglehetésen homogén 6sszetételli csoport, ha azt a tényt vesszik
figyelembe, hogy minden egyes tagja id6sebb koru.

E kortarskozosség legfontosabb célja, hogy egymas segitésével, tdmogatasaval, kozosségi programok
szervezésével aktiv, szinvonalas, mozgalmas élet lehet&ségét teremtse meg.

A Kecskeméti Nyugdijasszovetség, mint a Varosi Civil Kerekasztal egyik tagja, erny6szervezetként
fogja Ossze a 36 tagszervezetet a benniik tevékenykedd 1500 taggal. A tagok a klubokban,
egyesiletekben a sajat kis kozosségiik érdekl6dési korének megfelel tevékenységgel foglalkoznak. A
nyugdijasszovetség altal szervezett programok pedig azt a célt szolgaljak. hogy 0sszekovdacsoljak
ezeket az elkulonilt kis kozosségeket, és elGsegitsék az id6s6dé emberek fizikai és mentalis
allapotanak fenntartdsat, a szabadidé aktiv, egészségmegébrzs eltoltését.

Ennek érdekében programok sorat szerveztilk meg 2023-ban is.

Figyelemmel voltunk hagyomanyaink dpolasara és hogy prébaljunk tenni a generdcidk kozotti
kapcsolat javitasa érdekében.

A legnépszerilbb programjainkrdl egy kis attekintés.......
Kulturalis rendezvényeink: /Ezeken 6sszesen mintegy 500 f6 vett részt/

- Koltészet napi versmondd taldlkozé aprilis 14-én, amelyhez kapcsolddott egy on-line verseny is
azok szamara, akiktdl tavol all a pddium, vagy egészségi allapotuk erre nem megfeleld.

- Evfordulés versenyt hirdettiink ,Pet6fi 200” témaban kozosen a Petéfi iskola didkjaival.

- Adijazottak és az aktiv résztvevék junius 8-an budapesti kirdndulason vehettek részt.

- Aranyfirt dalos taldlkozén oktéber 6-an nehéz helyzetbe hozta a zs(irit a sok tehetséges fellépé.

- Bibliaismereti vetélkedd november 17-én, ahol szintén volt a jelenléti verseny mellett online
lehet6ség is, és ez alkalommal a gorogkatolikus egyhaz altal kijelolt témdban mélyedtek el a
résztvevok.

- Két alkalommal, februdr 13-an és november 20-an a Kodaly Iskola m(ivésztandrai varazsoltak el a
zenerajongd érdeklédbket az igényes, zenei inyencségeket is felvonultaté el6adasukkal.

Sportvonatkozasu rendezvényeinken mintegy 800 f6 vett részt.

- A Messzi Istvan sportcsarnokban majus 26-an jatékos ligyességi versenyen mérték dssze a
csoportok a tudasukat lelkes szurkoldtabor el6tt.

- Az 6szi remek id6jarast kihasznalva szeptember 22-én az arborétumban toltottiink egy sportos
napot, mintegy 20 klub csapata kiizd6tt meg az els6 helyezésekért.

- Az uszodaban november 14-én mérték 6ssze Uszétuddsukat nemek és korcsoportok szerinti
egyéni versenyben a jelentkezdk.

- Hagyomanyos és kedvelt program a Séta az egészségért, mely keretében egészségligyi szlirésben
is részt vettiink tars civil szervezet jévoltabdl. Ez a program most az Uj szervezésd Junidlis keretén
belil kerlilt megrendezésre, és a batrabbak még a sarkdnyhajézast is kiprobalhattak szintén tars
civil szervezet jévoltabdl.

- El6szor kerilt megrendezésre nagy érdeklGdés és siker mellett a Matyas-napi tekebajnoksag.



Egylttm(kodiink mas civil szervezetekkel is. Népes kozonséggel jelentlink meg a Civil Galan, és
blszkék voltunk a fellépGinkre is.

A Civil Korzdén a véros lakdinak mutattuk be sokoldalusdagunkat fellépSként és a satrunk
mikddtetésével is.

A Helyi Termék Unnepén ének- és tanctudasunkkal, valamint vendéglatdssal szinesitettiik a f&téri
programot.

Karitativ tevékenységre is szivesen véllalkozunk. Hatranyos helyzetl gyerekek részére a Varazstaska
akcidhoz kapcsolddva tagjaink ismét 100 tornazsakot varrtak, tovabba 17 klub gydjtése
eredményeként 10 csaldad kapott egyenként 25000 Ft-ot az iskolakezdés megkdnnyitése érdekében.

Csapatépit6 tréningként 3 napos kirandulasra invitaltuk a klubvezetéket és a nyugdijasszovetség
tisztségviselit Nyugat-Magyarorszag és Ausztria Utvonalon a kapcsolatépités segitése érdekében.

Az id6sek Napja alkalmaval Ginnepélyes keretek kozott Id6sekért dijat adtunk at azoknak, akik sokat
faradoznak korosztalyunk élhet6bb életének érdekében.

Nagyon sok tagunk latogatja a Hirds Szenior Egyetem el6addsait, ami szintén nagyon hasznos
ismeretszerzés és tajékozddas a korosabb résztvevék szamara is.

Tele vagyunk tervekkel a kdvetkezd évre is. Oszintén reméljiik, hogy az azt igényld kortdrsainknak
tovabbra is éilményekben gazdag kozosségi életet és életteli éveket tudunk biztositani.
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