lezart autoban a tiizoé napon!

A nyari kozuti kozlekedésbiztonsagi kampanyok
kihagyhatatlan részeit képezik azok az tizenetek,
miszerint senki ne parkoljon gépkocsijaval a
tliz6 napon, tovabba senki ne hagyja a gyerme-
két, esetleg haziallatat az autoban. Ezek a figyel-
meztetések évrdl évre visszatérd elemei a pre-
ventiv munkanak.

Sajnos a figyelemfelhivasok ellenére minden év-
ben torténnek olyan események, amikor az na-
gyon magas hdmérséklet, illetve a hdguta kovet-
keztében emberéletek keriilnek veszélybe. Az at-
forrésodas még enyhe levegémozgas mellett is
kialakulhat, aminek egyenes kovetkezménye a
héguta — mar ha il valaki az autéban.

A hégutarol tudni lehet, hogy altalaban 40 °C fe-
letti testhdmérsékletnél alakul ki, amikor a test verejtékezése ledll, a test hOmérséklete jelentdsen
megemelkedik, a bor kipirul és forrova valik, majd a keringés rendszere fokozatosan dsszeomlik.
Eleinte az érintett csak azt érzi, hogy faj a feje, rossz a kdzérzete, szédiilni kezd, bagyadtta valik,
majd hanyinger kinozza. A késébbiekben a folyamat stlyosbodik, koncentraciozavar és hanyas
jelentkezhet, majd az autoban 1il6 személy elvesztheti az eszméletét. A hdguta sajnos haldlos
kimenetelii is lehet. Fontos tudni, hogy a gyerekeket a hdguta veszélye fokozottabban érinti, s
hasonlo a helyzet a hazi kedvencekkel, példaul a kutyakkal is.

Mi a teend6, ha egy siré csecsemét vagy kisgyermeket taldl egy bezart autdéban?

Késlekedés nélkiil kérjen segitséget a 112 kdzponti segélyhivo telefonszamon! Ne vesztegesse
az id6t arra, hogy megkeresse a sziiléket! Ha modjaban all a gyermeket kimenteni a gépjarmiibél,
azonnal helyezze hiivos, arnyékos helyre az orvosi segitség megérkezéséig. Erdemes ilyenkor
hideg vizes torolkozdvel tordlgetni, legyezgetni, vagy akar hideg vizes lepeddbe csavarni.

A nyari h6ségben haziéllatit se hagyja semmi esetre az autéban magéra!

Mivel az éllatok alig tudnak izzadni, ugyanolyan rosszul viselik a hdséget, mint a gyerekek. E16-
fordulhat, hogy valaki autoba zart kutyat 1at kanikulaban, és szeretne segiteni rajta — akkor szin-
tén hiVja all2 kOZpOIltl Segélyhivé telefonszamot. Forras: kozlekedesbiztonsag.kti.hu

FIGYELEM!

Ne hagy] az autéban! Pér
perc is
szamit!
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