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FELHIVAS A KIHOLESES HALALESETEK
MEGELOZESE ERDEKEBEN

kulénos
élethelyzetben [év6 emberek iranyaba. Ha barmilyen
életveszélyben |évé emberrél van tudomasa, tegyen
bejelentést, hivja az kdzismert segélyhivészamokat!

Tanusitson odafigyelést a veszélyes

A hajléktalanok mellett kiemelt figyelmet kell
forditani a lakasukban, hazukban - barmilyen okbél -
fteni nem tudg, féleg egyedil é16, id6s emberekre is.

A hideg id6ben mindenkire fokozott felel6sség harul, aki
féldon fekvdé emberrel talalkozik. A hidegben kénnyen és
gyorsan kihdlhetnek a szabadban elalvd emberek. A
veszély nemcsak az utcan él6 hajléktalanokat fenyegeti,
hanem azokat is, akik éjszaka, példaul buszra varva
elbobiskolnak a megalléban.

Az alkoholos befolyasoltsag a  koézhiedelemmel
ellentétben kifejezetten rontja a tulélés esélyeit. Amig a
hémérséklet tartésan fagypont alatt marad, mindenkire
fokozott felel6sség harul, aki féldon fekvé emberrel
talalkozik, és tétlenul elmegy mellette.

A foldon fekvs, padon Ul6 emberek keringése lelassul a
nagy hidegben, cselekvéképességuk a testhémérséklet
csOkkenésével fokozatosan romlik, egy id6é utan mar
kifejezni sem tudjak magukat.

Elekironikus Lakossdgi BUnmegel&zési Informdcios Rendszer

Az emberi test
atlagh6mérséklete 36,5 fok
kordl van. Kihdlésrél akkor
beszéllnk, ha a
maghémérséklet tartésan 35
Celsius-fok ald sullyed. Sokan
ugy gondoljak, hogy ez az
allapot csak  minuszokban
kovetkezhet be, holott
magasabb hémérsékleten,
nedves, szeles id6ben, vagy
hideg vizben is nagyon kénny(
kihdlni, és ez sokszor szinte
észrevétlenul kezdédik.

Tudta, hogy a lehiilés okozta
.fagyhalal” mar 5-10 Celsius

fokon tartézkodva is
bekdévetkezhet, a fagyasnak
nevezett sulyos sérulések

pedig mar 3 fok koruli
hidegben is el6fordulhatnak?

Az alacsony hémérséklet miatti
kivaltott didergés valdjaban a
vazizom 0Osszehlzédasa, aminek
koészonhet6en felmelegszik a test
és felporég az anyagcsere. Ez az
elsédleges h6termelés, és ez all a
hideg okozta fogvacogas
hatterében is. Ha ez az allapot
sokaig fennmarad, megkezdddik
a test kihdlése, ilyenkor a
szervezet a létfontossagu belsd
szerveket prébdlia  melegen
tartani a végtagok karara, majd
ahogy fogy az energia, a test
lassan teljesen kihdil.
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téli, hideg iddjarasi viszonyok bealltaval. Ebben az
id6szakban nem csak az utcan él6 emberek vannak
veszélyben, de azok az id8s, beteg, 6nmagukrol nehezen
gondoskodd emberek is, akik lakasokban, hazakban élnek.
Kérjuk, az eddigieknél jobban figyeljenek a kérnyezetikben
él6kre, a legveszélyeztetettebb, tudottan maganyos idGs |
emberekre - fustdl-e a lakasuk kéménye - és az utcara
szorult hajléktalanokra.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat mindenkit arra kér, hogy ha kihdlés veszélyének kitett
embert lat, értesitse a hajléktalan ellatas szolgalatat. A hajléktalan ellaté szervezetek
mindenkit el tudnak helyezni, aki az ellatast elfogadja. A legnagyobb veszélyben azok a
hajléktalan emberek vannak, akik ilyenkor is elutasitjak a segitséget.

Krizishelyzetben
Bacs-Kiskun varmegyéber
hivia a
+36 70 505 8080
telefonszamot.

A diszpécserszolgalatok és a hajléktalanellatok mikodésével kapcsolatos informaciok
megtalalhatok
* a www.maltai.hu,
* a www.menhely.hu és
* a www.voroskereszt.hu honlapon.
A szocialis intézmények folyamatosan fogadjak a lakossag fel6l érkezd jelzéseket és megteszik
a szukséges intézkedéseket.

KERJUK, HOGY MENNYIBEN TUDNAK OLYAN SZEMELYROL, AKIT
BARMILYEN OKBOL KIHULES VESZELYEZTETHET, TEGYENEK
BEJELENTEST AZ INGYENESEN HiVHATO 112-ES TELEFONSZAMON,
ILLETVE JELEZZEK A LAKOHELY SZERINT ILLETEKES
ONKORMANYZATNAK!
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