Generacidk junialisa 2025. junius 21.

A 38 nyugdijaskozosséget dsszefogd Kecskeméti Nyugdijasszovetség harmadik alkalommal
rendezte meg a tobb szaz embert megmozgato sport-, kozosségi és csaladi napot azzal a
céllal, hogy Kecskemét nyugdijask6zdsségei talalkozhassanak egymadssal, illetve a
rendezvényre kildtogatd kilonboz6 generacidk képvisel6i bepillantast nyerhessenek a varosi
nyugdijasklubok valtozatos életébe. A junidlis nem csak nevében hirdette a korosztalyok
kozotti 6sszefogdst, hiszen a szamos fellépd, egylttmikods és segité kdozott minden életkor
képvisel8it megtalalhattuk most is.

A Benko Zoltan Szabadid6kozpont flves-fas, toparti teriiletén megrendezett pikniknap a
nyugdijasokrol és a generacidkon ativel6 k6zos programokroél szélt, melyben kiemelt
figyelmet kaptak a gyerekek. A sziil6kkel, nagyszll6kkel érkez6 14 év alatti gyerekek a nekik,
és csaladjuknak szervezett programok mellett tombolajegyeket is kaptak, amelyekkel
valtozatos ajandékokat nyerhettek.

A 9:30 drakor elkezd6dott rendezvény résztvevéit Kormanyosné Makai Eszter, a Kecskeméti
Nyugdijasszovetség elndke és Engert Jakabné alpolgarmester kdszontotte. A junidlist
megtisztelte jelenlétével Salacz LaszI6 parlamenti képvisels és tobb dnkormanyzati képviseld
is. A kdzonség korében nagy tetszést aratott az M. Bodon Pal Zeneiskola trombitadsainak és a
Kalman Lajos Ovoda Tiindérkert Ovodaja 6vodasainak m(isora.

10 6rakor indult a ,Séta az egészégért” program. A ,labunk mindig kéznél van” mondas
jegyében szaznal tobben sétdltak kdrbe a park zadportdrozé tavanak partjat, mig mintegy
negyven f6 csak kisebb tavra vallalkozott. A sétara 6romtancos bemelegitéssel hangolddtak
ra a résztvevik, mig a tobbiek atmozgato széktornat végeztek.

A Kecskeméti Nyugdijasszovetség elndksége nagy hangsulyt fektetett idén is az egészségligyi
sz(irésekre, tanacsaddsra. Igy ezen a napon a résztvevék kiildnb6z6 allapotfelméréseken,
vérnyomas-, vércukor-, koleszterinmérésen, hallasvizsgalaton, memaria-tanacsadason,
nordic walking-oktatason és gyégycip6-tanacsadason vehettek részt. Egyediilalld
egészségligyi kutatas résztvevdi lehettek azok, akik vallalkoztak a tudomanyos alapokon
nyugvo izileti mozgékonysagvizsgalatra.

A csaladoknak, a gyerekeknek a rendérségi bemutaté mellett szabadtéri jatékok, arcfestés,
és a tagszervezeteink altal megtervezett és vezetett kézmdves foglalkozasok biztositottak
élménydus kikapcsoldodast. A junidlis résztvev6i szamara zsakbamacskaval, ,,Franciska
butikjaval”, fagyiskocsival, bifével is késziltlnk.

A nap folyaman klubjaink az drnyas fak alatti sdtrakban mutattak be tevékenységiiket,
ismerkedtek egymassal. Sokan kiprébaltak a sarkanyhajézast is. Ebédre harom bogracsban
f6tt finom alfoldi gulyds varta az éhes résztvevéket, de voltak olyan kdzdsségek is, akik sajat
maguknak féztek.

Délutan a szinpadi programoké volt a fészerep. A misorfolyamban nyugdijasklubjaink
mellett a janoshalmi — nyugdijas asszonyokbdl allé — P6ndol6sok Citerazenekar is nagy
sikerrel mutatkozott be. Nagy taps kisérte a kecskeméti Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola
tdncosainak fellépését, valamint Kecskemét ifju tehetségeit képvisel6 Domjan Mdnika és
Dedk Lilla énekét. Utdbbi a Kecskeméti Gyermek és Ifjisagi Onkormanyzat nevében
Kecskemét fiataljainak Gdvozletét is tolmacsolta. A délutani szinpadi programok kavalkadjat
Kocsis Tibor nagyszer( koncertje zarta.



,Derlis zsongas, viddmsag, sok-sok kedves szd, barati dlelés, egymasra figyelés, emlékezés,
napfény”, egyszdval j6 hangulatu kozos élmény jellemezte a kecskeméti nyugdijasok 17
Orakor befejez6dott nyarkoszonté linnepét.

A Kecskeméti Nyugdijasszovetség elnoksége halas szivvel koszoni a kiemelt tdmogatast

az aldbbi intézményeknek, szervezeteknek és kozremiikodd munkatarsainak:

Kecskemét MJV Onkormanyzata, Béacs-Kiskun Varmegyei Rendér-fékapitanysag, Hirds Sport
Nonprofit Kft., Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatdkorhdz, Egészségligyi és Szocialis Intézmények
Igazgatdsdga intézményei, Neumann Janos Egyetem, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
K6zép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag, Kozép-Eurdpai Szenior Egyetemi Halézat, ELIT
Gydgycipd, GEERS Hallascentrum, Izsaki Hazitészta Kft., M. Bodon Pal Zeneiskola, Kdlman
Lajos Ovoda Tiindérkert Ovoddja, Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola

A rendezvényrél a helyi média is tuddsitott:
https://hiros.hu/generaciok-junialisa-ahol-a-talalkozas-a-kozos-elmeny-es-az-osszetartozas-
van-a-kozeppontban/

https://www.baon.hu/helyi-kozelet/2025/06/junialis-program-idosek
https://keol.hu/kecskemet-bacs/harmadik-alkalommal-rendezte-meg-a-kecskemeti-
nyugdijasszovetseg-a-generaciok-junialisat
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