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A 38 nyugdíjasközösséget összefogó Kecskeméti Nyugdíjasszövetség harmadik alkalommal 

rendezte meg a több száz embert megmozgató sport-, közösségi és családi napot azzal a 

céllal, hogy Kecskemét nyugdíjasközösségei találkozhassanak egymással, illetve a 

rendezvényre kilátogató különböző generációk képviselői bepillantást nyerhessenek a városi 

nyugdíjasklubok változatos életébe. A juniális nem csak nevében hirdette a korosztályok 

közötti összefogást, hiszen a számos fellépő, együttműködő és segítő között minden életkor 

képviselőit megtalálhattuk most is. 

A Benkó Zoltán Szabadidőközpont füves-fás, tóparti területén megrendezett pikniknap a 

nyugdíjasokról és a generációkon átívelő közös programokról szólt, melyben kiemelt 

figyelmet kaptak a gyerekek. A szülőkkel, nagyszülőkkel érkező 14 év alatti gyerekek a nekik, 

és családjuknak szervezett programok mellett tombolajegyeket is kaptak, amelyekkel 

változatos ajándékokat nyerhettek.                                                                                                                                                                                                                                                                   

A 9:30 órakor elkezdődött rendezvény résztvevőit Kormányosné Makai Eszter, a Kecskeméti 

Nyugdíjasszövetség elnöke és Engert Jakabné alpolgármester köszöntötte. A juniálist 

megtisztelte jelenlétével Salacz László parlamenti képviselő és több önkormányzati képviselő 

is.  A közönség körében nagy tetszést aratott az M. Bodon Pál Zeneiskola trombitásainak és a 

Kálmán Lajos Óvoda Tündérkert Óvodája óvodásainak műsora.                                                                                                                                                                                                                                                           

10 órakor indult a „Séta az egészégért” program. A „lábunk mindig kéznél van” mondás 

jegyében száznál többen sétálták körbe a park záportározó tavának partját, míg mintegy 

negyven fő csak kisebb távra vállalkozott. A sétára örömtáncos bemelegítéssel hangolódtak 

rá a résztvevők, míg a többiek átmozgató széktornát végeztek.                                                                                                                         

A Kecskeméti Nyugdíjasszövetség elnöksége nagy hangsúlyt fektetett idén is az egészségügyi 

szűrésekre, tanácsadásra. Így ezen a napon a résztvevők különböző állapotfelméréseken, 

vérnyomás-, vércukor-, koleszterinmérésen, hallásvizsgálaton, memória-tanácsadáson, 

nordic walking-oktatáson és gyógycipő-tanácsadáson vehettek részt. Egyedülálló 

egészségügyi kutatás résztvevői lehettek azok, akik vállalkoztak a tudományos alapokon 

nyugvó ízületi  mozgékonyságvizsgálatra.                                                                                                                                                                                                                                                                     

A családoknak, a gyerekeknek a rendőrségi bemutató mellett szabadtéri játékok, arcfestés, 

és a tagszervezeteink által megtervezett és vezetett kézműves foglalkozások biztosítottak 

élménydús kikapcsolódást. A juniális résztvevői számára zsákbamacskával, „Franciska 

butikjával”, fagyiskocsival, büfével is készültünk.                                                                                                                                                              

A nap folyamán klubjaink az árnyas fák alatti sátrakban mutatták be tevékenységüket, 

ismerkedtek egymással. Sokan kipróbálták a sárkányhajózást is. Ebédre három bográcsban 

főtt finom alföldi gulyás várta az éhes résztvevőket, de voltak olyan közösségek is, akik saját 

maguknak főztek.                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Délután a színpadi programoké volt a főszerep. A műsorfolyamban nyugdíjasklubjaink 

mellett a jánoshalmi − nyugdíjas asszonyokból álló − Pöndölösök Citerazenekar is nagy 

sikerrel mutatkozott be. Nagy taps kísérte a kecskeméti II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola 

táncosainak fellépését, valamint Kecskemét ifjú tehetségeit képviselő Domján Mónika és 

Deák Lilla énekét. Utóbbi a Kecskeméti Gyermek és Ifjúsági Önkormányzat nevében 

Kecskemét fiataljainak üdvözletét is tolmácsolta. A délutáni színpadi programok kavalkádját 

Kocsis Tibor nagyszerű koncertje zárta. 



„Derűs zsongás, vidámság, sok-sok kedves szó, baráti ölelés, egymásra figyelés, emlékezés, 

napfény”, egyszóval jó hangulatú közös élmény jellemezte a kecskeméti nyugdíjasok 17 

órakor befejeződött nyárköszöntő ünnepét.                                                                                                                                                                      

A Kecskeméti Nyugdíjasszövetség elnöksége hálás szívvel köszöni a kiemelt támogatást 

az alábbi intézményeknek, szervezeteknek és közreműködő munkatársainak: 

Kecskemét MJV Önkormányzata,  Bács-Kiskun Vármegyei Rendőr-főkapitányság, Hírös Sport 

Nonprofit Kft., Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház, Egészségügyi és Szociális Intézmények 

Igazgatósága intézményei, Neumann János Egyetem, Károli Gáspár Református Egyetem,  

Közép-Kelet-Európai Rekreációs Társaság, Közép-Európai Szenior Egyetemi Hálózat, ELIT 

Gyógycipő, GEERS Halláscentrum, Izsáki Házitészta Kft., M. Bodon Pál Zeneiskola, Kálmán 

Lajos Óvoda Tündérkert Óvodája, II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola 

 

A rendezvényről a helyi média is tudósított:  

https://hiros.hu/generaciok-junialisa-ahol-a-talalkozas-a-kozos-elmeny-es-az-osszetartozas-

van-a-kozeppontban/ 
https://www.baon.hu/helyi-kozelet/2025/06/junialis-program-idosek 

https://keol.hu/kecskemet-bacs/harmadik-alkalommal-rendezte-meg-a-kecskemeti-

nyugdijasszovetseg-a-generaciok-junialisat 
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