
Szakmai előadás a sikeres közösségépítésről 2025. november 14. 

A Kecskeméti Nyugdíjasszövetség és a „korbarát egyetem” címmel rendelkező Neumann János 

Egyetem 2025 elején együttműködési megállapodást kötött az aktív idősödés támogatása és a 

nemzedékek közötti kapcsolatok elmélyítése érdekében. 

Ennek az együttműködésnek a jegyében 2025. november 14-én a Nemzetiségek Házában 

klubvezetőink részére tartott előadást dr. Tóth József főiskolai docens. Előadásában azt járta körbe, 

hogyan lehet élő, pezsgő, értékközpontú nyugdíjas közösségeket vezetni és fenntartani. 

Az előadás fontos pillérei voltak: 

− Közös célok és értékrend – közösség, emlékezet, nyitottság a kultúra és természet iránt 

− Közös tevékenységek és helyszín – élmény alapú programok, a klub, mint megélhető, valódi 

találkozási és közösségi tér 

− Motivációmenedzselés – szükségletek, belső hajtóerők és az Y-elmélet (Douglas McGregor által 

kidolgozott vezetéselmélet) gyakorlati adaptálása 

− Közösség menedzselése – emberközpontú vezetés, autonóm működés és projektalapú 

gondolkodás 

− Eredményesség és siker – hogyan lehet egy civil közösség nemcsak lelkes, de hatékony és sikeres 

is 

Az előadó még a mesterséges intelligencia (ChatGPT-5) segítségével is bemutatta a témák új 

szemszögből, modern eszközökkel való megközelítésének lehetőségét. 

A résztvevő klubvezetők megerősítést és új inspirációt kaphattak ahhoz, hogy közösségeik valóban 

„élők”, aktívak és fejlődők maradjanak. 

Köszönjük az előadást; folytatjuk a szakmai munkát az aktív idősödésért és a közösségek építéséért. 

 


