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SZIVUINK NAPTA 2015- PROGRAMTERV

A Magyar Kardiolégusok Tdrsasdga és a Magyar Nemzeti Szvalapitviny minden évben szeptember
utolsé vasitnapjan, a Szivink Napjdn hivja fel a figyelmet a sziv és érrendszent megbetegedéscl
kiemelkedd gyakorisigira, 2 mindennapi életben is megvaldsithatd megeldzést mddszetekre

A Sziv Vildgszovetsége (WIHF) kezdeményezésére 2000 éta a viligon mindemitt egyszerre rendezik meg
a Szivink Napjat. A Viligszovetség magyat tagjai - a Magyar Kardiologusok Tirsasdga és a Magyar
Nemzeti Szivalapitviny - az elsd évidl kezdve csatlekozott a felhivashoz

A sziv és érrendszer betegségek tobb aldozatot szednel Magyarorszigon, mint valamennyl més betegség,
baleset és més halalok egylttesen. A sziv és érrendszeri betegségek jelentds része megeldzhetd, elsdsorban

e

egészségesebb életmdddal A Sziviink Napjén az életmédviltast szetetnénk népszetlsiteni - t8bb
mozgist, a dohdnyzds elhagydsdt, egészségesebb tiplilkozast - hitelesen, megalapozottan,
kizérthetfen.

Kecskeméten immir 18-ik alkalommal rendezzuk meg a Szimink Napjat, hagyomanyos a Fdtéren.

A rendervény lebeonyolitisiban a Bacs-Kiskun Megyei Kéthdz, a Magyar Nemzeti Szivalapitvany, a

Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Kéthazaért Alapitviny, a Szivbetegekést a Szivinfatkrus
Megelgzésére Alapitvany, a Bdcs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi

Szakigazgatasi Szerve, 2 Magyar Virdskereszt Bdcs-Kiskun Megyei szervezete, az Olels Kéz

Alapitvany, a Kezdj el élni Alapftvany kdzosen vesz részt

A Szivink Napja rendezvényén ingyenesen veheiSk igénybe azok a szlrdvizsgilatok, amelyek révén az

emberek megrudhatjdk, hogy ar adott pillanatban milyen illapotban is van szivuk vaidjban Az

érdeklsddk koleszterinszing, vércukotszint, vérnyomés, BMI, testzsir-szdzalék, haskdifogat meérésen,

valamint obezitds virsghlaton vehetnek részt Az érdekl6dSk megrudhatjik, hogy mat lehet, mit érdemes

tenni az emlitett rizikéfaktorok csokkentése érdekében

A program 2015, szeptember 27-én, vasdrnap 15 61dtél 18 Srdig tart Kecskemét Edterén, melvre
ezyiton tisztelettel meghiviuk!

PROGRAMOK 2015. 09.27. vasdrnap délutan 15 00 -1l
+  Séta az egészségért
Végig a meghjult Rakéczi aton a Fotérig - Gyulekezés és sziizést konyvecskék Kiosztisa a Rakberd

Gt Vasitkert feloli végénél 14:45-tél

A sétin résztvevdk elséként, soron kivil vehetnek részt a sziirdvizsgalaton

Kecskemét Fltete

»  Megnyito -
Dr. Nagy Andrds, Magyar Nemzeti Szivalapitviny
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= Sziitfvizsgalatok
Vérnyomas- , vércukot- , koleszterin- | testzsir- mérés, oberias vizsgalat,
Fgyéni sziv és érrendszeri kockdzat meghatirozas,

» "Egészségesen finom" - étrendi tanacsadis - Hohn Bdit dietetikus és munkatérsai

@ ﬂjzaélesztés oktatds - Dr. Szabd Istvdn, Bics-Kiskun Megyei Kéthaz Surgbsségi Csztily és

munkatarsat
e  Sziv kincsesldda - dvodai program - Ambrus Gydngyi
= "Gyetmekkucks" - Virdskereszt
o gtandUP fitness-, tincbemutatd
o Kbzds torna - Turcsdnyi Zselyke gydgytoinasz

e Salsa tinchemmutatd és kizis tanc a Dolce-Iance tanciskolival

Kecskemét, 2015 augusztus 27
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