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Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
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Targy: Beszamolo a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
szolo 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet végrehajtasaval kapcsolatos feladatokrol,
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Ertékmegdrzési Bizottsag .../2015. (IX. ....) EmB sz. hat.
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POLGARMESTERE

Ugyiratszam: 26711-2/2015.

ELOTERJESZTES

Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
Esélyteremtési Bizottsag
2015. szeptember 21-i iilésére

Targy: Beszamolo a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
szolo 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet végrehajtasaval kapcsolatos feladatokrol,
mintaétrend elkészitésérol

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy Kecskemét Megyei Jogn Varos Onkormanyzata
Kozgytlésének a Kozgyllés és Szervei Szervezeti és Milkodési Szabalyzatarol szolo
4/2013.(11.14.) onkormanyzati rendelete 2. melléklet 1.4.1. pontja alapjan a fenti targyban
késziilt, mellékelt kozgylilési beszamoldt megtargyalni és dontését a hatarozat-tervezetben
foglaltak szerint meghozni sziveskedjen.

Kecskemét, 2015. szeptember

Szemereyné Pataki Klaudia
polgarmester

HATAROZAT-TERVEZET

..../2015.(IX. 21.) EtB. szamu hatarozat

Beszamolo a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol szolo
37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet végrehajtasaval kapcsolatos feladatokrol, mintaétrend
elkészitésérol

A bizottsag megtargyalta Szemereyné Pataki Klaudia polgarmester 26711-1/2015. {igyszamu
beszamolojat, és az alabbi hatarozatot hozta:

A bizottsag a fenti targyban késziilt beszamolot a kozgylilés szamara elfogadasra javasolja.



Targy:
eloirasokrol

Kecskemét Megyei Jogu Varos
Polgarmestere
26711-1/2015

BESZAMOLO

Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
2015. szeptember 24. napjan
tartando iilésére

Beszamoléo a  kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi
szolo 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet végrehajtasaval kapcsolatos

feladatokrol, mintaétrend elkészitésérol

Az eléterjesztést készitette: Finta Zita irodavezet6

Viérosstratégiai Iroda
Varga Miklés osztalyvezeto

Gazdalkodasi Osztaly
Kezelési megjegyzés: HATAROZAT-TERVEZET
Dontési valtozatok szama:
Mellékletek:
Véleményezésre megkapta:
Egyéb szervezet, kiils6 szakérto:
Megtargyalta:
Varosstratégiai €s Pénziligyi Bizottsag .../2015. (IX. ...) VPB sz. hat.
Es¢lyteremtési Bizottsag .../2015. (IX. ....) EtB sz. hat.
Ertékmegorzési Bizottsag .../2015. (IX. ....) EmB sz. hat.

Torvényességi észrevételem nincs:

Dr. Hatar Maria
jegyzd



Kecskemét Megyei Jogu Varos
Polgarmestere

26711-1/2015.
BESZAMOLD®O

Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgyiilésének
2015. szeptember 24-én tartandé iilésére

Targy: Beszamolo a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
sz0lo 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet végrehajtasaval kapcsolatos feladatokrol,
mintaétrend elkészitésérol

Tisztelt Kozgytilés!

Az Orszagos Elelmezési- és Taplalkozastudomanyi Intézet altal 2009-ben végzett orszagos
felmérések szerint a kozétkeztetés sem mindségben sem mennyiségben nem felel meg az
egészséges taplalkozas iranyelveinek, sot esetenként még kockazatot is jelent.

A felmérés eredményeinek figyelembevételével az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 2011.
augusztus 1-jén jelentette meg ,,A rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatasra
vonatkozo6 taplalkozas-egészségiigyi ajanlas kozétkeztetOk szamara” cimii dokumentumot.

Az egészséges taplalkozéas biztositasa kiemelten fontos, kiilondsen a fejlodésben 1évo
szervezet szamara. Ennek érdekében keriilt megalkotisra a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi  elbirasokrol  szoldo  37/2014.(1IV.30.) EMMI rendelet (a
tovabbiakban: Rendelet). A Rendelet dontden a fenti ajanlasokat veszi alapul és olyan
eldirasokat tartalmaz, amelyek a magyar lakossag egészségi allapotanak a javitasat célozzak
meg.

A Rendelet bevezetésének fontossagat alatamaszto tényezok a kovetkezok:

- Magyarorszagon a halaloki statisztikdk elsd két helyén a sziv- ¢€s érrendszeri
betegségek (51-52%) és a daganatos megbetegedések allnak (25%).

- Mindkét betegségcsoportrol elmondhatd, hogy kialakulasukban a taplalkozasnak igen
nagy jelentdsége van.

- Sziv és érrendszeri betegségeknél az elhizds (ennek kapcsan a 2-es tipusu, tehat
iddskori cukorbetegség), a tulzott s6 fogyasztas és a koleszterinben gazdag, ndvényi
rostokban szegény étrend egyértelmiien rizikotényezo.

- A daganatos megbetegedések igen dsszetett folyamatok és mivel a betegség évek alatt,
tiinetmentesen alakul ki, az okok megitélése is nehezebb feladat, de tobb daganattipus
¢és az elhizas valamint bizonyos étkezési szokasok (pl. tulzott s6 fogyasztas, csipds
fliszerek, egyes ételkészitési eljarasok) kozott 0sszetiiggés mutathato ki.

- A gyermekkori elhizas egyre gyakoribb, igy a sziv €s érrendszeri betegségek, illetve a
cukorbetegség tiinetei is egyre fiatalabb korban jelentkeznek.

- Mivel étkezési szokasainkat meghatarozza a gyermekkori minta, ezért a megfeleld
taplalkozast minél kordbban kell megismertetni a gyermekekkel, de az egészségesebb
taplalkozas idésebb korban is mérhetden javitana az egészségi allapotot.
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A Rendelet szabalyozza az étkezést igénybe vevok életkora és szama alapjan a naponta
biztositando ételek ¢és italok eldallitasahoz sziikséges egyes alapanyagok mennyiségét,
valamint az egyes alapanyagok eléfordulasanak gyakorisagat.

Kozétkeztetésben a kovetkezd élelmiszereket nem lehet felhasznélni:
» sotartalmu ételport, sotartalmi leveskockat, sotartalmi ételizesité krémeket,

pasztakat allomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

30%-nal magasabb zsirtartalmt hust,

23%-nal magasabb zsirtartalmu haskészitményt bolcsodei étkeztetés esetén,

18 ¢év alatti korcsoport szamdra koffeintartalmt italt tea, illetve a kakad

kivételével,

a népegészségligyi termékadorol szo16 torvény szerinti energiaitalt,

alkoholt tartalmazo élelmiszert,

szénsavas vagy cukrozott iidit6t, szorpot,

a Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112 szamu eldirasa szerinti gyiimoleslén

kiviil mas gyiimolcs italt,

a népegészségligyi termékadorol szo16 torvény szerinti gylimolcsizt,

az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- €s baromfizsirt,

kokusz- €s palmazsirt siitéshez, f6zéshez.

Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara még Osszetett ¢lelmiszerrel

bevitt formaban sem lehet az ételkészités sordn felhasznalni az élelmiszer-

adalékanyagokrol sz6lo, 2008. december 16-1 1333/2008/EK eurdpai parlamenti

¢s tanacsi rendelet V. mellékletében felsorolt adalékanyagokat.

> Edesség 6nalloan ebédként nem adhatd. Egyéb étkezésként kizardlag a legalabb
1/3 rész gylimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazo édesség
adhato.

> FEdesitészer a harom év alatti korcsoportnak - a diétas étkezést igényld
szénhidratanyagcsere-zavarban szenvedok kivételével - nem adhato.

YV VYV

VVVYVY VVVY

A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jol olvashatoan fel kell tiintetni az ,,A
tulzott so6- és cukorfogyasztds sziv- ¢és érrendszeri betegségekhez, elhizdshoz ¢és
cukorbetegséghez vezethet!” szovegli figyelmeztetd feliratot. A felirat az étkeztetettek
életkori sajatossagainak megfelelden képi megjelenitéssel helyettesithetd.

A Rendelet f6 célja a mindség-vezérelt kozétkeztetési rendszer megvaldsitisa mindségi
alapanyagokbodl. K6zos célként fogalmazddik meg, hogy a gyerekeket szoktassuk vissza a
teritett asztalhoz és rajtuk keresztiil a csaladokat is.

A Rendelet eldirasainak Kecskeméten torténd bevezetése, alkalmazasa érdekében Kecskemét
Megyei Jogii Véaros Kozgytilése a februari tilésén mintaétrend Osszeallitdsarol dontott.

A Rendelet szabalyozasainak megfeleld mintaétrend kialakitdsarol az Onkormdanyzat
dietetikus szakértd, sziiléi munkakozosség, a didk-onkormanyzat, valamint a szolgaltatok
bevondasaval egyeztetéseket kezdeményezett.

A mintaétrend elkészitését dietetikus szakértd végezte a kozétkeztetést biztositd szolgaltatok
véleményezésével. A mintaétrend jinius 8-d4n és 9-én bemutatisra keriilt mind az 6vodak,
mind pedig az altalanos- és kozépiskolak, valamint a kollégiumok sziil6i munkakdzdsségének
¢és a diakonkormanyzatok képviseldinek részére.
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A bemutatd soran részletes tajékoztatast kaptak a résztvevok a kozétkeztetési rendeletrol,
valamint a szolgéltatok a mintaétrend alapjan elkészitették az 1j eldirdsoknak mar megfeleld
¢teleket, amelyet a résztvevOk a helyszinen meg is kostolhattak. A mintaétrend
véglegesitéséhez a bemutaton elhangzott észrevételek figyelembevételre keriiltek.

Mintaétrendek:

A Rendelet eldirasai alapjan 10 napos mintaétrend késziilt valamennyi korcsoport szamara, a
gyakorlatban alkalmazott étkezéseknek megfelelden:

o 1-3 éves korcsoport: reggeli-tizorai-ebéd-uzsonna
o 4-6 éves korcsoport: tizorai-ebéd-uzsonna
. 7-10 éves korcsoport: tizérai-ebéd-uzsonna

11-14 éves korcsoport:  tizorai-ebéd-uzsonna
15-18 éves korcsoport:  ebéd
reggeli-tizorai-ebéd-uzsonna-vacsora (kollégiumi ellatas)
19-69 éves korcsoport:  ebéd
70 évtol — korcsoport: reggeli-tizorai-ebéd-uzsonna-vacsora

A mintaétrend elkészitésekor a Rendelet eldirasai mellett a korcsoportok eltéré izléseit,
igényeit illetve az étkezést befolyasold egyéb tényezdket (pl. fogazat, izérzékelés, stb.) is
figyelembe vették. Az elkésziilt mintaétlapok a beszamolo 1. sz. mellékletét képezik.

A mintaétrend alapjan keriilnek kialakitdsra az 0j szabalyozassal kapcsolatos teenddk,
amelyek végrehajtasa 2015. szeptembert6l esedékes. A szakértéi anyagok kiértékelését
kovetden az Onkorményzat targyalasokat kezdeményezett a szolgaltatokkal, amely
eredményeképpen Kecskemét Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének a
személyes gondoskodast nyujto szocidlis és gyermekjoléti ellatdsokrdl, azok igénybevételérdl,
a fizetendd téritési dijakrdl, valamint a helyi szocialpolitikai kerekasztalrol szolo 15/2011.
(II.31.) 6nkormanyzati rendeletének modositasarol eldterjesztés késziilt.

Kérem a Tisztelt Kozgyulést, hogy a beszamolot elfogadni sziveskedjen.

Kecskemét, 2015. szeptember

Szemereyné Pataki Klaudia

polgarmester



KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS
KOZGYULESE

HATAROZAT-TERVEZET

KIVONAT

Kecskemét Megyei Jogu Varos Kozgyiilésének
2015. szeptember 24-i iilésének jegyzokonyvébol

Kecskemét Megyei Jogii Varos Onkormanyzata Kozgyiilése

.../2015. (1X.24.) hatarozata

Beszamolo a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo
37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet végrehajtasaval kapcsolatos feladatokrol, mintaétrend
elkészitésérol

A Kozgylilés megtargyalta Szemereyné Pataki Klaudia polgarmester 26711-1/2015. szamu
beszamolojat, és az alabbi hatarozatot hozta:

A Kozgyililés ugy dont, hogy a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi
eléirasokrol szolo  37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet hatalyba 1épésével kapcsolatos
feladatokrol, a mintaétrend elkészitésérdl szold beszamoloban foglaltakat elfogadja.

Hataridé: értelemszeriien
Felelos: Szemereyné Pataki Klaudia polgarmester



