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Mozdulj (Ki) Kecskemét!
Csaladi Sportnap
2017. majus 27. szombat

Fut a CSALAD!
Bicajozik a CSALAD!
Zsikol a CSALAD!
Egy nap, ami a CSALADROL és az EGESZSEGROL szol!

Futhatsz 5 km-t, bicajozhatsz 20 km-t, zsékolhatsz vagy ping pongozhatsz. Johetsz délel6tt
vagy délutan és este is. Legyen ez egy kihivas, egy buli vagy egy nagyszerii szombati hap a
csaladdal, gyere!

Varjuk a nagymamékat, a nagypapakat, az apukkat és az anyukakat, a kis egy nagy gyerekeket, az
unokakat, a kutyasokat, a babakocsisokat, a szingliket és a parokat valamint a csaladokat!

A sportolas eélmény, a szérakozas élvezet, ez a nap rélatok szdl!

Ne hagyd ki, j6 buli lesz :-) Varunk Téged is szeretettel!

NE CSAK NEZD, PROBALD ISKI! ;)

Nevezés €s arendezvényen valo részvétel INGYENES!

ANAGY MEGMOZDULAS NAPJA!
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Sport eseménvek napkizben:

Napindit6 Joga a varos felett!
—a Malom teraszon

SAKK — Minden Sakk Baratra
szamitunk!
Kicsiknek és nagyok, akar az egész
csaladnak!

Ping Pong
- csaladi vagy egyéni nevezéssel!

Csocso verseny
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CSAPATVERSENYEK:

Fut a CSALAD!

- Nagysziilé — Unoka futam: Parban vagy csapatban futo
nagyszulék és unokak.

- 1 nagyszllé + 1 vagy tébb unoka,

- 2vagy tébb nagyszulé + 1 vagy tébb unoka azonos
rajtszammal.

- Aparoknak/csapatoknak egytt kell beérnitik. Tav: 3 kér
(1 km)

Gazdi — Kedvenc kutyasfutas: Az indulok kutyaval
futhatnak (péraz kételezd, szajkosar ajaniott).

- 1gazdi + 1 vagy két kutya vagy

- 2 gazdi+ 1 vagy két kutya egy rajtszammal.

- Azinduldkat a biztonsaguk érdekében szakaszosan inditjuk. Tav: 3 kér (1 km).
Csaladi valtéfutas: Csaladi csapatok jelentkezését varjuk.

- Feltétel, hogy egy csapatban legalabb 2 generéacid képviseltesse magat.

- Ha 5 vagy tébb s a csalad, akkor valamelyik kort ketten is futhatjak egyutt. Tav: 1 kér (3 km)

A Nagyszul6 - Unoka Futam, a Gazdi - Kedvenc Kutyasfutds nem verseny jellegel keril
megrendezésre. Ezeknél a programoknal egyedul a kézds mozgas 6rome szamit és mindenki
gy6ztesnek érezheti magat, aki célbaér.

A Csaladi Valtéfutasnal idét mériink és eredményt is hirdetiink.

PROGRAM:

9.30: Helyszini regisztracio

10.30: Nagyszilé-unoka futam - 1 km — Korona utca
12.16: Gazdi-Kedvenc futas — 1 km — Korona utca
15.05-15.15; Bemelegit6 torna

15.20: Csaladi valto-futas rajt — 3 km — KORUTON!
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Bicajozik a CSALAD!

Virosi kincskeresé esaladi bringatira
Idépont: 2017. majus 27, szombat 11:00-t61 18:00-ig

° apontos Otvonalat csak a regisztracio helyszinén valik ismerté (addig tikok 6vezi:)

° eldzetes regisztracid nem sziikséges

e 0-99 éves korig lehet nevezni, 16 év alatti gyermekek csak sziildi kisérettel vehetnek részt az
eseményen

* 1-99 f&s csalddok, barati tarsasagok jelentkezését varjuk az ellenérzd pontokon ajandékok
varjak a kerékparosokat

 asikeres kincskeresok a regisztracids satornal még egy 30 mp-es kihivés varja(gérgéverseny)
€s egy elismerd oklevél a teljesitésrol

® aregisziracids satornal gyermek és vérosi kerékpérokat tesztelhetnek a részvevdk

® asisak hasznalata ajanlott, a kizlekedési szabélyok betartasa kotelezd, a szervezdk az
esetleges balesetekért, semmilyen felelésséget nem vallalnak( feleldsségvallalési nyilatkozat)

o ahol van kerékparut, a résztvevok kotelesek azt hasznalni

* azeseményen csak miiszakilag kifogédstalan kerékpérral lehet indulni

Zsikol a CSALAD!

Streetball bajnoksag
Hozd el anyut és aput és zsdkold
be az elso helyet!
2 palyas

Legalabb 3, maximum 4 fés csapatok jelentkezését varjuk!
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Célbarugo verseny
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Keressiik Kecskemét legerdsebb

- Skoda kerék hajitds
- Skoda terepjard emelés
- Evezdpad verseny

Fekvenyomo verseny
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Egyéb csaladi programok:

Arcfestés

Maészofal - beltéren
Egészségiigyi sziirések KORHAZ kizremiikodésével
Rajzverseny — kedvenc sportdgam!

Szinpadi programok:

Zumba bemutatd

tdnc bemutato

acrobic edzés

spinning bemutatd

Léca egyiittes koncertje gyerekeknek

Beszélgetés Foldhazi David tiszéval, aki indult a RIO-i olimpian ?
Beszélgetés Boronkai Péterrel ?

Sztarfellépok délutani fellépései: Kasza Tibor és Dér Heni

Kitelepiilések a Malomban:

576 Kbyte VAGY Euronics — Kineck, playstation bajnokség
Libri — sportkényvek

Telekom — nappali jatékokkal — APA megérz

DOUGLAS — SMINKELES — mig apa sportol, anya szépiil
KLIER vagy BIOHAIR — ingyen fonés kislanyoknak - tiniknek
TCHIBO - kavékostolas — induljon a nap egy frissité feketével

Egyéb segitség:

szaktandrok, egyesiilet vezeték segitsége sportversenyek levezetéshez

iskolak felszdlitasa — ,kotelezd” részvétel — testvenevelés éra VAGY Sportklub
részvételével

média megszolitdsa — ,ingyenes” kommunikécié — rendezvény elékommunikacio —
nevezések — sportnap hirdetése — KTV, KEOL, HIROS.HU
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