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Mozdulj (Ki) Kecskemét! #3

Sportnap

2019. junius 1. szombat

PROGRAM TERVEZET

Egy nap, ami a CSALADROL, a SPORTROL és az EGESZSEGROL szél!

Futhatsz 7 km-t, bicajozhatsz 20 km-t, zsakolhatsz vagy ping-pongozhatsz. Johetsz délel6tt vagy délutan és

este is. Legyen ez egy kihivas, egy buli vagy egy nagyszer(i szombati nap a csaladdal, gyere!

Sportesemények napkozben:

Napindito Joga a varos felett!
—a Malom teraszon

Kizd&sport bemutatd

KORULOTTED FOROG



' é
MILL PARTNER INGATLANHASZNOSITO Kit.
6000 KECSKEMET, KORONA U. 2. | E-MAIL: KECSKEMET@MALOM.HU
TEL.: +36 76/416 274 | FAX: +36 76/320 704 WWW.MALOMKECSKEMET.HU

SAKK — Minden Sakk Baratra
szamitunk!
Kicsiknek és nagyok, akar az egész
csaladnak!
Ping Pong

- csaladi vagy egyéni nevezéssel!

Darts verseny

Gamers Bajnoksag
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Spinning

Tenisz gyerekeknek

Fitness bemutatok

CSAPATVERSENYEK:

Fut a CSALAD!

- Nevezési dij ellenében futhatnak
- tav: 3,5 km egyéni, 7km egyéni és 7 km valtd

- A nevezési dijjal a Kecskeméti MetSkért Alapitvanyt tamogatjuk

- A futdasokndl idét mériink és eredményt is hirdetiink.
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Csaladi éimény biciklizés a varosban
Szlalom palya gyermekeknek

Zsakol a CSALAD!

Streetball bajnoksag

Strandkézilabda

Egyéb csaladi programok:

Arcfestés
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Maszoéfal

Howerbord bemutato

Egészségligyi szlirések

Szinpadi programok:

- Zumba bemutaté
- tdnc bemutatoé

- aerobic edzés

- spinning bemutato
- JUMP bemutatd

A részletes programterv jelenleg is kidolgozas alatt van, egyeztetések folynak,
melyrél a tovabbiakban kiildjlik a tajakoztatast.

A programok jelenleg végleges kidolgozds alatt vannak, a Malom Kézpont a vdltoztatds jogdt fenntartja.
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